






50-65 % کربوهیدرات

10- 35 % پروتئین

چربی  % 20-30



PROTEIN





تحریک سلول های ماهواره ای-
تاثیر روی سیستم فسفاژن-
تاثیر بر چربی سوزی -

محرک       -



 ( Creatine Monohydrate)مونوهیدرات کراتین 

HCL))کراتین هیدروکلریک 

( Micronized Creatine)میکرونایز کراتین 

Citrate Creatine)) کراتین سیترات 

( Creatine Phosphate)کراتین فسفات 



کازئین

آنتی کاتابولیک 

BCAA 20 %

گرم در ساعت 6الی 3سرعت جذب 



ارتجاع پذیری عروق

کمک به سیستم ایمنی 

کمک به ترشح هورمون رشد 



HMB

تحریک سلول های ماهواره ای 

ریکاوری سریعتر

گرم در روز 6الی 3



جلوگیری از تجزیه پروتئین های عضله

تخم مرغ و گوشت  –شیر 

گرم در هر سروینگ5الی 4



آلانین-بتا

PH بافر

افزایش آستانه تهویه ای 

به تعویق انداختن خستگی عصبی عضلانی   

گرم  3الی 2



انتقال اسید های چرب به داخل میتوکندری 

برای چربی سوزی 

کاهش وزن 

میلی گرم 1000-4000



پروتئینبهبود و افزایش تعادل مثبت 

موجب بهبود سنتز گلیکوژن 

تقویت سیستم ایمنی



محرک سیستم عصبی مرکزی 

افزایش سطح بتا اندورفین ها 

به تعویق انداختن خستگی 

میلی  گرم به ازای  به ازای هر کیلوگرم وزن بدن 3الی 1




