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مقدمه

طبقه بندی ورزشی به عنوان یک ابزار، پایه و اساس ارزیابی توانایی های جسمی ـ حرکتی1988تا سال 
.معلولین بکار گرفته می شد

امروزه طبقه بندی در حکم معیاری با ارزش قادر است بدون توجه به منشاء معلولیت ها، افراد را از نظر
.توانایی حرکتی خاص هر رشته ورزشی طبقه بندی کند



: رقابت در ورزش های معلولین بر مبنای دو اصل اساسی انجام می پذیرد 

ـ میزان توانمندی هر کدام از ورزشکاران حاضر در مسابقات1
ـ رقابت عادالنه بر مبنای برابر بودن فرصت ها برای ورزشکاران 2



کلاس بندی عملکردی

ربا مطرح شدن این شیوة جدید طبقه بندی ورزشی ،تمام معلولین با یک سطح از توانایی حرکتی بدون د
.نظر گرفتن منشاء و نوع معلولیت می توانند با یکدیگر به رقابت بپردازند



کلاس های مختص معلولین قطع عضو



کلاس های مختص فلج مغزی ها

کلاس بندی آنها بر اساس تعادل، دامنه حرکتی مفاصل، قدرت عضلانی و توانایی انجام کارهای روزمره
.کلاس ورزشی طبقه بندی می شوند 8این گروه از معلولین در . می باشد

، سی 2، سی پی1سی پی: ایسرا هشت کلاس را دربردارد-نظام کلاس بندی توسعه یافته توسط سی پی
این کلاس ها را می توان در کل به فراویلچر، . 8و سی پی۷، سی پی۶، سی پی۵، سی پی۴، سی پی۳پی

سی , 2کلاس مربوط به فراویلچر است، سی پی1سی پی. ویلچر و کلاس های ایستاده گروه بندی کرد
کلاس های 8و سی پی۷سی پی, ۶سی پی, ۵کلاس های مرتبط با ویلچر و سی پی۴و سی پی۳پی

.ایستاده هستند



کلاس های مختص نابینایان

: معلولین بر حسب میزان توانایی و میدان دید از نقطه نظر ورزشی به سه گروه تقسیم می شوند 



کلاس بندی پزشکی ورزشی

اما افراد ناتوان در همه رشته ها نمی توانستند. رشته ورزشی وجود داشت19آتن، 200۴در المپیک 
چرا که هر ورزش نیازهای فیزیکی ویژه ای را طلب می کند و همچنین دارای طبقه بندی. شرکت کنند

.در این قسمت در خصوص کلاس بندی رشته های مختلف ورزشی بحث می شود. خاص خود می باشد



تنیس روی میز

.کلاس اجرا می گردد10رشته تنیس روی میز برای معلولین در 



تنیس روی میز





وزنه برداری

:ورزشکاران با دارا بودن هر یک از شرایط زیر می توانند در این رشته شرکت نمایند





بسکتبال با ویلچر

: نکاتی در زمینه قوانین و مقررات بسکتبال بر روی صندلی چرخدار





شنا

شرکت کنندگان در مسابقات شنادر سه گروه اختصاصی بر حسب آسیب دیدگی ورزشکاران
:تقسیم شده اند





دوچرخه سواری

.قطع عضوها، آسیب دیدگان نخاعی و دیگر معلولین در گروه های مخصوص زیر مسابقه می دهند





فوتبال

کلاس تقسیم شده است اما هر تیم می بایست8تا ۵این رشته به . برای ورزشکاران فلج مغزی آزاد است
.باشد۶یا ۵حداقل یکی از اعضاء آن از یکی از کلاس های 

هستند دارای۵آنهایی که در کلاس . کلاس ها شامل ورزشکارانی است که مستقلا می توانند راه بروند
.کلاس فوق هستند و کمترین تأثیرپذیری را دارند8کمترین توانایی جسمانی در میان 





دوچرخه سواری





2020از مسابقات پارالمپیک هاییقسمت
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