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Disabilityناتوانی

رفعبیمارییاکسالتشدنبرطرفازپسمی تواندناتوانیاصولاً .می گرددعارضانسانبرکهاستروانیوجسمیخاصشرایطزاییدهناتوانی

میچشمبهناتوانیازهایینشانهمعلولیتهرکناردرحالیكهدر.نمی گرددختممعلولیتبههمیشهواستموقتامریناتوانیبنابراین.شود

.خورد

Impairmentنقص

یكروانیویجسمعملیاساختدرموقتییادائمیبودنعادیغیریافقدانازاستعبارتنقصتوانبخشیبین المللیانجمنتعریفبراساس

.می شودنامیدهنقصباشدتشخیصقابلکاملاًکهروانییاجسمیبی نظمیدیگرعبارتبه.عضو

.ذهنیماندگیعقبوعضوقطعماننداعضادرتشریحیوفیزیولوژیكیروانی،دائمیاموقتاختلالورفتندستاز

.شوندبرطرفاصلاحیحرکاتباتوانندمیهاضعفگاهی

Illinessبیماری

.روندمیبینازوشدهمعالجهدرمانیحرکتطریقازاحتمالایاوداروییکلینیكی،تدبیراتخاذبا

آشنایی با تعریف
معلول و معلولیت 



آشنایی با تعریف
معلول و معلولیت 

اختلال در رابطه بین خود و محیط 

امه زندگی شخص اثر سو برجای گذاشته و مانع ادمجموعه ای از عوامل جسمی، ذهنی و اجتماعی و یا ترکیبی از آنها که به نحوی در

بخشی تواننیازمنداز نظر شخصی و اجتماعی چنین فردی اصطلاحا معلول نامیده می شود و. می گرددمستقلزندگی وی به صورت

.می باشد

ی در ه اضبنابراین معلولیت به ناتوانی در انجام تمام یا قسمتی از ضروریات عادی یا اجتماعی به علت وجود یك نقص مادرزادی یا عار

.قوای جسمانی یا روانی اطلاق می شود

.معلولیت نه قابل معالجه است و نه قابل برطرف کردن



برخورداری از رفاه کامل جسمی 
اجتماعی-روانی –

بروز بیماری یا حادثه
در زندگی شخص سالم

ایجاد نارسائی ها در 
سطح ارگانیك

پیامدهای نقص در عملكرد
و فعالیت فرد

محرومیت های فرد به عنوان
نتیجه نقص و ناتوانی

بیماری

ناتوانی

نقص

معلولیت

از بین رفتن بیماری

بازگشت به حالت اولیه

سلامتی

چگونگی روند معلولیت1-1شكل 



 ها علل ایجاد معلولیت

(دقبل، هنگام و بعد از تول)علل مادرزادی: الف 

داروها-1

عفونت ها -2

اشعه ایكس-3

عدم تغذیه مناسب-4

عوامل ژنتیكی-5

حوادث: ج

ـ تصادفات رانندگی1

ـ حوادث شغلی در کارخانجات و کار با وسایل ماشینی2

یا ـ حوادث ورزشی مثل موتورسواری، اتومبیل رانی، بوکس3

...  کشتی و غیره 

ـ حوادث طبیعی مثل سیل و زلزله 4

روش جدید زندگی: ه
ـ فشارها و استرس ها و هیجانات محیطی 1

ـ بیماری های قلبی ـ عروقی به علت فقر حرکتی و وضعیت تغذیه 2
ـ استعمال مواد مخدر و مشروبات الكی 3

ـ زخم معده و اثنی عشر4
شیمیاییـ مسمومیت های ناشی از مواد 5

بیماری ها : ب

سل-1

آسم -2

صرع-3

روماتیسم حاد-4

(فلج اطفال)ویروس ها-5

سرطان-6

مننژیت-7
جنگ ها: د

استفاده از سلاح های مخرب  و مواد شیمیایی و 

رادیواکتیوها در جنگ ها





.یگذاردمتاثیرافرادشخصیتیوجوهتمامیبرمعلولیتینوعهر

قیم یا اگرچه هر معلولیتی در درجه اول شامل یك قسمت یا یك عضو از بدن می شود اما نباید از اثار مست
.غیرمستقیم آن بر سایر زمینه های جسمی حسی یا روحی روانی شخص غافل شد

با توجه به .رنج می برندافسردگیدر ایران از آسیب نخاعیاز بیماران نیمینزدیك به : نتیجه گیری
د افكار آن ها را مستعدرمان، می تواند علاوه بر کاهش کیفیت زندگی و تبعیت از افسردگیاینكه 

شناسایی افراد در معرض خطر برای ارایه مراقبتی هایکند؛ خودکشی و سایر مشكلات روانی 
.  بهداشتی درمانی بیشتر ضروری به نظر می رسد

https://www.sid.ir/search/paper/آسیب نخاعی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/افسردگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/افسردگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


ن طبقه بندی معلولی

معلولان حسی-1

معلولان شنوایی1-1
معلولان بینایی1-2

حرکتی–معلولان جسمی -2

معلولان آسیب نخاعی، فلج مغزی، فلج اطفال: معلولان آسیب دیده سیستم عصبی مرکزی یا محیطی مانند2-1
معلولان قطع و نقص عضو2-2
تنفسی-عروقی-سرطان، آسم، دیابت و نارحتی های حاد قلبی: معلولان آسیب دیده ارگان های داخلی مانند2-3

روانی-معلولان ذهنی-3

.معلولانی که اختلالات روانی دارند3-1
. معلولانی که عقب ماندگی های ذهنی دارند3-2
معلالان منگولیت3-3
.معلولانی که مشكلات روانی دارند3-4



:ندی کردارایه گردیده لیكن به طور کلی معلولیت ها را می توان در شش گروه طبقه بهاهر چند تقسیمات گوناگونی برای معلولیت

ـ معلولیت های جسمی

ـ معلولیت های حسی

ـ معلولیت های ذهنی

ـ معلولیت های اجتماعی

ـ چند معلولیتی ها

ـ معلولیت مربوط به ارگانهای داخلی

ن طبقه بندی معلولی



طبقه بندی معلولین از دیدگاه توانبخشی 

ـ معلولین جسمی 1

:ومعلولین قطع عض( الف
شی ـ قطع اندام فوقانی یا بخ

از آن 
ـ قطع اندام تحتانی یا 

بخشی از آن 
ـ قطع اندام فوقانی یا 

تحتانی یا بخش هایی از آن

اختلالات سیستم ( ب
:  عصبی و ضایعات نخاعی

ـ فلج یك عضو 
ـ فلج یك طرفه بدن 

ـ فلج پاها 
ـ فلج دست ها و پاها و فلج 

چهار اندام 
ـ فلج مغزی 

حسیـ معلولین 2

:نابینایی( الف
نابینایی مطلق 

ـ نابینایی
ـ نیمه بینا 
ـ دیربینا 

:  ناشنوایی (  ب
ـ ناشنوایی مطلق 

ـ ناشنوا 
ـ نیمه شنوا 

ـ سخت شنوا 

ـ معلولین ذهنی 3

:معلولین ذهنی ( الف
ـ آموزش پذیر 

ـ تربیت پذیر 
(ایزوله)ـ پناهگاهی 

:معلولین روانی ( ب
اختلالات )ـ ناسازگاری 

(هیجانی و روانی
 های ـ مبتلایان به بیماری

روانی مزمن

ـ معلولین اجتماعی 4

:دهکودکان آسیب دی( الف
ـ کودکان بی سرپرست

ـ کودکان خیابانی 
ـ کودکان فراری 
ـ کودکان بزهكار 

محكومین دراز مدت ( ب
:  زندان ها  

ـ معتادین 
ـ متكدیان 
(زنان ویژه)ـ روسپیان 

یـ معلولیت مربوط به ارگان های داخل5

عروقی -قلبی 
ـ کلیوی 
ـ تنفسی 

ـ صرع 
ـ دیابت 

ـ هموفیلی و تالاسمی 



اثرردراخود(پاـدست)بدناعضایازعضوچندیاودویایكکهمی گردداطلاقافرادازدستهآنبهعضوقطعمعلولین
.برمی گرددمسیحمیلادازقبلسالهزارپنجبهعضوقطعتاریخچه.باشنددادهدستازگوناگونعوارض

:ارتز•
وسایلیباشدشدهمختلآن هاعملكردفیزیولوژیكیلحاظبهولیباشدداشتهوجودآناتومیكینظرازفرداعضاءیاعضوهرگاه

.می گویندارتزراوسایلاینمی گرددویعملكردبهبودموجبکهمی شوددادهبیماربه
:پروتز•
جبرانمنضتامی شوددادهبیماربهوسایلیباشدنداشتهوجودآناتومیكیلحاظبهاندامیاوعضوازقسمتییاوعضوگرا

.گویندپروتزراوسایلاینبخشد،بهبودهمراعضوعملكردامكانصورتدرآناتومیكکمبودهای
:استامپ•
.شودمیگفتهشدهقطعاندامباقی ماندةقسمت هایبه

و معلولین قطع عض



و معلولین قطع عض
علل قطع عضو

بیماری های عروقی

ناهنجاری های مادرزادی

دفورمیتی

ضربه

صدمات عصبی

سرطان و تومورها

عفونت

عضو به درد نخور

سوختگی/ سرمازدگی



و معلولین قطع عض

.بند های انگشتان و استخوان های کف پایی قطع می شوند

.همه استخوان های کف پایی به جز پاشنه و تالوس قطع می شوند

.پا از ناحیه بالای قوزك قطع می شود

.این نوع قطع عضو جز قطع های بالای زانو محسوب می شود
.ناتوانی و مشكلات حرکتی در این قطع عضو از بقیه بیشتر است

.از پروتز کانادین استفاده می شود



و معلولین قطع عض

.از نظر کلاس بندی پزشكی قطع روی آرنج در گروه قطع بالای آرنج قرار می گیرد
.بازوی سالم باشد قطع روی آرنج محسوب می شود100تا 90اما اگر طول استامپ بازو 



و معلولین قطع عض

حرکاتردتعادلبرقراریعضوقطعافرادبرایمسئلهمهم ترین.نمایندشرکتخاصورزشیفعالیت هایدرمی توانندافرادسایرهمچونعضوقطعافراد

.کنندشرکتمختلفورزش هایدرمی توانندشدهقطعناحیهواندامبامتناسبعضوقطعافراد.است

تأثیرات مثبت ورزش بر معلولین قطع عضو

ـ جلوگیری از کوتاهی عضلانی 4عضلانیـ تقویت هماهنگی عصبی ـ 1

از آتروفی عضلانیجلوگیری -5افزایش استقامت عمومی ـ 2

افزایش اعتماد به نفس و خودباوری -6اصل                                                          مفـ پیشگیری از تغییر شكل 3

:ورزشی که معلولین قطع عضو می توانند در آن شرکت کنند رشته های 

تیراندازی ، ـ 7ـ تیرو کمان، 6ـ تنیس روی میز ، 5ـ تنیس، 4ـ بسكتبال، 3ـ اسكیت، 2ـ اسكی، 1

ـ فوتبال 13ـ شنا، 12ـ شمشیر بازی ، 11ـ سوارکاری، 10دوچرخه سواری ، ـ 9دو و میدانی، ـ 8

ـ وزنه برداری 16ـ والیبال، 15قایقرانی، ـ 14







عوامل مؤثر در ایجاد ضایعات نخاعی 

یا سقوط از و ضربه وارده بر ستون فقرات بیشتر به وسیله تصادف با اتومبیل. ضربه ها( الف
.بلندی صورت می گیرد

در نخاع بعضی از بیماری ها مثل سل ستون فقرات و یا مننژیت باعث عفونت. عفونت ها( ب
.شده و باعث آسیب پذیری نخاع می شوند

.که موجب فلج در اندام های بیمار می شود. از بین رفتن مهره ها( ج

در صورت بروز کم خونی در قسمت هایی از نخاع موجبات.کم خونی یا قطع جریان خون( د
.نخاع را فراهم می کندآسیب به

تون از عوامل دیگر آسیب به نخاع ایجاد تومورهایی در س. تومورهای ناحیه ستون فقرات( هـ
.فقرات است

آسیب نخاعی



نخاعیآسیب دیدهمعلولینعمده ترین مشكلات 

ـ عدم کنترل ادرار یا مدفوع 1

حساسـ ابتلا به بیماری ها و عفونت های کلیوی 2

(زخم بستر)زخم های فشاری ـ 3

مفصل هاـ تغییر شكل، خشكی و لاغری پاها و سفت و استخوانی شدن 4

ـ مسائل و مشكلات مربوط به ازدواج 5

ـ ناتوانی جنسی و مشكلات عاطفی 6

ـ مشكلات خانوادگی و اجتماعی 7

آسیب نخاعی

نخاعیآسیب دیده ورزش های افراد 
ته به عنوان پرجمعیت ترین رششنا 

نخاعیورزشی افراد ضایعه 
با ویلچر بسكتبال 

شامل ویلچر رانی ها، )ومیدانی دو 
(پرتاب ها

تیراندازی
کمانو تیر 

میزتنیس روی وتنیس
وزنه برداری

اسكی 
قایقرانی 

اجتماعیـیعاطفتأثیراتوعصبیـذهنیتأثیرات،روانیـروحیتأثیرات،حرکتیـزیستیتغییراتوسیعدامنهچهاردرافرادازگروهاینبرایورزشجدیتأثیرات
.یافتکلمهعاممعنایبه«سلامت»و«مستقلزندگیگستره»درمی توانراجنبه هااینازیكهردرورزشنتایجبیشترین.می گیرندقرار





آسیب نخاعی

:ناحیةدرراآناگرنخاع،بهواردهآسیب

نایدرجزئیآسیب های.می شودمرگسببکند،قطعبالاتریاگردنیمهره هایازسوممهرة

.می شودبدنسراسرضعفباعثناحیه

طرفچهارفلجصورتبهآناثردهدرخگردنی7تا3مهره هایفواصلدرنخاعیضایعهاگر

پایینهبگردنفلجوضایعهسطحبودنبالادلیلبهکهمی شودظاهر(تنهوپاهادست ها،)بدن

گفتهراپلژیكتتگروهاینبهمی یابدافزایشمراقبتبهنیازودارندبیشتریمشكلاتمراتببه

.می شود

پشتیمهرهدومینبالایازنخاعکاملقطع(T2)می گذارداثرتحتانیوفوقانیاندام هایبر.

.استپاودستچهارفلجیاپلاژیکوادریمی رودکاربهموردایندرکهواژه ای

حالتنایدرکهمی شودپاراپلژیبروزباعثپایین تریاپشتیمهرةدومیندرنخاعکاملقطع

.می شوددرگیرپاهاوبدنتحتانیقسمتتنها

C3- c7
تترا پلژی

(T2بالای )T1سطح 
کوادری پلژی

T2یا پایین تر
پارا پلژی



(C4)گردنیچهارممهرةسطح
استفاده(تنفساصلیعضله)دیافراگموگردنعضله هایازمی تواندتنهااست،شدهنخاعیدیدگیآسیبدچارگردنیچهارممهرةزیردرستکهفردی

.کند

(C5)گردنیپنجممهرةسطح
.کنندهاستفادبازوسردوعضلهوشانهعضلهدیافراگم،گردن،عضلاتازمی توانندشده اند،آسیبدچارگردنیپنجممهرةزیرناحیهدرکهافرادی

(C6)گردنیششممهرهسطح
لاتعضازاست،شدهحفظبالاترسطوحدرآسیب دیدگیازکهبرحرکاتی،افزونمی توانداستکاربهقادراوگردنیششممهرةتاکهشخصی

.فتگربهرهتوجهیقابلمقداربهحرکت هاازمی توانجاذبه،نیرویباآنکردنخمومچکردنبازتواناییبا.کنداستفادهنیزمچراست کنندة

(C7)گردنیهفتممهرةسطح
کردنبازوکردنخموآرنجکردنباز:ازهسندعبارت می ماندباقیکهدیگریمهمحرکت هایباشد،گردنیهفتممهرةزیرآسیب دیدگیکهزمانی

.انگشتان

(T9تا T1)فوقانی مهره های پشتی سطح 
حرکتارپاهانمی تواندامادارند،رابازوحرکاتکلیهانجامتواناییمی شوند،آسیب دیدگیدچارپشتینهمتااولمهره هایفاصلحددرکهاشخاصی

محدودیاربسجابجاییولیبایستدلگنینوارهایباپابلندداربست هایازاستفادهبااستقادرفردبخورد،غذاخوداستقادرشخصهمچنین.دهند
راپشتفوقانیقسمتعضله هایتمامیوشكمیعضلاتمی توانندوکننداجراشددادهتوضیحبالادرکهراحرکت هاییانواعتمامقادرند.دهدانجام

.کنندکنترل



(L5تاL1)کمریسطح
.استكیمتجاذبهنیرویبهآنشدنبازاما.می شودخمرانمفصلمی روند،راهخوبیبهنسبتاًمی شوند،ضایعهدچارکمریفوقانیسطوحدرکهافرادی

.نداردتأثیریکمرناحیةارادیعضلاتدرپنجم،سطحازپایین ترناحیهدرآسیب دیدگی

(S5تاS1)خاجیسطح
.استتناسلیآلتو(می کندکنترلرامقعدکهعضله ای)مقعداسفنگترمثانه،لگن،کفعضله هایعصب هایشاملمی شوندخارجناحیهاینازکهاعصابی
..ندارندکنترلرودهیامثانهرویشوندضایعهدچاراینازبالاترسطوحیاسطحایندرکهکسانی

فلج شلفلج سخت 

درویگردنناحیهدرآنهاضایعهسطحکهمی شوددیدهافرادیدرآسیبنوعاین
.باشدپشتیبالائیمهره هایقسمت های
شاملآسیبنوعاینویژگی های

کمحددرعضلاترفتنبینازـ1
عضلانیضعفـ2
تاندونیرفلكس هایافزایشـ3
اکستنسورصورتبهرفلكس هاافزایشـ4

هره های این نوع آسیب در افرادی دیده می شود که سطح ضایعه در قسمت پائین م
.پشتی و کمری یا در رشته های حرکتی اعصاب محیطی بوجود می آید

ویژگی های این نوع آسیب شامل 
ـ از بین رفتن عضلات در حد زیاد1
ـ ضعف عضلانی در حد زیاد 2
ـ کاهش رفلكس های تاندونی 3
ـ افزایش رفلكس ها به صورت فلكسور4
.ـ قدرت حرکت ارادی عضلات بسیار ناچیز است و یا کاملاً از بین می رود5

.ـ امكان ترمیم ضایعه در این گروه وجود ندارد6



:ازعبارتندمی گردد،نمایانحرکتیـجسمیمعلولیت هایشكلبهآنعوارضکهآسیب هاییوبیماری هاشایع ترین
(M.S)اسكلروزیسمولتیپلـ7،(C.V.A)مغزیسكتهـ6روماتوئید،آرتریتـ5منینگوسل،مایلوـ4بیفیدا،اسپیناـ3مغزی،فلجـ2اطفال،فلجـ1

اطفالفلج

.ی آیدموجودبهدوهریاومغزیاعصابیاینخاعاعصابعصبیبافتبهپولیومیلیتویروسحملةاثربرکهاستویروسیبیمارینوعیاطفالفلج

.داردوجودآناز(لئونودانسینگهیلد،برون)نوعسهواستگوارشیویروس هایازفلجاینمولدعامل

.ی شودمبیمارفلجباعثآنابتلایباومی رسدنخاعقدامیشاخبافت هایبهخونگردشوسیلهبهومی شودبدنواردگوارشدستگاهراهازویروس

.می کندمبتلاراشخصعلامتیهیچ گونهتظاهربدونکه:ناقصنوعـ1

.نمی کندتظاهراودرفلجیعلائموداردرابیماریعمومیعلائمفقطبیمارکه:فلجیغیرنوعـ2

.می شودفلجیوعمومیعلایمپیدایشباعثکه:فلجینوعـ3





:ازعبارتندکهاستمرحله5دارایبیماریاین

.نداردعلائمیبیماریمدتایندر.استکمونمرحلهمی کشد،طولهفتهدوحدودکهآن،علائمشروعتاعفونیعاملورودبینفاصله.کمونمرحلهـ1

همیندربیماریمواردیدر.استبی قراریواندام هاوپشتدرددرد،سرشاملکهبودهآنفولانزامثلآنعلائم.استروز2حدود.شروعمرحلهـ2

.می شودحاصلکاملبهبودیوشدهمتوقفمرحله

درآنازپسومی گرددظاهرساعتچندعرضدرآنمیزانبیشترینشده،ایجادسرعتبهفلجمی کشدطولماه2حدودمرحلهاین.فلجیمرحلهـ3

.استمتفاوتفلجمحدودةومیزان.می ماندباقیچندانیتغییربدونمرحلهاینطی

یبهبودفقدانیاوکاملبهبودیباهمراهمی تواندکهاستمتفاوتمرحلهایندربهبودیمیزان.می کشدطولسال2مرحلهاین.بهبودیمرحلهـ4

.می یابندکاملبهبودیاطفالفلجبهمبتلایانتقریباَومی افتداتفاقاولماه6دربهبودیاعظمقسمت.باشد

نایکهبودهدرگیرعضلاتلاغریباهمراهفلجیاضعف.باشددایمیمی تواندمی ماند،باقیسال2ازبعدکهضعفییافلج.باقیماندهفلج هایمرحلهـ5

.باشداندامکوتاهیواستخوان هاشدةمختلرشدباهمراهمی تواند

بهبودیفلجیشروعکمون
فلج های 
باقیمانده



بهمبتلابیماراندرکهاندام هاشكلتغییر
زیرعواملنتیجهدرمی آیدوجودبهپولیومیلیت

:است

عضلانیقدرتتعادلعدمـ
عضلاتشدنکوتاهـ
مخصوصاً عضلانیغلاف هایشدنکوتاهـ

مفصلیکپسولونئیدرشتـخاصره ای
طرفبامقایسهدرمبتلاعضورشدکاهشـ

مقابل

تحتانیاندام ( الف
مفصل ران شدن دور و جمع شدنـ 
.زانو که با چرخش استخوان درشت نی به خارج همراه استوالگوس ـ 
پاقوس کف افزایش و خارجپا به پاشنه چرخش ـ 

ـ کوتاهی اندام 

ستون مهره ای و لگن ( ب
برگشت ناپذیر /برگشت پذیراسكولیوز ـ 
انحراف لگن-

فوقانیاندام ( ج
ثر فلج در اکه بدنشكل شانه به صورت شانه نزدیك شده به تغییر -

.عضلات دور کنندة شانه اتفاق می افتد
خمتغییر شكل آرنج -



تأثیر ورزش بر افراد مبتلا به فلج اطفال اهداف توانبخشی در بیماران مبتلا به فلج اطفال 

ـ تقویت عضلات باقی مانده و ضعیف 1

ـ آموزش فعالیت های مهم 2

ـ جلوگیری از تغییر شكل اندام ها 3

ـ تجویز وسایل کمكی نظیر بریس، کفش طبی4

ـ تقویت عضلات سالم و ضعیف 1

ـ افزایش استقامت بدنی و قلبی ـ عروقی 2

ـ جلوگیری از تغییر شكل های جسمانی 3

ـ جلوگیری از  کوتاهی عضلانی 4

ـ پیشگیری از پوکی استخوان 5

ـ افزایش نشاط، شادابی و اعتماد به نفس در فرد 6

ـ تأثیرات مثبت در روند اجتماعی شدن7



(C.P)لیتلبیمارییامغزیفلج

.دمی آیبوجودمغزیآسیب هایاثردرکهاستفلج هاییکلیهشاملمغزیفلج
ازکهایضایعه.استمغزیصدماتیاومغزطبیعیغیرتكاملازناشیمغزیفلج

دارپدیمغزپایهوفوقانیحرکتیهاینوروندرشودمیناشیمغزبهواردهصدمه
تصوربهنارساییاین.گذاردمیاثرمرکزیعصبیدستگاهکاربروشودمی

اختلالاتاستممكنحرکتی،اختلالاتکناردر.می شودظاهرحرکتیاختلال
.شوددیدهنیزگوارشیورفتاریاحساسی،ذهنی،شنوایی،بینایی،

بیعصسلولمرگیامغزحرکتیکنترلمراکزآسیبعلتبهاغلبعارضهاین
نترلکباعثومی کندمتأثررابدنبافت هایبهمغزازپیامارسالوگردیدهایجاد
.شودمیارادیحرکاتبرناقص

افیکاکسیژندریافتبهقادرخونگردشضعفدلیلبهبدنسلول هایچنانچه
.می گرددبیماریاینبروزباعثسلولیمرگشندنبا

بهضایعهمیزان.شودنمیتروخیمضایعهمیزانیعنینیستروندهپیشمغزیفلج
ینسندربیماریاینچههر.داردبستگیافتدمیاتفاقآندرضایعهکهسنی

.می گرددبیشترعارضهشدتدهد،رخپایین تر

.قادر به راه رفتن هستند ولی عده ای نیز قادر به راه رفتن نیستندCPاغلب مبتلایان به 



تولدازقبلعلل•
مغزمادرزادیناهنجاری های

RHناسازگاری هایازناشیاختلالات

بارداریاولهفته هایدرمادرعفونیبیماری های

.اشدنبکنترلتحتکهدیابتبیمارییاومادربالایخونفشار

تولدحینعلل•
تولدبدودرتنفساختلالاثردرمغزبهاکسیژننرسیدن
زایمانشدنطولانی
نارسکودکاندرمغزیصدمة

ودمی شنوزادمغزدرخونریزیباعثزایمانحیندرکهضربه هایی

تولدازبعدعلل•
مغزیضربه های

مننژیتمغزیمثلعفونتهایوهاتومور

نوزادیدورانیرقان



طبقه بندی انواع فلج مغزی 

:  بندی فلج مغزی دو روش وجود دارد برای طبقه

.طبقه بندی براساس اعضایی از بدن که مبتلا شده اند( الف

طبقه بندی براساس نوع ناتوانی حرکتی ( ب

بدن هشدبخش مبتلا عنوان

(نادر)یك عضو منوپلژی 

فقط پاها پاراپلژی

تنه، تمام اعضا، پاها بیشتر از دست هادی پلژی 

( نادر)سه عضو تری پلژی 

تنهتمام اعضاء سر و کوادری پلژی

(مثال، دست و پای سمت راست)یك طرف بدن همی پلژی



حرکتیناتوانینوعبراساسمغزیفلجطبقه بندی(ب

:ازعبارتندمغزیفلجنوعپنجمرکزیاعصابدستگاهدرآسیبمحلبهبسته

(اسپاسمییاسفتیحالت)اسپاستیكـ1
(غیرارادیحرکت هایپیدایش)آتتوزـ2
(عضله هاحرکتدربی نظمیوناهماهنگی)آتاکسیـ3
سختیـ4
رعشهـ5

اسپاستیكـ1

تشكیلرامغزیفلجبیماراندرصد60تا50بینواستمغزیفلجنوعشایع ترینحالتاین

ازکهحرکتینرون هایمی آید،بوجودمغزحرکتیقشردرکهضایعه ایاثربربیماریایندرمی دهد

در.نندمی کاختلالدچارراارادیحرکاتومی بینندآسیبمی کنندحرکتپایینسمتبهمخقشر

معمولاً ارادیحرکت های.استروبرومحدودیت هاییبامبتلااندام هایحرکت هایکنترلافراداین

لاتعضازبیشترخم کنندهعضلاتگروهدراسپاسمحالت.استنامطمئنوپرشباهمراهمحدود،

.استبازکننده



آتتوزـ2

درارخودبدندیگرعضلاتگروهازیكهریاوزبانپا،ودستانگشتاننیستقادربیمار

.داردنگهثابتوضعیتی

وتانانگشحدازبیششدنخمشكلبهغالباًواستارادیغیرونامنظمصورتبهفردحرکات

وخموخارجبهساعدچرخشداخلبهساعدچرخشهمچنینوانگشتانحدازبیششدنباز

.می شوددیدهآرنجشدنراست

الیدوسپگلبوسکهعصبیغده هایناحیهپایین تریندرکهاستضایعه ایآتتوز،بروزعلت

قرارمخمرکزعمقدرکهنرون،بی شمارتوده هایازناحیهاین.می دهدرخمی شودنامیده

نظرازوزآتت.می کندکنترلرابدنارادیحرکت هایمغزبخشاینکهمی شودتشكیلگرفته اند

رامغزیفلجبهمبتلایانتمامیدرصد30حدوددرکهاستمغزیفلجنوعدومینشیوع،

.می دهدتشكیل



آتاکسیـ3

ریقطازعضلاتکارکردنهماهنگ.می شودایجادمخچهبهآسیبوضایعهاثربرفلجنوعاین

کاهشازاستعبارتآتاکسیاصلینشانه هایاز.می شودصادرمخچه هاازکهاستاطلاعاتی

حرکاتباعثکهنیزحرکتحسکاهشاستپی درپیسقوط هایآننتیجةکهتعادلحس

.استفلجایندیگرنشانه هایجملهازمی شودناهماهنگ

نوعسومینجزءشیوعنظرازومی دهدتشكیلرامغزیفلجبیماراندرصد10حدودآتاکسی

.استمغزیفلج

سختی-4

اطیانبسوانقباضیعضلاتشدیدسفت شدنبابیماریاین.می شودشاملرامغزیفلجبیمارانازدرصد5تا2حدودواستمغزیفلجنوعشدید ترین

اثردرمعلولیتاین.می شودایجادمشكلاتیبدنقرارگیریطرزدروشدهکوچكاندام هاحالتایندر.می کندمشكلبسیارراحرکاتومی شودمشخص

.می آیدبوجودعصبیغده های ترپایینناحیهوحرکتیغشایمثلمغزقسمت هایازبعضیبهآسیب



رعشهـ5
ایناستتمعلولینوعاینویژگی هایازارادیغیرونشدهکنترلحرکت های.می شوددیدهکمترمغزیفلجدیگرانواعبامقایسهدرمعلولیتنوعاین

مختلرایماربتعادلتحتانیاندام هایدررعشه.آیدبوجودخاکستریهسته هایعصبیغدهناحیهپایین ترینیامخچهبهآسیباثردراستممكنحالت
.می کندمواجهاشكالبارادستیمهارت هایرشدفوقانیاندام هایدرومی کند

مغزیفلجافرادویژهورزش
.استادافراینحرکتیوجسمانیمهارت هایتوسعهعلاوهبهحرکتی-اجراییتجربیاتافزایشمغزیفلجافرادویژهورزشیفعالیت هایازعمدههدف
.استمعلولینازگروهاینبرایورزشمناسب ترینوبهترینگرمومناسبدمایبامحیطدرشنا

:توجه به نكات زیر توصیه می شودC.Pدر ورزش معلولین 

ـ هدف سهل الوصول 

ـ تنوع در تمرینات 

ـ شدت کم در ورزش 

کمـ ایجاد هیجان 

:کنندانواع رشته های ورزشی که معلولین فلج مغزی می توانند در آنها شرکت 

والیبال ـی میداندو و ـ ـ فوتبالراه پیمایی_شنا_سوارکاری_ی ـ تیراندازوکمانتیر ـ میزتنیس روی ـ ـ بسكتبالبولینگ



(نخاعیفتق)اسپینابیفیدا

وتفقراستونشكلیبدشاملواستمهره ایستونمادرزادینقصنوعی

سداداناثردرضایعهاین.استخاصرهلگنپشتاستخوانتاگردنازنخاع

.می آیدبوجودمهره ایقوسوسیلهبهکهاستنخاعیطنابازبخشی

دمعوپاراپلژیتاوحرکتیحسیخفیففقدانازوسیعیطیفآنعوارض

دربرمی گیردراادرارکنترل

امااست،نشدهآشكارعصبیطنابدرنقصاینبروزاصلیعللیاعلت

ةرابطبهمطالعاتبرخیدر.استشدهمطرحدوهروراثتیومحیطیعوامل

یمحیطعواملسایروفصلاجتماعی،ـاقتصادیوضعیتمادر،سنبین

باعثیكیژنتچندگانهعواملبامحیطیمتقابلتأثیراحتمالاًاستشدهاشاره

.می شوداسپینابیفیداآمدنوجودبه



داردبستگینخاع دیدگیآسیبدرجهوضایعهمحلبهابتلامیزان.

شودپاخودوپاساقپایینقسمتدرعضله ها(نرمییاضعف)سستیباعثفقطاستممكنخاجیناحیةجراحت های.

ایعاتیضازبعضیچندهر.باشدداشتهقرارسینه ایوکمرناحیهدومواولمهره هایدرضایعاتکهمی شوندمبتلاحالتیدرپاوشكمیعضله های

.دربرمی گیردرابازوعضله هایدارند،قرارگردنیناحیهدرکه

می کنندپیداشكلتغییرنیزصلمفاومی دهنددستازراخودتعادلتعضلا.

رخیبدر.کندپیدارفتگیدررانمفصلمی شودموجبوداردوجودموارداکثردررانمفصلنزدیك کنندهوخم کنندهعضله هاینامتقابلعمل

.می دهدشكلتغییرنیززانومفصلموارد

ادراردفعبرشخصکهمی شودباعثکهداردعمومیتبیمارانایندرتقریباًمثانهفلج

.باشدنداشتهکنترلی

هستندبسترزخم هایمستعدبسیارپوست،درحسفقداندلیلبهبیماراناین.

باشدبیماریاینجانبیعوارضدیگرازاستممكننیزچاقی.



(M.S)اسكلروزلتیپلام

نامبردهM.Sعنوانتحتآنازاصطلاحاًکهیساسكلروزمولتیپلبیماری

.استجیتدریپیشرفتبامرکزیعصبیسیستممزمنبیمارینوعیدمی شو

عمدتاًودهبومیانسالیوجوانیسنیندرناتوانیمهمعللازیكیبیماریاین

ااماست،ناشناختهبیماریاینعلت.استشایعسالگی20-30سنیندر

دخیلآنبروزدرژنتیكوویروسیعفونت هایخودایمنی،مكانیسم های

.می رودبینازعصبیتارهاییمیلینغشایبیماریایندر.هستند

ازتربیشکمیزنانابتلاینسبتولیمی شوندمبتلاM.Sبهجنسدوهر

.استبیشترجهانسردسیرمناطقدرM.Sشیوعهمچنین.استمردان



M.Sدرمان بیماری 

ـ دارو درمانی1

ـ استراحت کامل در مراحل حاد بیماری و شروع به فعالیت های بدنی بعد از دو هفته 2

ـ استفاده از رژیم  های غذایی خاص با تجویز پزشك3

M.Sنقش ورزش برای معلولین 

لمفاصجلوگیری از تغییر شكل بسترـ پیشگیری از بوجود آمدن زخم ـ کمك به انجام فعالیت های روزمره ـ روحیه فرد تقویت 

حضور مثبت فرد در جامعه ـ عضلانیحالت سفتی و اسپاسم کاهش 

M.Sبیماریعلائم

.می شودشروعدیدشدنتاروچشمدردباعمدتاًبیماری،اینبروزاولیهعلائم

.می شودجسمیوحرکتیاختلالدچاربیمارکند،اثرمغزدربیماریایناگرـ1

.شدخواهدلرزشدچارتعادلوکردنصحبتدرشخصبگذارد،تأثیرمخچهدراگرـ2

.می شودمشكلدچارزبانواستشمامبلع،دربیمارشود،اختلالدچارمغزساقهاگرـ3

.می شودمدفوعوادرارکنترلعدموحسیاختلالدچاربیمارکند،اثرنخاعرویبیماریاگرـ4

.دمی باشتعادلیویفتارگاختلالعضلات،انقباضعضلات،ضعفشاملM.Sبیماریعلائمگفتمی توانکلیطوربه



حسیمعلولیت های 
م نشان دهندة وضعیتی است که کارایی چندین حس در هنگا

.واکنش در مقابل محرك ها کاهش می یابد



بیناییمعلولین

سایرازمی شودواردمغزبهحساینطریقازکهاطلاعاتیمقدار.استبیناییحسانسانبرایحسمهم ترین

خارجآنازیاوواردمغزبهکهعصبیرشته هایتمامیازدرصد38تقریباً.استبیشترمراتببهحواس

.دربرمی گیردراآکسونمیلیون5/2مجموعدرکهدارندقراربیناییاعصابدرمی شوند

اوت هایتفاست،خوببیناییشدهپذیرفتهمیزانکهآنچهبادیدنظرازنفریكکودك،پنجیاچهارهراز

زندگیردتعیین کننده اینقشکهاستجزئیبقدریکودکانازوسیعیاکثریتدرتفاوتاین.داردآشكار

یكنفر1500هرازاما.استمعالجهقابلشدهتعیینعدسی هایازاستفادهباودارومصرفباونداردکودك

.بخواندراکتاب هامعمولیحروفنمی تواندواستبیناییشدیداختلالاتدچارکودك

رخكس)سرخچهبهابتلااثردرمادرعفونت هایکودك،دربیناییاختلالاتدرمؤثرعواملازمهم ترینیكی

.استبارداریاولماهسهطی(روزهسهسرخكیاآلمانی







کردتقسیماصلیلایهسهبهتوانمیراچشمساختار

خارجیلایه

چشمداخلیاجزایزاوشدهتشكیلضخیمهمبندبافتازصلبیه.بخشدمیچشمبهراخودسفیدرنگبیشترصلبیه.استقرنیهوصلبیهشاملچشمکرهخارجیلایه
.کندمیحفظراآنشكلوکردهمحافظت

.برسنداییبینکانونبهتاکندمیخمرانورپرتوهایوکندمیواردچشمداخلیقسمتبهرانورقرنیه.دهدمیتشكیلراشفافقرنیه،صلبیهجلوییقسمتدر

میانیلایه

عنبیهکهندکمیایجادعضلانیحلقهیكوشودمیخممشیمیه،قرنیهپشتدر.استشدهتشكیلخونیهایرگازقسمتاین.شودمینامیدهمشیمیهمیانیلایه
.داردوجودعنبیهمرکزدرمردمكنامبهگردسوراخیك.شودمینامیده

.کندمیتغییرعنبیهعضلاتتوسطمردمكاندازه.کندمیعبورچشممردمكازقرنیهبابرخوردازپسنور

داخلیلایه

سیگنالینا.کنندمیتبدیلالكتریكیهایسیگنالبهرانورشبكیه.استنوربهحساسگیرندهسلولمیلیون120ازبیشحاویکهشودمینامیدهشبكیهداخلیلایه
هایلولس.استشدهتشكیلهمراهعصبیهایسلولومخروطیای،میلههایسلولنامبهنوربهحساسهایسلولازشبكیه.شوندمیارسالمغزبهپردازشبرایها

.کنندمیشناساییرامختلفهایرنگبنابراینوهستندحساسشدیدنوربههامخروطیکهحالیدرهستندحساسکمنوربهایمیله
.استرنگوضوحودیدمسئولکهاستمخروطیهایسلولازمملوزیادیحدتاوداردقرارعدسیمقابلدردرستشبكیهدرزردلكه

آنبهدلیلهمینبهنداردوجودمخروطییاایمیلهسلولهیچمحلایندر.شودمیشبكیهواردبیناییعصبآندرکهاستشبكیهرویبراینقطهبیناییدیسك
.گویندمیکورنقطه



قدامیمحفظه.تاسشبكیهوعنبیهبینخلفیاتاقکهحالیدر.داردقرارعنبیهوقرنیهبینقدامیاتاقك.کندمیتقسیماتاقكدوبهراچشمحفرهعنبیه
.شودیمشناختهزجاجیهعنوانبهکهداردوجودمانندژلهمایعیخلفیاتاقكدرکهحالیدرشودمیشناختهزلالیهعنوانبهکهاستشفافمایعیحاوی

.داردمینگهمعلقحالتدرراچشمظریفهایعدسیوشودحفظچشمشكلتاکندمیکمكمادهاین

.کندمیعملدوربینیكرویدیافراگممانندوشودمیمنقبضومنبسطنوربهپاسخدرکهاست(عنبیه)چشمرنگیقسمتمرکزدرتاریكنقطه،مردمك
میلی10قطربهتواندمیمردمكتاریكی،در.کندمحافظتآسیبازراشبكیهتاشودمیمنقبضمترمیلی1حدودقطربهمردمكزیاد،روشناییشرایطدر

.شودمیگشادمتر

.ندکمتمرکزشبكیهرویدقتبهرانورتاکندمیکمكچشمبهواستشفافومحدبساختاریكکهرسدمیعدسیبهمردمكازبعدنورعدسی،

راچشمتااندشدهمتصلچشمهربهچشمیخارجعضلهششچشم،خارجیعضلات
اطرافودورایدایرهصورتبهحتییاموربوپایینوبالا،راستوچپسمتبه

.هستندچشمارادیحرکاتمسئولخارجیعضلات.دهندحرکت

https://www.jahaneshimi.com/7666/%d8%b9%d8%af%d8%b3%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%b1-%d9%88%d8%a7%da%af%d8%b1%d8%a7-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%d9%87-%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%a7/


چیست؟تطابق

.دارداشارهدوراجسامونزدیكاجسامرویتمرکزبینسریعحالتتغییربرایلنزهاتواناییبه(Accommodation)«تطابق»پدیده

وعنبیهاسفنكتر،مژگانیعضلاتشاملچشمداخلییاذاتیعضلات.می کندآسان ترراکانونیفاصلهتغییرکهاستمتكیکریستالیعدسیکششبهتطابق

.استارادیغیرچشمداخلیماهیچه هایعملكرد.هستندمردمكکنندهمتسعشعاعیعضلات



ن در اختلال پیرچشمی که بر اثر افزایش سن ایجاد می شود، اجسام مژگانی همچنا
.عملكرد خود را حفظ می کنند اما عدسی توانایی انعطاف خود را از دست می دهد

شدهلمتصعنبیهبهکهاستچشمدردایره ایساختاریكمژگانیجسم

ردرااصلیعملكردسهمژگانیجسم.داردقرارآنپشتدرمستقیماًو

دسیعداشتننگهتطابق،انجامدرساختاراین.می دهدانجامانسانچشم

نیهقرزیروچشمجلوییقسمتدرکهزلالیهمایعتولیدوخودجایدر

رامچشلنزکهاستعضلهیكشاملمژگانیجسم.دارندنقشداردقرار

لداخعدسیشكلبروشودمتمرکزنزدیكاجسامرویتامی سازدقادر

لنزدنشمحدبباعثمژگانیعضلهانقباض.می گذاردتأثیرانسانچشم

.شودمتمرکزنزدیكاجسامرویمی سازدقادرراچشمومی شود

که)شعاعیمرتبونازكبسیارالیافازمجموعه ایتوسطمژگانیعضله

لنزو شودمیمتصللنزبه(می شودگفتهنیززونولیازونولارالیافآنبه

.می داردنگهانسانچشمداخلدررا

درمثلاهستندضروریانسانچشمسلامتبرایعملكردهااینازیكهر

رایطیشاستممكنمژگانی،جسمتوسطزلالیهحدازبیشتولیدصورت

.شودایجادگلوکوموچشمبالایخونفشارمانند



انسانچشمساختاراختلالات

نیستنددوریاءاشدیدنبهقادراشخاصیچنین.شودمیبینینزدیكبهمنجرچشمکرهشدنطولانی.استچشمکرهشكلتغییرتأثیرتحتچشمعملكرد
.کردبرطرفرامشكلاینتوانمیمقعرعدسیازاستفادهبا.استگرفتهشكلشبكیهجلویدردورراهازجسمیكتصویرزیرا

.استگرفتهشكلشبكیهپشتدرتصویرزیرانیستندنزدیكاشیاءدیدنبهقادرافرادیچنین.یابدکاهشچشمکرهطولکهافتدمیاتفاقزمانیدوربینی
.شودمیاستفادهمحدبعدسیازمسئلهایناصلاحبرای

سختوشدنکدر)مرواریدآب،(برساندآسیببیناییعصببهتواندمیکهچشممایعاتفشارافزایش)گلوکوم،آستیگماتیسمشاملچشمیمشكلاتسایر
.هستند(شبكیهتخریب)ماکولاتخریبو(عدسیشدن

https://www.jahaneshimi.com/14938/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a2%d8%a8-%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%af-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%db%8c-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a7/


:نابیناییبروزعلل

ژنتیكیوارثیهایبیماری(الف

...وسوزیآتشبالا،خونفشارمسمومیت،جراحات،عفونت،اثردر(بیناییاعصابوCNSچشم،عضلاتچشم،)دیدگیصدمه(ب

:بیناییمعلولانفیزیولوژیكوروانیذهنیخصوصیات

اضطرابافزایش

اجتماعیانزواینفس،بهاعتماددراختلال

استقلالعدموآزادانهحرکتازترس

یابیجهتوهماهنگیتعادلی،مشكلات

ریتمبدونوناموزونحرکات

حرکتیهایمهارتکمبود

تنفسیعروقیقلبیسیستمضعفتحرکی،کم

وزنافزایش

(رفتنراهاختلالاسكولیوزیس،هایپرکایفوزیس،گرد،شانهجلو،بهسر)پاسچرالهایناهنجاریومشكلات



:بیناییضایعه

.گویندرابیناییبهمربوطهایبیماریهمه

:بیناییحدت

.باشدمیدیدمیدانودیددقتشامل

:دیددقت

کهشخصی.است60/60دیددقتنسبت.شودمیاطلاقافراددیدنخوبوواضحمیزانبه

.نابیناستقانونینظرازباشدکمتریا6/60اشبینایینسبت

:دیدمیدان

(تثابدیددرتغییربدون)هاچشموسرچرخشبدونتواندمیشخصکهحدودیستشامل

باشددرجه10ازکمتردیدشمیدانکهفردی.باشددرجه180تامیتواندمحدودهاین.ببیند

.میشودمحسوبقانونینابینای

:قانونینابینای

.باشددرصددهازکمتردیدشسنجیبیناییوپزشكیچشمنظرطبقکهفردی



طبقه بندی معلولین بینایی

ـ درجه صدمه دیدگی1

معلولین بینایی در حد کم( الف
معلولین بینایی در حد زیاد( ب
نابینایان ( ج

نابینا شدنـ زمان2

.نابینایانی که از بدو تولد نابینا به دنیا آمده اند( الف
نابینایان اکتسابی ( ب

:نابینایان اکتسابی خود شامل 
(لرهلن ک).ـ نابینایان خیلی زود که قبل از چهارمین سال زندگی نابینا شده اند

دگی ـ افرادی که در سنین کودکی و نوجوانی نابینا شده اند تا هیجدهمین سال زن
(زلیخا)سال زندگی45ـ افرادی که در سنین بلوغ نابینا شده اند تا 

(یعقوبحضرت)سال به بعد45ـ افرادی که در پیری نابینا شده اند از 

ـ میزان نقص در بینایی 3

ور برای به افرادی گفته می شود که هیچ گونه دیدی ندارند و ن:نابینای مطلق ( الف
.آنان قابل رؤیت نیست

متری به افرادی گفته می شود که تشخیص نور و حرکت از فاصله یك:نابینا ( ب
.  برای ایشان مقدور نیست

موزش این افراد با استفاده از خطوط درشت و نظایر آن به مطالعه و آ:بینا نیمه ( ج
.می پردازند

ان وجود به افرادی اطلاق می شود که با توجه به نقصی که در بینایی ش:دیر بینا ( د
.بی نمایندسدارد از باقیمانده بینایی با استفاده از وسایل کمكی می تواند بهره برداری ن

دیدگی محل صدمه _4

ت صدمه دیدگی ممكن است در عصب بینایی،راه های بینایی، حدقه چشم، عضلا
.چشم و مرکز بینایی ایجاد شود



نابینایانورزشاهداف

روزمرهزندگیدرنفسبهاعتمادتأمینـ1

جهاتتمامازخوددركـ2

اثرگذارومطلوبنحوبهجامعهدرقرارگیریجایگاهدركـ3

آنباارتباطبرقراریومحیطدركتوانافزایشـ4

محیطدرحرکتوسهولتمختلفجهاتدركـ5

فضادرآنهاحرکتقابلیتواندام هادركـ6

بدنقرارگیریازحاصلجسمانیوقامتیناهنجاریهایازپیشگیریـ7

ایدارترپوبهترنتیجهحصولبرایطولانیوروزمرهفعالیت هایدرجسمانیقابلیت هایتوسعهبهکمكـ8

نمایندشرکتآنهادرمی تواندنابینایانکهورزشیرشته هایانواع

میدانیودوـگلبالجودوــدوچرخه سواریـبولینگـژیمناستیك

وزنه برداریـشناـکشتی

نابینایانآموزشروش های

(یلمسکامپیوترقلمولوحبریل،ماشین تحریر)بریلروشـ1

بیناییباقی ماندهازاستفادهـ2

دادنگوشآموزشـ3

قلمستزندگیانجاموفعالیتبرایجهت یابیوتحركآموزشـ4



شنوایی

نوانعبه)ارتعاشاتتشخیصوصداهادركتوانایی

طریقاز(اطرافمحیطفشاردرایدورهتغییرات

.استگوشنامبهاندامی

میانیگوشوبیرونیگوشتوسط،مكانیكیامواج

یهاتكانهبهداخلیگوشدروشوندمیدریافت

ازكیالكتریسیگنال های.شوندمیتبدیلعصبی

غزم.می شوندمنتقلمغزبهشنواییعصبطریق

سیرتفسپسوپردازشودریافتراسیگنال هااین

ویشناسایبهقادرمانتیجهدر.می کندمعنی دارو

.می شویمصدامفهومومعنیومحتوادرك

نتقالا،تبدیل،دریافتمراحلشاملشنیدنفرایند

.می باشدمغزدرصوتیسیگنال هایپردازشو

https://en.wikipedia.org/wiki/Sound
https://en.wikipedia.org/wiki/Vibration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ear
https://en.wikipedia.org/wiki/Mechanical_wave


Hearingشنواییمعلولیت disability

شنواییمعلولیتنفر35نفر1000هرازکهمی دهدنشانآمارها.استمتفاوتصدادركکاملنارساییتاشنواییمختصراختلالیكازشنواییمعلولیت

.می آیدشماربهمهمازمعلولیت هاییكیمی گذارداثرشخصتكلمبرشنوایینقصکهآن جااز.دارند

ناشنواییدرمؤثرعوامل

ژنتیكیعللـ1

سرخچهمثلمی شودمواجهآنبابارداریزماندرمادرکهبیماری هایی.مادرزادیعللـ2

:ازندعبارتشنواییمعلولیتازناشیاختلالات

گفتاردراختلالـ1

تفكردراختلالـ2

ذهنیمسایلفراگیریدراشكالـ3

اجتماعیتعاملدراختلالـ4

قانونومقرراتبهتوجهعدمـ5

اجتماعینامناسبرفتارهایبروزواضطرابـ6

اجتماعیمحدودیت هایوناشنوایی-7



شنواییمعلولینبرایورزش

رقراریبفنمی بایستآموزشکیفیسطحارتقاءمنظوربهمی گیرندعهدهبهناشنواافرادبهراورزشیمهارت هایآموزشمسئولکهمربیانی

ازپاره ایطمئناًمبشنوند،راصوتیاخطارهایسایروعلائمنیستندقادرشنواییمعلولیت هایبهمبتلاافرادچون.باشندداراراافراداینباارتباط

.می کندتهدیدراافراداینسلامتیخطرها،



شنواییطبقه بندی معلولین 

تقسیم بندی کلیـ 1

ناشنوا( الف

نیمه شنوا( ب

ناشنوا شدنـ زمان2

موزیناشنوایی از هنگام تولد یا قبل از دورة زبان آ: ناشنوایی پری لینگوال(الف

دن زبان آموزی و صحبت کردورهپس ازناشنوایی : ناشنوایی پست لینگوال( ب

شنواییـ میزان نقص در 3

ازشنواییحسازدسی بل90تا85ازبیشترگروهایندر:مطلقیشنواینا(الف

.می روددست

دستازدسی بل84تا70حدودافرادشنواییحسگروهایندر:حادناشنوایی(ب

.می رود

شنواییحسازدسی بل69تا55حدودافرادازگروهاین:متوسظناشنوایی(ج

.داده انددستازراخود

شنواییحسازدسی بل54تا25حدوددرگروهایندرافراد:خفیفناشنوایی(د

.داده انددستازراخود

دیدگی محل صدمه _4

آسیب به گوش خارجی یا میانی : ناشنوایی انتقالی(الف

/ نوایی یا اعصاب و سلول های شیگوش داخلبه آسیب : ناشنوایی اداراکی عصبی( ب

دسی بل از حس شنوایی50بیش از از دست دادن



ذهنی و روانیمعلولیت های



اختلالوطبیعیحدزیرهوشیضریببهکهاسترشدی-عصبیپیچیدهختلالا

.میشودمربوطانطباقیهایمهارتوذهنیدرعملكردهای

هکرودمیانتظارازافرادطورمعمولبهخاصسندرهرکههاییستمهارتانطباقیهایمهارتازمنظور)

(.دهندانجام

جمعیتمیانگینزیرمعیارانحراف2معادلفردیهوشاستانداردآزموننتیجههنگامیكه

روعشسن.باشدمیدهنیتوانیکماختلالدچارشخصکهگفتتوانمی؛باشدعمومی

.استسال18زیراختلالاین

دوحداقلدرودارند70ازکمتر(IQ)هوشیضریبمعمولاًذهنیناتوانی هایباکودکان

.دارندنقص هاییمی گذارد،تأثیرروزمرهزندگیبرکهانطباقیرفتار

Mental Retardationکم توانی یا عقب ماندگی ذهنی

رفتاریوشكیپزنشانه هایوعلائمباهمراهذهنینقص هایسندرومیكنوعدر.می شودتقسیمغیرسندرومیكوسندرومیكذهنیناتوانیبهذهنیناتوانی

.هستندسندرومیكذهنیناتوانی هاینمونه هایازشكنندهایكسسندرموداونسندرم.داردوجوددیگر



:اختلالعوامل موثر در ایجاد این 

:  قبل از تولدعوامل ( 1
کروموزومی عوامل 
(میشوداز طریق گربه منتقل که )رحمی، سرخچه، توکسوپالسموزهای عفونت 

مادرهای دارویی مصرف الكل، موادمخدر و یا حساسیت 
سوء تغذیه

والدینسن 
پرتونگاری 

ژنتیك
:  حین تولدعوامل ( 2

در هنگام تولد زایمان سخت و نارسایی تنفسی 
تولدمغزی در هنگام آسیب ضربه به جمجمه ، خونریزی یا 

بودن یا دیر رس بودن نوزاد نارس 
:  پس از تولدعوامل ( 3

کودكجمجمه ضربات شدید به 
دارندهای دوران نوزادی که تب وتشنج به همراه عفونت 

های نزدیك به غرق شدن ، سرخك، تجربه سرفهمننژیت، سیاه 
:  اجتماعی-محیطیعوامل ( 4

های مكرر، ناپایداری های، سو تغذیه، استرس و شامل فقرهنی دارند دسته ازعوامل سهم محدودتری در ایجاد و بروز عقب ماندگی ذاین 
.میشوندخانوادگی و غیره 



بندی معلولین ذهنی بر حسب شدت معلولیتطبقه 

‌بنديطبقه

IQبهره‌هوشي‌

وكسلراستانفورد‌ـ‌بينه

69-6852-52خفيف

54-5140-36متوسط

39-3225-20شديد

و پايين تر24و پايين تر19خيلي شديد

هنیذتوانیکمبهفردیکهشدمدعیقعطیبطورمیتوانزمانی

:کندصدقاومورددرزیرمواردازمورددوحداقلکهمبتالست

.باشدسالگی18ازقبلاختلالاتاینبروز(الف

لیکبطور.باشدجامعهمیانگینازترپایینفردهوشییبهره(ب

ذهنیتوانکمباشد75تا70ازکمتراشهوشیبهرهنمرهکهشخصی

.میشودشمرده

محدودیتانطباقییاسازشیرفتارهایازمورددودرحداقلفرد(پ

.باشدداشته



محركسازماندهیذهنــی،مرورراهبردهـایازاستفادهدرویـژهبهشناختیرشدددمتعـهــایزمینهدرذهنــیتــوانکمافــراد
وشدهحفظاطلاعاتبهدستیابیمدت،بلندحافظـهبـهمــدتکوتاهحافظـازمطالـبانتقــالاطلاعات،بازیابـیفرایندهــایها،

.میباشنداشكالدچـارمطالبکـردنبنـدیطبقهوجدیدهایموقعیتدرهاانبهدستیابی
مرکــز،تحفــظدرمشــكلاتیمتوســط،حــدازپایینتــرهوشــیوذهنــیعملكردهــایعلــتبــهذهنــیتــوانکمکــودکان
.دارنــدحافظــهوایلحظــههــایتحریكکنتــرلتعــادل،

قــب مهمتریــن ویژگــی ع. توانایـی فراگیـری، بـه خاطـر سـپردن و اسـتفاده از دانـش را هــوش مینامنــد
ماندگــی ذهنــی، نارســایی هوشــی اســت کــه بــه معنــای تفــاوت در میــزان و کارایــی فــرد در

.اسـتفراگیــری، بــه خاطــر ســپردن و اســتفاده از دانـش جدیـد در مقایسـه بـا جمعیـت عـادی 



آموزشیتقسیم بندی کودکان عقب مانده ذهنی از نظر 

75-50با بهرة هوشی آموزش پذیر ـ کودکان عقب مانده ذهنی 1

49-30با بهره هوشی تربیت پذیرـ کودکان عقب مانده ذهنی 2

و پایین تر29با بهره هوشی ( پناهگاهی)وابسته ـ کودکان عقب ماندة ذهنی کاملاً 3



آموزش پذیرکودکان

سالگی16نسبهرسیدنتاقادرندعموماًآنان.نمی کنندعملیكسانخودهمسالانبامقایسهدرودارندمشكلاتیفراگیریسرعتنظرازکودکاناین

.استمحدودقطعاًافراداینارتباطیمهارت هایولیکنندپیشرفتسومودومکلاسسطحتاحسابونوشتنوخواندندر

مهارت هایکسبالبته.گیرندفرابزرگسالیایامدرخودازمالیحمایت برایرالازممهارت هایوکنندمعاشرتدیگرانبامی توانندآموزش پذیرکودکان

.می گیردصورتبیشتریکندیباگروهایندرحرکتی

تربیت پذیرکودکان

بهوانمی تراکودکاناین.دارنداستعداددرآمدکسبوگروهیتماعیجاسازگاریخود،شخصینیازهایبرآوردنبرایحدیتاتربیت پذیرکودکان

طوربهاما.استعادیکودکاندومیكتاچهارمیكآنانفكریرشد.باشندبی نیازدیگرانازکلیطوربهخویشازمراقبتدرتادادآموزشایاندازه

.ناتواننداعدادومعمولیواژه  هایسادهیادگیریجزبهپایهتحصیلیمهارت هاییادگیریدرکلی



وابستهکودکان

غیرعادیظاهراکثراًحمایت پذیرذهنیعقب ماندهکودکان

سالهسهکودكحددرموقعیتوسنبالاتریندرودارند

دیدهنامناسبجمجمةآنانازبسیاریدر.می کنندرفتار

وتندنیسغذابلعوجویدنبهقادرآنهاازکثیریگروه.می شود

راه رفتنوایستادندر.می گردندتغذیهمایعاتطریقاز

فوعمدوادراردفعوجنسیعصبی،نظراز.دارندنارسائی هایی

ازقتطابعدموهوشکمیعلتبه.هستندمواجهمشكلاتیبا

عواطف،فاقد.می کنندایجادناهنجاریصداهایخود

غیرارادیحرکات.هستندتفكروتخیلادراك،احساسات،

.دارند



. شودسلامت روان بنیانی است برای توانایی های جمعی و فردی ما به عنوان انسان و شامل رفاه عاطفی، روانی و اجتماعی ما می

:افرادیكه از سلامت روان خوبی برخوردارند
.میتوانند خوب فكر کنند* 
.به درستی تصمیم میگیرند* 

.با دیگران ارتباطات سالم برقرار میكنند* 
.توانایی مدیریت استرس ها و چالش های روزمره را دارند* 



درک ارتباط عمیق ذهن و بدن برای حفظ •
.بهداشت روانی و تندرستی واجب است



افسردگی مرضی

.شودمیایجادناکامینتیجهدرکهحالتیستومهمچیزیکدادندستازبهفردپاسخافسردگی

ازپسلافاصلهبکنندهافسردهحالتچنداینکهباشدیاطولانیطبیعیافسردگیمدتوشدتکهآیدمیپیشموقعیمرضیافسردگی

.بیایدکنارهاانبانتواندشخصوکنددرگیررافردیکدیگر

علل 
ایجادکننده

علل  روانی. 1

(بیماری ها، اختلالات هورمونی)علل فیزیولوژیك .2

(عیتربیت خانوادگی،تفكرات غالب اجتما)علل اجتماعی و فرهنگی .3



ورتكسکو(حافظهویادگیریمرکز)هیپوکمپوسهمچنینمیكندپیداکاهشمغزخاکستریمادهحجمافسردگیهایدورهطی

.شوندمیاختلالوتغییردچارنیز{داردنقشانسانتفكراتنحوهدرکه}فرونتالپری

نیزافرادحرکتیروانیوشناختیهایعملكردمیكندتجربهافسردگیطیمغزمختلفهایبخشکهتغییراتیبهتوجهبا

.میشودتغییردستخوش



.نیستغمازحادشكلیكصرفاافسردگی

:کهاستایندواینمهمتفاوت.دارندهمبازیادیتفاوتمفهوم،دواین

.نهغمامااستتشخیصقابلروانیبیمارییكعنوانبهافسردگی(1

اماد،هستنخوداندوهوغمعلتشناساییبهقادرغالباًکنند،میاندوهوغماحساسکهافرادی(2

.دانندنمیراخودافسردگیدلیلاند،کردهتجربهراافسردگیکهافرادازبسیاری

غییرتبهتصمیمآگاهانهوکندحفظراآیندهامیدغمگینفردیكاستممكنکهحالیدر(3

وببینددهکننناامیدرازندگیاستافسردگیدچارکهفردیاستممكنبگیرد،ناخوشایندروحیه

.کندغلبهخودافسردگیعلائمبرآگاهانهصورتبهنتواند

.دکننمیایجاداختلالفرداجتماعیکلیعملكرددرمعمولااندوهوغمافسردگی،خلافبر(4



علائم افسردگی
احساس گناه و انتقاد از خود-

افزایش خطا ، ناامیدی ، ناراحتی و اندوه-

بی خوابی و بی اشتهایی-

اختلالات خواب-

کم علاقگی به فعالیت های تفریحی و لذت بخش-

دوری از ارتباطات اجتماعی-

ناتوانی در تمرکز و تصمیم گیری-

کاهش عزت نفس-

تاکید برافكار منفی-

بی علاقگی به جنس مخالف-



:برای طراحی پروتكل تمرینی مناسب افراد دپرس باید نكاتی را در نظر داشت

.شودطراحیمتناسبتمریناتیافسردگیوناهنجاریازسطحهربافردهربرایکهمعنیبدینباشندشدهشخصیتمرینات

.شوداستفادهتمرینمحلدکوردربخشروحیههایرنگازوباشدمناسبتمرینمحلنور.شودانجامبخشفرحومهیجفضاییدرتمرینات

.کردتمرینآینهمقابلمیتوانبدنیتصویربهبودبرای

.بردبهرهمیتواننیزتمرینییارباوگروهیتمریناتازراستاایندرنباشدتنهامدامفردکهکنیدطراحیطوریراتمریناتکنیدسعی

.شودگرفتهنظردربخشفرحوفعالهایاستراحتتمرینیهایپارتبینوشودپرهیزطولانیزمانمدتدرتمریناتانجاماز

.شودافسردهفردانگیزهارتقایسببمیتواندصمیمانهایرابطهبرقراریوشاگردبامربیتعامل

.شوندانجامبازفضایدرتمریناتاستبهترامکانصورتدر

.شودواقعمفیدمیتواندنشودافرادزدگیتمرینوخستگیموجبکهطوریبههوازیتمریناتانجام

تمرینیتوصیه های 



سالمندی
ر در و بازگشت ناپذیپیش رونده نقصان، خودبه خودی، رو به تغییرات 

جسمیروحی و قوای 



ی؛پیر
زماندر طول تدریجی در ساختمان ارگانیسم بدن اضمحلال 

:در ساختمان و عمل اعضاء مختلف بدن دگرگونی  
موشدن سفید 

پوستو چروك در چین 

ریزش مو

دیدقدرت کاهش 

نقصان شنوایی

خمیدگی

تحركدر کندی 

عضلانیقدرت کاهش 

هآشفتگی حافظو اختلال 

ادراكفهم و آشفتگی 

جهت یابیدر قضاوت و اختلال 

عروقیظرفیت و کارآیی ریه ها و سیستم قلبی ـ کاهش 



سن زمانی

سن روانی

.که بر اساس تقویم مشخص می شود

سن فیزیكی
ین که براساس تحولات بدنی در انسان تعی

.می شود

که براساس هوش، عواطف و احساس و سایر
.عوامل روانی تعیین می گردد

ر توجه به سالمندی دی

رس یا زود رس با توجه

به این عوامل



طبقه بندی افراد مسن 

.  ردبا توجه به تفاوت های آشكار بین سالمندان می توان آنها را در سه گروه طبقه بندی ک

پیر جوان

.استMETS7-4ظرفیت فیزیكی این افراد حداکثر .استسال 55-75سن این گروه بین متوسط 

سال 75پیر بالای 

.استMETS3-2فیزیكی این افراد ظرفیت 

پیر ورزشكار 
METS12-10ظرفیت فیزیكی این افراد حداکثر 

.است



تظاهرات 

یدستگاه حرکت

استئوپروز

تتحلیل عضلا

ا فعالیت استئوبلاست هکاهش 

هااستئوکلاستافزایش فعالیت 

یا شكستگی خود به خود استخوان

در اثر حادثه ای کوچك

آتروفی عضلانی و سارکوپنیا

قدرت عضلانیکاهش 

محدودیت دامنه حرکتی مفاصل

انعطاف پذیریکاهش 

رکتی روزانه که باعث به هم خوردن تعادل سالمندان می شود و در اثر بی حروحی روانی و فیزیكی، متابولیسمی مجموعه علائم : سندروم بی حرکتی

.به وجود می آید



خون و دقیقه با سرعت پنج کیلومتر در ساعت دو بار در روز بهترین و آسان ترین ورزش ها است و باعث تسریع جریان20حداقل : راه رفتن در هوای آزاد ـ 1
.تغذیه سلولی مغزی می شود

ـ شنا 2
ـ دوچرخه سواری 3
ـ اسكی 4
ـ فعالیت هایی نظیر چمن زنی 5
ـ گلف 6
ـ ورزش های تنفسی 7
ـ یوگا 8
ـ ورزش بدنسازی 9

ارزیابی قبل از شروع تمرینات

معاینه پزشكی از فرد سالمند قبل از پرداختن به ورزش1.

گرفتن پیشینه و معاینات بالینی کامل2.



مدت تمرین دوره های استراحت

تعداد تكرارها

نوع تمرینتكرار تمرین

شدت تمرین

اصول تمرین در سالمندان



داخلیارگان های معلولیت 



.استاولین علت مرگ و میر در کشورهای پیشرفته بیماری های قلبی ـ عروقی 

اختلالات کارکردی (الف

.  این اختلالات به ترتیب شدت آن شامل نارسایی قلبی و آنژین صدری است

.مرحله به شرح زیر تعیین کرده است4انجمن قلب و عروق نیویورك نارسایی قلبی را در . الف ـ نارسایی قلبی 

.با یك زندگی طبیعی مباینت و مخالفتی ندارد: Iمرحلة 

.کارهای متعددی را که فعالیت بدنی مهمی را ایحاب نمی کنند، می تواند انجام دهد: IIمرحله 

.شخص قادر به کار کردن در حال نشستن در منزل یا نزدیك منزل خود است: IIIمرحله 

.شخص قادر به انجام هیچ فعالیتی نخواهد بود: IVمرحله 



قلبیآنژینیاصدریآنژین-ب

.می شوداحساسسینهدرآندردکهاستصدریآنژینهستند،روبروآنبااکثراًکهقلبیشایعبیماری هایازیكی

انهشبهاستممكنواستقلبجلوقسمتیاجناغزیرقسمتدرحمله ایصورتبهوکوتاه مدتدرصدریآنژین

.یابدانتشاربازوداخلیقسمتوچپ

وی آیدمبوجودگرفتن،قرارسرمامعرضدروهیجاناتفعالیت،مثلعواملیاثردرواستناگهانیصدریآنژیندرد

برخلاف.ی یابدمتسكیننیتروگلیسیرینقرصازاستفادهواستراحتوسیلهبهوکشیدهطولدقیقه5ازکمترمعمولاً 

.نمی بیندچندانیآسیبمیوکاردبافتواستموقتیآنژیندردمیوکارد،حادکتوسرآنفا

صدریآنژینکنندهایجادفاکتورهای

اینرونرکعروقواقعدرکه.گویندمیوکاردایسكمیرااصطلاحاینکهنمی رسدمیوکاردبهاکسیژنموقتطوربهکهاستحالتیصدریآنژین

می شودبیشترژناکسیبهقلبعضلهاحتیاجکهاسترسوفعالیتموقعدرولیبرساندقلبعضلهبهکافیخوناستراحتحالتدراستقادربیماران

.می نمایدبروزدردصورتبهبیماردرحاصلایسكمینتیجهدروبرسانندقلبعضلهبهکافیخوننمی توانندعروقاین



یماریباین.داردفردزندگیبرگسترده ایتأثیرکهاستمزمنبیمارییكدیابت

.باشدلیویکوعصبیقلبی،مشكلاتماننددیگریمشكلاتبروزساززمینهمی تواند

تولیدبهقادربدن،1نوعدیابتدر.هستنددیابتاصلیانواع2نوعو1نوعدیابت

یابدن،2نوعدیابتدراما.می شودخونگلوکزافزایشباعثاینونیستانسولین

.نمی دهدنشانواکنشانسولینبهبدنیانمی کندتولیدکافیانسولین

:امااستنشدهمشخصکاملطوربههنوزدیابتدقیقزیستیمنشأ

ژنتیك1)

تی،بی حرکوچاقیخون،گلوکزوانسولیندرتعادلعدم:مانندمحیطیعوامل2)

ندتوانمیذهنیاسترسوخاصداروهایازاستفادهکننده،شیرینموادمصرف

.باشندداشتهنقشدیابتایجاددر

افزایش ریسک خطرHDL-C>5نسبت کلسترول تام به 



 مكررکردن ادرار

بی خوابی

سرگیجه

خستگی

 تغییرات وزنی

 ذهنیمشكلات مشكلات قلبی عروقی

 خونجریان کمبود

 (نوروپاتی)اعصاببه آسیب

باشد( نفروپاتی)مشكلات کلیوی .

تغذیه سالم

 منظمبدنی فعالیت

کنترل استرس

 مصرف داروها کنترل

 خونبر سطح قندهای نظارت

 و از مصرف مواد شیرین کننده و فست فودهای غنی از چربیاجتناب

قند 

 پزشكیکردن راهنمایی های دنبال

مدیریت دیابتعوارض دیابت 





شیدموفق و تندرست با


