
به نام خدابه نام خدا

تست نșوȘورک.صفحه شطرنجȗ.خط شاقولȗ=موضوع



شاقولشاقول
در امتداد یك نخ وزنھ اي 

آویزان مي باشد كھ بر اثر 
كشش نیروي ثقل وزنھ بھ 
سمت پایین كشیده مي شود 

و چون بھ نخ وصل مي 
باشد باعث كشیده شدن و 
صاف شدن آن مي گردد 

چنین خط شاقولي در 
صفحھ اي بھ نام صفحھ 
.   شطرنجي قرار مي گیرد

  



توصیف صفحھ شطرنجيتوصیف صفحھ شطرنجي

چارچوب تختھ اي بوده كھ وسط این 
چارچوب خط شاقول آویزان 

است و در تمامي این صفحھ نخ 
ھاي نازك چھار خانھ شطرنجي 

را ازطریق عبور آنھا از دو 
طرف و بالا پایین صفحھ ایجاد 

بگونھ اي كھ در چنین ،نموده اند
صفحھ مربعھاي بسیار زیاد بھ 

.سانتیمتربوجود مي آید5*5ابعاد





New york testNew york test تست نیویورك         تست نیویورك           
 كھ باشد مي بدني وضعیت ارزیابي تماسي غیر ھاي روش از

 این.نماید مي ارزیابي ایستاده حالت در را فرد وضعیت
 بخش ھر در تصویر سھ توسط را بدن از بخش 13 آزمون

 تصاویر با فرد بدني وضعیت مقایسھ وبا كرده بررسي
 با را شباھت بیشترین كھ را تصویري توان مي موجود

 1 شماره تصویر .نمود انتخاب دارد فرد بدني وضعیت
 نشانگر 2 شماره تصویر ،امتیاز 5 طبیعي وضعیت

 نشانگر 3 شماره تصویر و امتیاز 3 خفیف ناھنجاري
 وضعیت ردیف ھر امتیاز مجموع.امتیاز 1 شدید ناھنجاري

.میدھد نشان را فرد ھر بدني





مزایامزایا

سھولت اجرا•
 Non invasiveبي خطر بودن   •
ارزیابي سریع فرد•
حداقل ھزینھ•
ارزیابي تعداد زیادي از افراد•



كاربرد صفحھ شطرنجيكاربرد صفحھ شطرنجي
 جھت شطرنجي صفحھ

 نماي از سریع غربالگري
 مورد جانبي و خلفي،قدامي

 گیرد مي قرار استفاده
 اطلاعات آوري وجمع

 باشد مي بصري بصورت
. است وكیفي



نحوه اندازه گیرينحوه اندازه گیري
 طبیعي باید گیرد مي قرار شطرنجي صفحھ پشت در كھ فردي

 یا مصنوعي حالت گونھ ھر از بدون را ایستادن شكل ترین
 بیشتر چھ ھر آنكھ جھت و باشد داشتھ طبیعي غیر وضعیت

 از نماییم حذف را ارادي غیر انقباضات قبیل از زائد مسائل
 آن بروي آنان تمركز از تا پرسیم مي دیگري سوالات آنان

.نماییم جلوگیري طبیعي غیر ھاي وضعیت
 4-3 فاصلھ از و جانبي و قدامي خلفي، نماي سھ از ارزیابي
.شود مي انجام متري



ارزیابي از نماي خلفي ارزیابي از نماي خلفي 
 را ثقل خط بودن مستقیم•

 توسط بدن كھ كنیم مي بررسي
 و مساوي نیمھ دو بھ خط این

.گردد مي تقسیم قرینھ
 از باید ثقل خط خلفي نماي در•

 ؛زوائد سري پس استخوان
 و ناتال ؛شیار ھا مھره شوكي
.عبوركند پا دو وسط

ولگن ھا سر؛شانھ بودن متقارن•



ارزیابي از نماي قداميارزیابي از نماي قدامي
 بررسي را ثقل خط بودن مستقیم•

 خط این توسط بدن كھ كنیم مي
 تقسیم قرینھ و مساوي نیمھ دو بھ

.گردد مي

لگن ھاو ؛شانھ سر بودن متقارن•



ارزیابي از نماي جانبيارزیابي از نماي جانبي
:بگذرد زیر نقاط بایداز ثقل خط
)گوش لالھ(خارجي شنوایي حفره•
  سري پس اطلس مفصل جلوي•
آخرمي زائده برابر•
  كمري دوم مھره حدود•
 یا ران بزرگ برجستگي روي از•

ران مفصل از عقبتر اندكي
 كمي یا ران ھاي لقمھ و كشكك بین•

زانو مفصل از جلوتر
پا مچ مفصل جلوي از•

 وضعیت این در خلفي قدامي انحراف
.شود مي ارزیابي


