
به نام خدا 

روش‌های‌پژوهش‌در‌علوم‌ورزشی

:مدرس
میثم بیک



تعريف‌تحقيق

 يا درك عميق مسايلبه منظور يافتن حقايق( داده ها)فرآيند نظام مند جمع آوري و تحليل اطلاعات

 پاسك   ؤالو با استفاده از حقايق قابل اثبات به يكك سك  ( روش علمي)در تحقيق طي يك روش معين

.مي دهيم و يا مشكلي را حل مي كنيم

ويژگيهاي تحقيق  :

2

 (ه هاستسوال ناشي ندانسته هاست، مسأله ناشي از دانست)با يك سوال يا مسأله آغاز مي شود

 معمولا مسأله اصلي آن به پرسشهاي كوچكتري قابل تقسيم است

  هدف آن را مي توان به وضوح بيان كرد

 از برنامه خاصي تبعيت مي كند

میثم بیکنيازمند جمع آوري و تفسير داده هاست



انواع‌استدلال

(زء به كلج)نتيجه گيري با تعميم بخشيدن بر پايه تعداد محدودي مشاهده : استدلال استقرايي

(كل به جزء)عكس استدلال استقرايي است : استدلال قياسي

روش علمي

3
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روش‌علمی

روشي براي حل مسائل يا كشف دانش جديد

مبناي منطقي براي پاس  به سوال ها و تفسير داده هاست.

پايه و اساس فرايند پژوهش

اين روش شامل بيان مسئله، بيان فرضيه و پرسش هاي آغازين است.

آيا رژيم غذايي يا تمرين اثر بيشتري بر كاهش سطح كلسترول خون داد؟

4
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چه‌چيزی‌تحقيق‌نيست

  تحقيق صرفاً جمع آوري اطلاعات نيست

  تحقيق صرفاً انتقال اطلاعات از يك محل به محل ديگر نيست

تحقيق صرفاً زير و رو كردن اطلاعات نيست

5
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(بر‌اساس‌هدف)انواع‌تحقيق‌

محض يا بنيادي(Pure/Basic  :)

پردازي و ارائه دانش نوينكشف ناشناخته ها، نظريه•

 کاربردي(Applied  :)

استفاده از دانش موجود در حل مسايل علمي•

 توسعه اي(Developmental:)

ادامه تحقيقات قبلي براي بررسي ابعاد و موضوعات تكميلي•
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(بر‌اساس‌روش)انواع‌تحقيق‌

 تاريخي(Historical :)بررسي پديده ها و حوادث تاريخي

 توصيفي(Descriptive :)مطالعه ويژگيها و صفات وضع موجود و توصيف منظم آن

 همبستگي(Correlation :)كسب اطلاع از وجود رابطه بين متغيرها

 علّي(Causal :)كشف علتها يا عوامل بروز يك رويداد يا پديده

 تجربي(Experimental :)ديدهكنترل متغيرها و سنجش رابطه علت و معلولي بين آنها، مشاهده پ

7
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(Methodology)روش‌شناسی‌تحقيق‌

      اي متدولوژي، تحقيق را كنترل كرده، نحوه جمكع آوري اطلاعكات را تعيكين نمكوده و آنهكا را بگونكه

.پردازش مي كند كه نتايج آنها منجر به گسترش دانش مي شود

متدولوژي، زيربنا و بستر هر پروژه تحقيقاتي است.

8
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ويژگی‌های‌پژوهشگر

فراخ انديشي

آگاهي از يك موضوع خاص

كنجكاوي معقول

پشتكار

صداقت

9
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فرآيند‌تحقيق

شامل مراحلي است كه براي انجام مؤثر يك تحقيق لازم هستند  :

انتخاب موضوع( 1

يافتن مسأله( 2

مطالعه پيشينه تحقيق( 3

(سوالها، اهداف، فرضيه ها)مشخص كردن گزاره هاي تحقيق ( 4

متغيرهامشخص كردن ( 5

10
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فرآيند‌تحقيق

پيشنهاد يك مدل براي مسأله( 6

تعيين ابزار اندازه گيري( 7

تعيين جامعه مورد بررسي( 8

گردآوري داده ها به منظور تست كردن يا معتبر سازي مدل پيشنهادي( 9

(ارزيابي فرضيه ها)تجزيه تحليل داده ها ( 10

شدهاصلاح مدل پيشنهادي بر اساس داده هاي مشاهده ( 11

11

میثم بیک



فرآيند‌تحقيق

تفسير و نتيجه گيري( 12

هايافته انتشار تدوين گزارش و ( 13

12

میثم بیک



راه‌های‌انتخاب‌موضوع

 مطالعه در زمينه رشته و گرايش تحصيلي

 آنهادر نشست ها و همايش ها و يا آگاهي از مقالات ارائه شده در شركت

 به سازمان ها و مراكز پژوهشي مراجعه(مثل :www.bpj.ir)

  مشاوره با افراد متخصص و صاحبنظر

تجربه و خلاقيت شخصيمشاهده ،
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معيارهای‌انتخاب‌موضوع

 مرتبط با رشته و گرايش تحصيلي

 و بديع بودن  تازگي

 به سايت پايگاه اطلاعات علمي مراجعه(www.sid.ir)

 به سايت ايران داك مراجعه(irandoc.ac.ir)

 به سايت سيكا مراجعه(sika.iau.ir)

 خارجي به سايتهاي معتبر مراجعه(ProQuest,…)

14
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 از نظكر زمكاني  )وجود امكانات تحقيق ،

( اطلاعاتي و مالي

 و علاقه انگيزه

آينده تحصيلي و شغلي



روش‌يافتن‌مسأله‌تحقيق

  شناخت موضوع انتخابي

حوزه موضوع كلي -شناخت و انتخاب زير

حوزه انتخابي  -مطالعه نظريه ها و تحقيقات پيشين در زير

15
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  اهميت مقاله هاي مروري

استفاده سعي در دسته بندي پژوهشهاي قبلي با

(انجامروش مثلا از نظر )از نقاط تشابه آنها 

 تخراج اس)ارزيابي و مقايسه دسته بنديهاي فوق

(  مزايا و معايب

 بككر اسككاس نككواقص تحقيقككات)تعريككف مسككأله

(پيشين

 يكا  معمكولا يكك  )جستجوي مقاله هاي معتبر و ترجيحاً بروز

(يردچند مقاله معتبر ميتواند زير بناي تحقيق قرار بگ

 هانحوه مطالعه مقاله



ارزيابی‌مسأله‌تحقيق

 آيا انجام آن شدني(Feasible )است؟

زمان

هزينه

امكانات

 نيازداده هاي مورد

توانايي شخصي

16
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 آيا نتايج آن ارزشمند(Significant )است؟

  آيا مورد علاقه سايرين خواهد بود؟

آيا باعث ارتقاء علم مي شود؟



جايگاه‌مسأله‌تحقيق

17
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هدف‌از‌مطالعه‌پيشينه‌تحقيق

18
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ليآشنايي با تحقيقات انجام شده قب

ارياجتناب از دوباره کاري و تحقيق تكر

آشنايي با روشهاي انجام تحقيقات

تعريف و محدود سازي مسأله



گامهای‌عملی‌برای‌گردآوری‌اطلاعات

و تهيه فهرستي از منابعشناسايي . 1

اولويت بندي منابع. 2

مطالعه منابع. 3

يادداشت برداري اطلاعات. 4

دسته بندي يادداشتها. 5

19
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شناسايی‌منابع:‌گام‌اول

راههاي شناسايي منابع  :

20
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  مشورت با اساتيد و صاحبنظران

 مراجعه به كتابخانه هاي بزرگ و معتبر

  مراجعه به مجلات و نشريات تخصصي مربوط به آن حوزه

  مراجعه به پايان نامه ها

  بهره گيري از ارجاعات تحقيقات مشابه

 (واژه هااهميت پايگاههاي اطلاعاتي و كليد)جستجو در اينترنت



شناسايی‌منابع:‌گام‌اول

 مشغول مطالعه فهرستشدن در اين گام به دنبال رسيدن به اطلاعات نيستيم و نبايد پيش از كامل

.منابع شويم

21
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الويت‌بندی‌منابع:‌گام‌دوم

ملاك هاي الويت بندي:

22
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تناسب و ارتباط بيشتر با مسأله و موضوع تحقيق•

اصالت، اعتبار و دست اول بودن منابع•

درجه علمي و شهرت نويسنده•

ميزان ارجاع منابع•



منابعمطالعه‌:‌سومگام‌

 يكا  شود با مطالعكات آموزشكي  مي مطالعه پژوهشي كه با هدف بدست آوردن اطلاعاتي خاص انجام

.ستيك منبع و افزايش آگاهي انجام مي پذيرد متفاوت اخواندن محتواي مطالعه اي كه با هدف 

 ي منكابع  از ميكان داده هكا  اطلاعات در مطالعه پژوهشي با نگاهي انتقادي به دنبال شناسايي و صيد

.هستيم
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يادداشت‌برداری‌اطلاعات:‌گام‌چهارم

   دن بلككه فكراهم شك   نيسكت  هدف از يادداشت برداري صرفاً رونويسي از اطلاعات موجكود در منكابع

.استشرايط طبقه بندي جديد اطلاعات 

24
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دسته‌بندی‌يادداشتها:‌گام‌پنجم

 ضرورت دسته بندي اطلاعات براي تسهيل كار پردازش و تحليل آن

 تي در تكا هكر يادداشك   طراحكي كنكيم   اين منظور بايد قبلاً ساختار موضوعات اصلي و فرعكي را  براي

بخش مربوط به خود قرار گيرد

25
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متغيرهای‌تحقيق

 دي ترين عنصكر  كلي)شود اندازه گيري متغير عاملي است كه مي تواند مقادير متفاوتي داشته باشد و

(.هر تحقيق

   امعكه  ج)مكورد مطالعكه   در مجموعكه  در هر تحقيق ويژگيهاي يك متغير و يا روابط بين چنكد متغيكر

.شناسايي مي شود( آماري

26
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انواع‌متغيرها

 نظر نحوه اندازه گيرياز  :

 كمي(Quantitative :) حرارت، سرعت: مثل. اندازه گيري بطور مستقيمقابل ،  ...

 كيفي(Qualitative :) نكرم  از يكميزان رضايت هوش، : مثل. اندازه گيري بطور غير مستقيمقابل

...افزار،
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انواع‌متغيرها
از نظر نوع رابطه  :

 مستقل(Independent :) مثكل  . تاسك قابل تغيير آنها بدون ارتباط با ساير متغيرهاي تحقيق مقدار

بعنوان علل تأثيرگذار مطرح مي شوند–ساعات كاركرد 

 وابسته(Dependent :) ل حقكوق  مث. استآنها تابعي از تغيير در مقدار ساير متغيرهاي تحقيق مقدار

بعنوان تأثيرات متغيرهاي مستقل مطرح مي شوند–

 همبسته(Correlated :) فيكت  و كيآموزشكي  مثل روش مديريت واحكد  . متغير وابسته به يكديگردو

آموزش يك مؤسسه
28
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مسأله‌اساسی‌تحقيق

ر مورد سكؤال  چند متغيروابط پرسش اصلي درباره موضوع تحقيق كه در آن ويژگيهاي يك متغير يا •

.قرار مي گيرد

:  پرسشها در اغلب موارد با اين واژه هاي سؤالي آغاز مي شوند•

 چه(What :) عاملX عاملتاثيري بر چهYدارد؟

 چرا(Why:) آمد؟فلان پديده بوجود چرا

 چگونه(How :) چيز چگونه كار مي كند؟فلان
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پرسشهای‌تحقيق

 وعتر موضدقيق پرسشهاي تفصيلي در راستاي مسأله اصلي در جهت مديريت و شناخت

oچگونه مي توان از شهر الف به شهر ب رسيد؟ : پرسش اصلي: مثال

سر راست ترين مسير كدام است؟: فرعيپرسشهاي 

مسافتي بايد پيموده شود؟چه 

كدام خروجي بزرگراه بايد خارج شد؟از 
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مسأله‌اساسی‌تحقيق

 شايدغير اينصورت در (. پرسش6تا 2معمولا بين )تعداد پرسشهاي تحقيق زياد نيست:

نباشندبعضي از آنها صحيح •

بعضي از آنها را بتوان با هم ادغام نمود  •

اصلي بيش از حد پيچيده استمسأله •

31
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اهداف‌تحقيق

  نشان دهنده قصد پژوهشگر است

 با توجه به پرسشهاي تحقيق تدوين مي شونداهداف.

32
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فرضيه‌تحقيق

     پاسككخهاي فرضككي و هوشككمندانه بككه پرسشككهاي تحقيككق بككراي كمككك بككه هككدايت پككژوهش

(Hypothesis)

اگر لامپ روشن نمي شود شروع به ساخت حدس هاي معقول زير مي كنيم: مثال :

 برق قطع شده است

 لامپ سوخته است

 است لامپ معيوب سرپيچ

 برق داراي قطعي استسيم

33
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فرضيه‌تحقيق

   ومكات كلكي يكا    فرضيه، تلاشي براي توضيح ارتباط بين متغيرهاي تحقيق است ككه بكر اسكاس معل

.قبلي و يا تجربه هاي محقق شكل مي گيردشناختهاي 

 بين متغير الف و متغير ب رابطه مثبت و معنا دار وجود دارد

 استالف بهتر از ب روش

 الف روي متغير ب اثر مي گذارد متغير

 فاقكد  گمكان و  تا زمانيكه به اثبات نرسد و با معيارهاي علمي مورد قبول قرار نگيرد تنها يكفرضيه

.ارزش و اعتبار علمي است
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فرضيه‌تحقيق

هكر  سكتي  محقق در طول فرآيند تحقيق با گردآوري اطلاعات و تجزيه و تحليل آنها، درستي يا نادر

.فرضيه را مورد آزمون قرار مي دهد
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مفروضات‌تحقيق

 رياضي علم در شرايط يا آنچه كه فرض مي شود وجود دارد(Assumption)

 شرايط در تحقيق همانند اصول متعارف(Axioms )هستند.

ابزار تست به درستي و با دقت وروديها را مي سنجد: مثال .

 ج ككار شكما بكه    نتاياينصورت تحقيق خود را با دقت شناسايي و بيان كنيد چرا كه در غير مفروضات

!راحتي زير سؤال مي رود
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محدوده‌تحقيق

 ام مواردي كه قصكد انجك  ساير آنچه محقق قصد دارد انجام دهد در اهداف تحقيق آمده است، ليكن

.مي شوندتعريف Delimitation/Scope))تحقيق آنها را ندارد در خارج از محدوده 

معيارهاي ورودي

معياري خروجي
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(Model) مدل

 مي رودخاصي بكار يك نظريه يا تركيبي از چند نظريه كه براي توصيف وضعيت.

هدف از مدل اغلب ارائه توصيف رياضي ارتباط بين متغيرها است.

38
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ابزارهای‌اندازه‌گيری

 مكككانيزم و يككا اسككتراتژيهاي خاصككي كككه

محقق براي جمكع آوري، دسكتكاري و يكا    

:داده ها استفاده مي كندتفسير 

 مشاهده

 مصاحبه

 پرسشنامه

39
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 هاتقسيم بندي روشهاي جمع آوري داده:

ه يا از طريق مشاهده، مصاحبه، پرسشنام: ميداني

آزمون 

 از طريق اسناد و مدارك: ايكتابخانه
  آزمون

  اسناد و مدارك



روايی‌و‌پايايی‌ابزار‌اندازه‌گيری

 روايي آزمون(Validity:)

.سؤالات و فرضيه هاي ما باشدتواند پاسخگوي ابزار اندازه گيري تا چه اندازه مي 

 آزمون پايايي(Reliability:)

.ت مي دهدرا در شرايط مشابه به دسيكساني پايايي نتايج آزمون اندازه گيري تا چه اندازه ابزار 
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مجموعه‌مورد‌مطالعه‌در‌تحقيق

 آماريجامعه انواع:

جهاني(Universe :) تحقيق اصلي مجموعه مورد جمعيت

نمونه(Sample :) اصلياز جمعيت بخشي

 ي جمعيكت  آن بايكد بكرا  و نتكايج  در هر تحقيق اقدام بسيار مهمي است زيرا يافته ها نمونه گيري

.اصلي قابل تعميم باشد
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روايی‌و‌پايايی‌ابزار‌اندازه‌گيری

42

 ،زمونهاي آمكاري  استفاده از آبا وقتي براي ارزيابي يك فرضيه از روش نمونه گيري استفاده مي شود

.ت يا خيراز نمونه براي جمعيت اصلي قابل تعميم اسبدست آمده بررسي مي گردد كه آيا نتيجه 

 گيريشرايط نمونه:

برخورداري تمام اعضاي جمعيت اصلي از شانس يكسان براي حضور در نمونه

 كافي نمونهحجم
میثم بیک
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

 نمونه گيري تصادفي ساده(Simple Random Sampling):

ي يك از عناصر جامعكه ي مكورد نظكر بكرا    هر در نمونه گيري تصادفي ساده 

يكاز از  در اين روش، افراد يا اشياي مورد ن. انتخاب شدن، شانس مساوي دارند

ت فهرست جامعه ي آماري كه به همين منظور شماره گذاري و تهيه شده اس

خاب شده مطابق قانون احتمال، افراد انت. به صورت تصادفي انتخاب مي شوند

.اندبايد داراي ويژگي هايي همانند جامعه اي باشند كه از آن انتخاب شده
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

 نمونه گيري تصادفي ساده(Simple Random Sampling):

 گكذاري ايكن   يك ويژگي مهم نمونه گيري تصادفي سكاده بكدون جاي  : گيري تصادفي بدون جايگذارينمونه

است كه احتمال استخراج هر واحد مشخص از جامعه در هكر اسكتخراجي مسكاوي بكا احتمكال اسكتخراج آن واحكد        

.مشخص در استخراج اول است

 اگر در انتخاب : گيري تصادفي با جايگذارينمونهn ،آن را بكه جامعكه   واحكد،  پس از انتخاب هر واحد نمونه

انتخكاب  ش، رودر اين . برگردانيم و انتخاب بعدي را انجام دهيم نمونه گيري تصادفي ساده را با جايگذاري مي نامند

.هر واحد مستقل از انتخاب واحدهاي ديگر است
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی
 (:منظم)نمونه گيري سيستماتيک

بككر گككزينش واحككدها بككه روشككي مشككتمل ( Systematic Sampling)سيسككتماتيك نمونككه گيككري 

دانشكده هاي نفر را از 300فرض كنيد بخواهيد . سيستماتيك و در نتيجه به صورتي غير تصادفي است

نصكورت بكا   در اين روش بايد فهرست اعضاي هر طبقه موجود باشد در اي. كنيدمختلف دانشگاه انتخاب 

ه گيكري  ايكن روش آسكانتر از روش نمونك   . يك تناسب ساده به تعداد كافي از هر طبقه انتخاب مي شود

اب هكر  تصادفي ساده است و تفاوت آن با روش نمونه گيري ساده در اين است كه در ايكن روش انتخك  

.عضو مستقل از انتخاب ساير اعضاء جامعه نيست
47
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی
 (:منظم)نمونه گيري سيستماتيک

اگر . مي شونداولين عضو انتخاب شد بقيه اعضاي نمونه مورد نظر به صورت خودكار تعيينهنگامي كه 

مونه گيكري  افراد جامعه به صورت تصادفي فهرست شده باشند مي توان نمونه گيري منظم را به جاي ن

ويژگكي يكا   اما در صورتيكه افراد جامعه با توجه به يك نظم معين بكر اسكاس  . تصادفي ساده به كار برد

.  ويژگي هايي فهرست شده باشند بايد از نمونه گيري تصادفي ساده استفاده كرد

1000نفر را به اين روش انتخاب كنيم، از تقسكيم  100نفري 1000براي مثال اگر بخواهيم از فهرست 

را انتخاب مي كنيم1000، ...، 30، 20، 10بدست مي آيد و طبق ليست نفرات 10عدد 100روي 
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

49

 طبقه اي نمونه گيري(Stratified Sampling:)

در . سكيم ككرد  جوامع ناهمگني استفاده مي شود كه مي توان آن را به طبقاتي همگن تقنمونه گيري براي 

مسكتقل، از  اين روش ابتدا جامعه را به قسمتهاي همگني تقسيم كرده، آنگاه نمونه هاي تصكادفي سكاده  

عريكف  اين نوع نمونه گيري هر يك از اعضاي جامعه ت. اين زير مجموعه هاي جداگانه استخراج مي كنيم

.شده شانس برابر و مستقلي براي قرار گرفتن در نمونه دارند

 میثم بیک...، گروه خوني و(ديپلم، ليسانس، فوق ليسانس، دكتري)، تحصيلات (طبقه مرد و زن)مانند جنسيت



روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی
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 طبقه اي نمونه گيري(Stratified Sampling:)
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی
 خوشه اي نمونه گيري(Cluster Sampling:)

يله اجراي يك در بسياري از مواقع ، مي توان بوس. يك روش نمونه گيري احتمالي استنيز خوشه اي نمونه گيري 

ه تصكادفي  وسيله با انتخاب تصادفي گروهها يا خوشه هايي از واحدهاي نمونه گيري به جاي گرفتن يكك نمونك  

رسكت  اين روش وقتي به ككار مكي رود ككه فه   . ساده از جامعه ، در ميزان هزينه بطور اساسي صرفه جويي كرد

س از ميكان  به اين منظور افراد را در دسته هايي خوشه بندي مي كنند سكپ . كامل افراد جامعه در دسترس نباشد

مكان پذير به طور كلي زماني به كار مي رود كه انتخاب گروهي از افراد ا. خوشه ها نمونه گيري به عمل مي آورند

.و آسان تر از انتخاب افراد در يك جامعه تعريف شده باشد
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی
 خوشه اي نمونه گيري(Cluster Sampling:)
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

 خوشه اي نمونه گيري(Cluster Sampling:)

خكود  تهيكه چكارچوب  . نمونه گيري خوشه اي پژوهشگر را از ساختن چارچوب براي تمامي جامعه بي نياز مي كنكد 

راين بنكاب . به علاوه چون واحدهاي يك خوشه ، مجاور هكم هسكتند  . اغلب يك كار پرخرج و خسته كننده است

يكري خوشكه اي   در نمونه گ. دسترسي به آنها آسان است، فرآيند نمونه گيري بطور قابل توجهي به صرفه است

گكروه خكود را   بلكه گروهي از افراد هستند كه به صورت طبيعي شككل گرفتكه و  . واحد اندازه گيري فرد نيست

.تشكيل داده اند
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

 خوشه اي نمونه گيري(Cluster Sampling:)

در اينجا نمونكه گيكري تصكادفي سكاده يكا      . سال هستند18فرض كنيد جامعه مورد نظر كليه شهروندان بالاي 

رممكن اسكت  چون اين امر تقريباً غي. منظم زماني ميسر است كه فهرست كامل تمام افراد در دست داشته باشد

ه روش نمونه سپس ب. منطقه را واحد نمونه گيري قرار مي گيردگيري، به جاي انتخاب فرد به عنوان واحد نمونه 

.گيري تصادفي ساده از بين مناطق مورد نظر را انتخاب مي كنيم

54

میثم بیک



روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

 خوشه اي نمونه گيري(Cluster Sampling:)

نمونه گيري خوشه اي چند مرحله  اي

مكي  ٬دزماني كه منطقه به صورت تصادفي انتخكاب شك  . روش نوع ديگري از نمونه گيري خوشه اي استاين 

يه افرادي به عنوان مثال مطالعه كننده ممكن است آدرس كل. توان نمونه گيري را در داخل منطقه نيز ادامه داد

نفر را به صورت تصادفي انتخاب ٬10را كه در يك منطقه زندگي مي كنند داشته باشد بنابراين از بين اين افراد

بكيش از  در روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي فهرست نمونه گيري دوبار و در بعضي مواقكع . مي كند

.دو بار تهيه مي شود
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

 خوشه اي نمونه گيري(Cluster Sampling:)

نمونه گيري خوشه اي چند مرحله  اي

لاس بكه  نمونه گيري خوشه اي برخي از مواقع در تحقيقات آموزشي به كار مي رود در اين نوع تحقيقكات از كك  

ف وقكت  از مزيت هاي عمده نمونه گيري خوشه اي جلوگيري از اتلا. عنوان واحد نمونه گيري استفاده مي شود

:از معايب آن هم اينكه . و صرفه جويي در منابع مالي است
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌تصادفی

 خوشه اي نمونه گيري(Cluster Sampling:)

نمونه گيري خوشه اي چند مرحله  اي

اشكتباه وجكود   دقت آن از نمونه گيري تصادفي ساده كمتر است زيرا در نمونه گيري تصادفي ساده فقط يك-1

عنكي بكه   دارد در صورتيكه در نمونه گيري خوشه اي در هر مرحله يك اشتباه نمونه گيري وجود خواهد داشت ي

.تعداد مراحل خطاي نمونه گيري وجود دارد

كار بردن زيرا ب. براي داده هاي جمع آوري شده از اين نوع نمونه گيري فرمول آساني را نمي توان به كار برد-2

.يك نوع ابزار آماري در جامعه هاي مختلف دقت آن را كاهش مي دهد
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌غيرتصادفی

  قضراوتي  نمونه گيرري(Judgmental Sampling :)    از طكرح هكاي   يككي  نمونكه گيكري قضكاوتي

ق ناچكاراً بكه   در بعضي از امور، نمونه گيري جامع و كامل ميسر نيسكت و تحقيك  . نمونه گيري غيراحتمالي است

در ايكن روش بخشكي از جامعكه بكر مبنكاي قضكاوت      . جامعه يا نمونه اي كه در دسترس است محدود مي شود

.پژوهشگر به عنوان نمونه انتخاب مي شود

 ان بيشتر خواهد اگر اعضاي طبقه يك گروه بيشتر باشد پس در نمونه نيز تعدادش: ايگيري سهميه نمونه

انيا ساخت جامعكه  از اين شيوه وقتي استفاده مي شود كه اولا هدف تحقيق كمتر جنبه علمي داشته باشد ث. بود

.يستروش نمونه گيري سهميه اي شرط قابليت تعميم را به اندازه لازم دارا ن. مورد مطالعه مشخص باشد
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌غيرتصادفی

 (:  هدفمند)در دسترس نمونه گيري

ا چنكد  اغلب يكك يك  . اين نوع نمونه گيري بر طبق هدفي كه در ذهن داريم، نمونه گيري انجام مي شوددر 

راي مثال ب. گروه از پيش تعريف شده و مشخص وجود دارد كه براي نمونه گيري در جستجوي آن هستيم

شكخص سكروكار   در تحقيقات كيفي يا مطالعات تصميم گيري چندمعياره كه با خبرگاني با ويژگكي هكاي م  

.داريم از روش نمونه گيري هدفمند استفاده مي شود
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روش‌های‌نمونه‌گيری‌غيرتصادفی

 نمونه گيري گلوله برفي(Snowball Sampling  :)

نمونكه  اين روش در دسكته روش هكاي  . نمونه گيري گلوله برفي يكي از روش هاي نمونه گيري هدفمند استروش 

در ايكن  . مكي شكود  از اين روش بويژه براي نمونه گيري در مطالعات كيفي استفاده. گيري غيرتصادفي قرار مي گيرد

اين فكرد، از وي  بعد از مصاحبه يا تكميل پرسشنامه توسط. روش ابتدا يك فرد با مشخصات موردنظر پيدا مي شود

بكا  . دآنگاه نفر دوم نمونه مشكخص خواهكد شك   . خواسته مي شود تا فردي با مشخصات مشابه خود را معرفي نمايد

. ي نمايكد مراجعه به نفر دوم و كسب اطلاعات از وي، در پايان خواسته مي شود تا فرد صاحب نظر مشابهي را معرف

.اين فرايند تا رسيدن به حجم قابل قبولي از خبرگان ادامه پيدا مي كند
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تحقيق(‌روايی)انواع‌اعتبار‌

اعتبار دروني تحقيق

داشت؟ اطميناننسبت به يافته هاي يك طرح تحقيقاتي تا چه اندازه مي توان •

اعتبار بيروني تحقيق

داد؟تعميميافته هاي تحقيق را تا چه اندازه مي توان به محيط هاي جغرافيايي يا شرايط ديگر •
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انواع‌اعتبار‌درونی‌تحقيق

.درجه كنترل متغيرهاي ناخواسته را اعتبار دروني تحقيق مي نامند◄

.تا چه اندازه يافته هاي تحقيق از صحت و دقت لازم برخوردار است◄

.بودهر چه ميزان كنترل شرايط آزمايشي بيشتر باشد، ميزان اعتبار دروني نيز بالاتر خواهد◄

(:كمپل و استانلي)عوامل تهديد كننده اعتبار دروني تحقيق ◄

وارد كردن گروه كنترل: بلوغ◄

نمونه بزرگ و گمارش تصادفي آزمودني ها در گروه ها: تاري ◄
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انواع‌اعتبار‌درونی‌تحقيق
پس آزمون-اثر يادگيري يا تمرين در طرح هاي پيش آزمون: آزمون گيري◄

(پايلوت)روايي و پايايي با آزمون مقدماتي : دقت ابزار اندازه گيري◄

افزايش تعداد نمونه: بازگشت آماري◄

جايگزيني تصادفي، تحليل كواريانس: سوگيري در انتخاب◄

، حجم كافي نمونه...عدم علاقه، بيماري، آسيب ديدگي و: افت آزمايشي◄

تعامل انتخاب و باليدگي◄

تحليل آماري◄
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انتظار آزمودني: اثر دارونما◄

مشاهده آزمودني: هاثورناثر ◄

انتظار پژوهشگر، هر چكه  : اثر هاله اي◄

شود، متغير به صورت ذهني تر ارزيابي

اده استف. اثر هاله اي بزرگتر خواهد بود

از افراد ماهر، روش دو سويه كور

رقابكت جبرانكي گكروه    : اثر جان هنري◄

(كنترل



انواع‌بيرونی‌تحقيق

تعميم پذيري يا توانايي به كارگيري نتايج يك تحقيق در شرايط ديگر◄

اعتبار بيروني با توجه به جامعه آماري◄

(بوم شناختي)اعتبار بيروني زيست محيطي ◄

:عوامل تهديد كننده اعتبار بيروني تحقيق◄

اثرات واكنشي پيش آزمون◄

تعامل آزمودني و نتيجه آزمايشي◄

ماهيت تصنعي شرايط آزمايشي◄
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تداخل متغيرهاي آزمايشي چندگانه◄



ارتباط‌بين‌اعتبار‌درونی‌و‌بيرونی‌تحقيق

رابطه بين اعتبار دروني و بيروني معكوس است.

 و اعتبار بيروني را كاهشبنيادي اعتبار دروني را افزايش مي دهد تحقيقات

 و اغتبار دروني را كاهشاعتبار بيروني را افزايش مي دهد كاربردي تحقيقات

بهترين راه براي كنترل حداكثري اعتبار دروني و بيروني تحقيق:

جايگزيني تصادفي•

استفاده از گروه كنترل•
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كافينمونه حجم •

كوردوسويهطرح •

عدم اطلاع گروه ها از اهداف تحقيق•



اعتبار‌تحقيقات‌تجربی
اعتبار تحقيق تجربي از دو جهت بررسي مي شود :

وابستهمستقل در متغير ( هاي)تأثير انحصاري متغير: درونياعتبار •

قابليت تعميم نتايج در موارد مشابه : اعتبار بيروني•

براي افزايش اعتبار يك تحقيق بايد به ويژگيهاي زير توجه داشت  :

جلوگيري از حضور عوامل مزاحم و مداخله گر : كنترل

 هامونه نجلوگيري از تأثير گرايش محقق يا آزمودنيها در انتخاب : و انتساب تصادفيانتخاب

كاهش خطاهاي ناشي از آزمايشها: تكرار آزمايش
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انواع‌طرح‌های‌تحقيق

انتخاب تصادفي، انتساب تصادفي، دستكاري متغير مستقل: طرح تحقيق آزمايشي◄

انتساب تصادفي، دستكاري متغير مستقل: طرح تحقيق نيمه آزمايشي◄

مستقلمتغير دستكاري : آزمايشيطرح تحقيق شبه ◄
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انواع‌طرح‌های‌تحقيق‌آزمايشی

(case study)تك موردي ◄

تك گروهي◄

پس آزمون-تك گروهي پيش آزمون◄

طرح سري هاي زماني◄

رلپس آزمون با گروه كنت-طرح پيش آزمون◄

طرح پس آزمون با گروه كنترل◄
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اثرات اصلي و تعاملي: طرح هاي عاملي◄

دو عاملي◄

سه عاملي◄

بررسي اثر پيش آزمون: طرح سولومون◄

R O    X   O   گروه آزمايش با پيش آزمون

R O          O آزمون   با پيش كنترل گروه 

R X   O آزمون   پيش بدون گروه آزمايش 

R O آزمون   پيش كنترل بدون گروه 



آزمون‌های‌آماری

 شوداز آزمونهاي آماري براي تجزيه و تحليل اطلاعات استفاده مي .

 اينكار مي بايست آزمون مناسب انتخاب شودبراي  :

همبستگي:Chi-Square Test  وPearson Test ،Spearman Test 

 بينيپيش :Regression Test 

مقايسه، تشخيص تفاوت و رابطه علّي:F Test ،T Test 

...
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تفسير‌داده‌ها

 استيكي از اساسي ترين اجزاي تحقيقات.

 داردآن سخت بوده و به قوه درك و استنباط نويسنده بستگي نوشتن.

 ان تحقيكق  و نتايج آنها پايك شوند آماري صرفاً به عنوان ابزار كمك به تحقيق محسوب مي روشهاي

.نيست

 دازدبپرتحقيق پرسشهاي در اين قسمت بايد محقق به كشف معاني داده ها و ارتباط آن با.
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...ها‌تفسير‌داده‌

 شوددر اين قسمت بايد از فرضيات حمايت.

 شكاره شكده و   قبلكي ا يافته هكاي  در بحث، ابتدا نتايج يافته هاي خود نويسنده عنوان شده سپس به

.شودرابطه بين آنها بررسي مي 

 وباره مكرور  قسمت داين مقايسه پژوهش فعلي و سايرين انجام مي شود ولي پژوهشهاي قبلي را در

.نكنيد

 نيستنبايد در مقايسه، روش خود را مطلق جلوه داد زيرا هيچ روشي بي عيب.
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نتيجه‌گيری

پيام نهايي تحقيق در يك يا چند پاراگراف كوتاه منتقل مي شود .

 گيري بايد واضح باشدنتيجه  .

 از حيطه تحقيق نباشدفراتر  .

 و گمان نباشدحدس  .

 و نمودار وجود نداردشكل  .

 شودگفته آينده براي مطالعات پيشنهادهاي تحقيقاتي و كاربردي ها و توصيه.
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نگارش

 يقكي شكروع   پكروژ  تحق از آغاز نگارش، بخشي مستمر از مراحل تحقيق است كه بايد بلافاصله پس

.شود و تا پايان تحقيق ادامه يابد

 بكه  ، سكپس را مكي نويسكيد  بخكش يكا فصكلي    پيشكنويس  )چرخ هاي انجام داد مي توان نگارش را

(.كنيدميچند بار نسخة اوليه را بازنويسي يك يا بخشهاي ديگر م يرويد و مجدداً بازگشته و 

73

میثم بیک



نكات‌مهم‌در‌نگارش‌گزارش
سبك و سازمان نوشته بايد منسجم و يكدست باشد.

 را به صورت سوم شخص و به سبكي رسمي بنويسيدگزارش پايان نامه  .

 نيكد چكه   فرامكوش ك كه جمله هاي بلند سبب مي شود )كنيد از جملات طولاني اجتناب ورزيد سعي

را با روشي هاي كوتاهتر و قوي مي توانيد بحثرشته جمله مي خواهيد بگوييد، در حالي كه با يك 

(.بهتر پيش ببريد

ع باشكند و  موضويك پاراگرافها بايد شامل تعدادي جمله با . از پاراگرافهاي يك جمل هاي بپرهيزيد

.را تغيير مي دهدسپس منتهي به پاراگراف بعدي شوند كه بحث 
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نكات‌مهم‌در‌نگارش‌گزارش
 فهرسكت  م به اگر ه. تلخيصيك نوشتة شما بايد به صورت متني روان و فصيح خوانده شود، نه به صورت

.رنديا تصويرها قرار گيجدول ها از متن در به طور جداگانه اي احتياج داريد، شايد بهتر باشد هايي 

 ،امكا “ند مان” ربطي“ابتداي جملات از كلمات در و شيوه نامه نگارش نقطه گذاري رعايت نكات دستوري” ،

ار گرفتكه  كك اين كلمات به طور عادي بايد براي ربط بندهاي درون جملكه بكه   . نكنيداستفاده ” زيرا“يا ” و“

.شوند

 و ( ،)، ويرگكول  (؛)ويرگول نقطه ، ):(نشانه گذاري معيار را ياد بگيريد و از آنها استفاده كنيد، شامل دو نقطه

).(.نقطه 
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...نكات‌مهم‌در‌نگارش‌گزارش

 يكد  خكوبي   اپايان نامكه تحقيقكي   استفاده از جداول، نمودارها و ديگر تصاوير توضيحي در گزارش يا

.مجاز باشندلحاظ حقوقي است، مشروط بر اينكه مربوط به موضوع و از 

تصويرها بخشي ضروري از بحث و استدلال شما را تشكيل مي دهند  .

 خواهكد  آنهكا وجكود ن  به متن به تك تك تصويرها ارجاع دهيد وگرنه دليلي براي مراجعة خواننده در

.داشت 

تنها زماني از تصوير استفاده كنيد كه واضح و بدون ابهام باشد.
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...نكات‌مهم‌در‌نگارش‌گزارش
 ه آنهكا اشكاره   كه بمحلي در اغلب موارد، بهتر است تصويرها تفكيك شوند و در سراسر متن، نزديك

.مي شود، پراكنده شوند 

   اننكدگان  دارد خوكنيكداحتمال  اگر تصويرها را يكجا در انتهاي بخشها يا فصلها يا در ضكميمه جمكع

.كمتر به آنها مراجعه كنند

لازمه امانتداري و اخلاق در نگارش ذكر مراجع است  .

 امكان بررسي صحت و سقم محتواي نوشتار علمي را فراهم مي كندمنابع .

 آشنايي با روشهاي مرجع نگاري هستيمنيازمند.
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روش‌های‌رفرنس‌دهی
APA (6th 7وth :) ترتيب حروف الفبابه

Vancouver :به ترتيب ظهور در متن شماره گذاري مي شوند.

 EndNote

 Mendeley

 Zotero
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...اصول‌اخلاقی‌در‌تحقيق

حفاظت آزمودني ها:

انتخاب عادلانه

اخذ رضايت آگاهانه

تضمين حريم خصوصي و رازداري

فايده-ارزيابي نسبت خطر

 لازمتمهيد ايمني هاي
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مسائل اخلاقي محقيق:

صلاحيت محقق

 (قكد اخلا)تحقيق درباره جوامع آسيب پذير

تعارض منافع

غفلت از موضوعات مهم



...اصول‌اخلاقی‌در‌تحقيق

اجراي تحقيق:

راهكارهاي ناظر بر گروه كنترل

يشيپايان بخشيدن به شرايط مداخله يا عمل آزما

استفاده از آزمون ها در تحقيق
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گزارش تحقيق:

انتشار دو گانه

انتشار پاره اي

 دستبرد علمي(Plagiarism)

سهم مولفان



...اصول‌اخلاقی‌در‌تحقيق

روابط انساني در تحقيق:

انتخاب محل تحقيق

تامين مجوز و همكاري

استجكام رابطه با موسسه
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(پيشنهاده)مراحل‌نوشتن‌پروپوزال‌

عنوان تحقيق

مقدمه

بيان مساله

اهميت و ضرورت تحقيق

(ساز قديم به جديد يا بر عك)پيشينه تحقيق

هدف كلي تحقيق
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 با گكزاره هكا مثكل مقايسكه    )اهداف جزئي تحقيق ،

.(شروع مي شود... تعيين، بررسي و

فرضيه ها يا سوال هاي تحقيق

 ار نكوع تحقيكق، طكرح تحقيكق، ابكز     )روش تحقيق

...(اندازه گيري، روش كار و

روش هاي تجريه و تحليل آماري

منابع



(...پيشنهاده)مراحل‌نوشتن‌پروپوزال‌

.نوشته مي شودحال استمراري يا آينده در پروپوزال افعال به صورت 
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مراحل‌نوشتن‌پايان‌نامه

عنوان و مشخصات استيد و دانشجو

تقدير و تشكر

چكيده

فهرست

 نوشككتن (: مقدمككه و بيككان مسككاله )فصككل اول

پروپوزال پخته شده
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 (ادبيات و پيشينه تحقيق)فصل دوم

 جامعكه آمكاري، روش   (: روش تحقيكق )فصل سوم

...(نمونه گيري، ابزار تحقيق، روش كار و

 روش هاي(: تجزيه و تحليل داده ها)فصل چهارم

آماري و آزمايش فرضيه هاي تحقيق

 (بحث و نتيجه گيري)فصل پنجم

منابع و ضميمه ها



...مراحل‌نوشتن‌پايان‌نامه

.نوشته مي شودگذشته ساده در پايان نامه افعال به 
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پايان

از‌توجه‌شما‌متشكرم
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