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تعبدَ
ثتنٖ ا  ٚعتع   ثهاتٟب      ٞٛؿيابس  تعبدَ عجبرت است  ا   •

.س اسسجبط ثب فضبٚ در  اسسجبط ثب ٞٓٔهتّف خٛد، در 

اس  وتٝ ٔ تُ   ثنٖ  ٔىب٘اىي–فاضيِٛٛطيىي تعبدَ ٚعع   •

. دارد ٔحذٚدٜ ػغح اسىبدر  فمظ جبثجبيي ٔشوض ثمُثٝ 

 ٔب٘ ىتتٝ ستتبختبر استتىّتن ا٘ تتبٖ در ضتتبَ تعتتبدَ ثب تتن،      •

حيذالُ  ٚ  حيذاورش ويبسايي  ثتنٖ در   دػشٍبٟٞب  اٞشٔي

ٞ تٙن، عضلات ا٘رژ  وٕتر  ٔصرف ٔن وٙٙن  ا٘شط  ٔصشفي

.ٚ رثبعٟب تٙش وٕتر  را ٔتطُٕ ٔن  ٛ٘ن
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ٔشوض ثمُ

ٚارد ٔن ( ثنٖ)اٌر زٝ ٘ رٚ  خبذثٝ ثٝ تٕبْ اخزا  ٔهتّف خ ٓ •

 ٘مغٝ اثش ٘اشٚ  جبرثٝ ٛد أب ثرا  سِٟٛ  یه ٘مغٝ ثٝ عٙٛاٖ 

.ٌفتٝ ٔن  ٛدٔشوض ثمُ ثٝ آٖ  ٌرفتٝ ٔن  ٛد ٚدر ٘ظر 

ٝ ا  اس  فرعن وٝ تصٛر ٔن  ٛد • سٕيبٔي جيشْ   ٔروز ثمُ ٘مغ

. نٜ اس  جؼٓ دس آٖ ٔشٕشوض

.اس  ٘مغٝ سؼبدَ ثذٖٔروز ثمُ، •
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ُدر ٚعع   ای تتبدٜ،   ٔروز ثم
 دْٚ در ٘بض تتٝ ثتتباین استتتهٛاٖ

.ٚالع اس  خبجي
 وٕتتن خّتتٛتر ا   خبٕٟ٘ييبدر ،

در )لتترار دارد  S2خ تتٓ ٟٔتترٜ 
ٖ  % 55٘مغٝ  ، در (ارتفتب  ای تتبد
ثنِ ُ ضد ٓ ثٛدٖ  تب٘ٝ   آلبيبٖ

ثتنِ ُ ثتزري    ثچٝ ٞيب ٞتب ٚ در  
وٕيي  ثٛدٖ سر ٚ ثبا ثٛدٖ وجن، 

در آلبیتبٖ  )ٚالع ٔن  تٛد   ثبلاسش
.(ارتفب  ای تبدٖ% 57در 



ٔشويض  ا  آ٘دب وٝ ثنٖ در ٚعع تٟب  ٌٛ٘بٌٖٛ لرار ٔتن ٌ ترد،   •
.ٔن وٙن حشوز ٞٓثمُ 

. فرد ث اتر اس  ثجبرٔروز ثمُ،  دبياٗ ثٛدٖدر صٛرت •

ٔشويض  اٌر  هص در ٚعع   ای تبدٜ دستٟبیش را ثبا ثجترد،   •
.ٔن ٌرددٔـىُ سش رفتٝ ٚ ضفظ تعبدَ  ثمُ  ثبلاسش
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Line of Gravity خظ وـؾ ثمُ
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   خغن فرعن اس  وٝ ا  ٔروتز
 ٚ  ثمتتتتُ ثتتتتنٖ ٔتتتتن ٌتتتت رد 
 ٖ را  ٔؼيياشاػٕبَ ٘اييشٚ  ٚص

ٔشوض ػيغح  ٚ ثر  ٘ابٖ ٔن دٞن
وٝ ٔعٕتٛا  ثت ٗ دٚ سبست ،    اسىب 

. عٕٛد ٔن ثب ن



Base of Support ػغح اسىب

صيش ػغح سٕبع ثذٖ ثيب  سغطن ا   ٔ ٗ اس  وٝ  سغص اتىب•
ٚ ثرا  ضفظ تعتبدَ، ختظ    اػز ٚالعصٔاٗ ٚ فبصّٝ ثاٗ آٟ٘ب 

. واش ثبین ا  داخُ آٖ ثٍ رد
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رد، ٔن دس  ثٝ ػصب فرد وٝ ٍٞٙبٔن ٌ  
 سٕبع ٘مغٝ ٚ دبٞب ثاٗ فضب  سغص ایٗ
   ٔبٖ در ٚ دٞن ٔن تاى ُ را صٔاٗ ثب ػصب

  اس  سغطن تٕبْ وا نٖ، درا  یب ٚ ٘ا تٗ
  .اس  تٕبس در صٙنِن یب  ٔ ٗ ثب وٝ

حفظ ثب ن، سش ػشيض اتىب سغص زٝ ٞر  
.اس  سش آػبٖ سؼبدَ



ػضلار ضذ جبرثٝ
Antigravity muscles

ا٘مجبعتتبت عضتتلا٘ن ٞتتٓ در ٚعتتع تٟب  استتتبت ه ٚ ٞتتٓ در    •

. ٚعع تٟب  دیٙبٔ ه ٔ ئَٛ ضفظ ٚعع   ثنٖ ٞ تٙن

را وٝ ثب ا٘مجبض خٛد ٚعع   ثنٖ را ضفتظ ٔتن وٙٙتن     نعضلات•

. ٙنعضلات عن خبذثٝ ٔن ٘بٔ
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ا  دیٍر عضلات عن خبذثتٝ  •
: ٔن  ٛ٘ن وٕشش فؼبَوٝ 

ختب٘جن تٙتٝ ٚ   فّى ٛرٞب  1.
 ٌردٖ

اثتتناوتٛرٞب ٚ ادداوتٛرٞتتب  2.
ٔفصُ راٖ

دٚرسن فّى ٛرٞب ٚ سلا٘تتبر  3.
.ٔر سب فّى ٛرٞب 
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 ٝعجبرتٙن ا  عضلات او تٙ ٛر ٔفصُ  اصّيعضلات عن خبذث
تٙتٝ ٚ    فّى ٛرٞب - تٙٝ ٚعضلات او تٙ ٛر ٌردٖ  -راٖ ٚ  ا٘ٛ 

. ٌردٖ



ػاؼشٓ حؼي ٚ وٙششَ سؼبدَ

درن ٔٛلع   ٚ ضرو  ثنٖ در فضب ٘ ب ٔٙتن ترو تت اعلاعتبت    •

 دّٞاض ٚ  ػٛٔبسٛػٙؼٛس ، ثاٙبييدریبفتن ا  س  تتٕٟب   

.اس 
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حغ ثاٙبيي. 1

:س  تٓ ث ٙبین اعلاعبتن را در راثغٝ ٔٛارد  یر ٟٔ ب ٔن وٙن •

در راثغٝ ثب ٔط ظ اعراف لشاس ٌاش  ػشزٍٍٛ٘ن . 1

 ٔٛصٖٚ وشدٖ أشذاد ديذتع  ٗ ٔٛلع   سر ثرا  . 2

ضرو  سر در فضب  ػشػزٚ  جٟز. 3
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ػاؼشٓ ػٛٔبسٛػٙؼٛس . 2
 Somatosensory System

ٜ ٞب  حؼيس  تٕن اس  وٝ ا  • ٔشاوض سجضييٝ ٚ  ٚ  ٌاش٘ذ

. تاى ُ  نٜ اس  سحّاُ وٙٙذٜ دابْ ٞب  حؼي

ٚ  ٔٛلؼايز س  تٓ سٛٔبتٛسٙ تٛر  اعلاعتبتن را در ٔتٛرد    •

اخزا  ثنٖ در راثغٝ ثب یىنیٍر ٚ یب در راثغٝ ثتب   ٘حٜٛ حشوز

 .سغص تٕبس ٟٔ ب ٔن سب د

14



 ٌاش٘ذٜ ٞب  سب٘ذٚ٘يٚ  دٚوٟب  ػضلا٘ياعلاعبت ضبصُ ا  •

ٌاش٘يذٜ ٞيب    ، (ض بس ثتٝ عتَٛ ٚ تتٙش عضتلا٘ن    ) ٌّظ 

ض تتبس ثتتٝ ٔٛلع تت  ٔفصتتُ در فضتتب، ضروتت  ٚ  ) ٔفصييّي

 ٌاش٘ذٜ ٞب  ٔىيب٘اىي دٛػيز  ٚ ( فابرٞب  ٚاردٜ ثر ٔفصُ

درٚ٘تنادٞب   ( ض بس ثٝ ِر ش، ِٕس، فابر ٚ واش سٛست  )

.دائٕن ثرا  ضفظ تعبدَ ٔن ثب ٙن



Vestibular Systemػاؼشٓ دّٞاض  . 3

 ػش حشوز ٚ ٔٛلؼاز ثب راثغٝ در اعلاعبتن دّٞ ز  س  تٓ•

 .وٙن ٔن فراٞٓ جبرثٝ ثب ساثغٝ دس فضب دس

 سبوَٛ ٚ اٚتریىَٛ ا ، ٘ ٕنایرٜ ٔدرا  سٝ ا  دّٞ ز  س  تٓ•

.اس   نٜ تاى ُ
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ٔ تئَٛ ضفتظ تعتبدَ در ضبِت      ػٝ ٔجيشا  ٘إيذايشٜ ا    •

تغ  تر   داؾ ثاٙيي ثٝ عرف ٗ ٞ تٙن ٚ در ٚالتع   ػش چشخؾ

.خٟ  ٚ زرخش سر را در آیٙنٜ ث  بر ٘زدیه ثٝ عٟنٜ دار٘ن
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 َ ٔ تئَٛ ضفتظ تعتبدَ ای تتب ٚ سٛیتب       اٚسشيىَٛ ٚ ػيبوٛ

.ضرو  ٞ تٙن ؿشبةٚ تاه ص ( ٚضؼاز ػش ثش سٚ  ثذٖ)



اػششاسظيٟب  حشوشي ثشا  حفظ سؼبدَ

ا  س ش ثر٘بٔتٝ ریتز   تنٜ     اٍِٛٞبييایٗ استراتژ  در ٚالع •

ٞ تٙن وٝ ثبعث ضفتظ یتب    ػضلار ٕٞىبسٔرتجظ ثب عّٕىرد 

.ثب  ٌردا٘نٖ تعبدَ ٔن  ٛ٘ن

استراتژ  ٔفصُ ٔر سب1.

استراتژ  ٔفصُ را2ٖ.

استراتژ  لنْ ثردا ت3ٗ.
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اػششاسظ  ٔفصُ ٔچ دب
حشوبر حَٛ در ضبِ  ای تبدٜ سبوٗ ٚ یب اغتاب بت وٛزه، •

ثبعث ضفظ ٔروز ثمُ افراد در یه ٚعع   سبینار  ٔفصُ ٔچ دب 

.ٔن  ٛ٘ن
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ٛ اثتنا عضّٝ  ٔ ّتن ثب٘ تٝ ستس ا      100تتب   90در ضتنٚد   دٚ لّي
ٔ ّن ثب٘ ٝ ثعن ا   30تب  20اغتابش فعبَ  نٜ ٚ ثلافبصّٝ ضنٚد 

َ عضلات . فعبَ ٔن  ٛ٘ن ٕٞؼششيًٙآٖ عضلات   دبسا ٚسسجيشا
آخریٗ ٌرٜٚ عضلاتن ٞ تٙن وٝ در ایٗ استراتژ  فعبَ ٔن  ٛ٘ن



اػششاسظ  ٔفصُ ساٖ. 2

ٚ یتب در ٍٞٙتبْ    ثضسي خبسجيٚ  اغشـبؿبر ػشيغدر ٍٞٙبْ •

ٔشوض ثمُ دس ٔحذٚدٜ ٞب  خبسجي ٚلٛ  ضروبتن وٝ در آٟ٘ب 

ٖ  ، ػغح اسىب جبثجب ٔي ؿيٛد  ثترا    اػيششاسظ  ٔفصيُ سا

. ضفظ تعبدَ فعبَ ٔن  ٛد

فّىـيٗ ٚ اوؼشٙـيٗ   ایٗ استتراتژ  عجبرت ت  ا  ضروتبت    •

.وٝ ثرا  ضفظ تعبدَ ثنٖ صٛرت ٔن ٌ رد ػشيغ ٔفصُ ساٖ
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، خّفيدر ایٗ استراتژ  در ٍٞٙبْ ثر ٞٓ خٛردٖ تعبدَ در خٟ  

ٔ ّن ثب٘ ٝ ثعن ا  ثرٞٓ خٛردٖ  100تب  90 دبسا ٚسسجشاَعضلات 

تعبدَ فعبَ ٔن  ٛ٘ن

ستتتس ا  ایتتتٗ عضتتتلات، عضتتتلات 

فعبِ   خٛد را خٟت    ٕٞؼششيًٙ

. ثب  ٌردا٘نٖ تعبدَ آغب  ٔن وٙٙن



اػششاسظ  لذْ ثشداؿشٗ

ثيٝ خيبسا اص   ٔروتز ثمتُ را    ٘اشٚ  خيبسجي ليٛ   اٌر یه •

وٙن، در ایتٗ صتٛرت فترد یته       ٔحذٚدٜ ػغح اسىب جب ثٝ جب

ثر ٔن دارد تب ٔروتز ثمتُ را ثتٝ ٔطتنٚدٜ      لذْ ثٝ جّٛ يب ػمت

. سغص اتىب ثب  ٌردا٘ن
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ٔفبصُخظ وـؾ ثمُ ثش ٘حٜٛ ػجٛس سأثاش 

ٔفصتُ عجتٛر وٙتن     ٔحيٛس ا   دلامبًٍٞٙبٔن وٝ خظ واش ثمُ •

. ٞاچٍٛ٘ٝ ٌـشبٚس جبرثٝ ا  خبسجي ثش ٔفصُ ٚاسد ٕ٘ي ؿٛد

ٚ ثتب فبصتّٝ ا     ٔحٛس ٔفصُ ػجٛس ٘ىشدٜاٌر خظ واش ثمُ ا  •

ٌـيشبٚس   وٓ یب  یبد ا  ٔطٛر ٔفصُ عجٛر وٙتن در ایٙصتٛرت یته   

. ثر ٔفصُ ٚارد ٔن  ٛدجبرثٝ ا  خبسجي 
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اٌتتر ختتظ واتتش ثمتتُ در ٘بض تتٝ  •

ٔطٛر ضروتن ٔفبصُ لترار   لذأي

دا تتتٝ ثب تتن ٌاتتتبٚر خبذثتتٝ ا   

جٟيز  تٕبیُ دارد تب ضروتن را در 

 دشٌٚضيٕييبَدر اختتزا   لييذأي

ٌـييشبٚس )ٙتتن ٔفصتتُ ایدتتبد و 

. (فّىؼٛس 

 حَٛ ٔحيٛس  اخزا  اعراف ٔفصُ ثٝ  چشخؾایٗ ٌاتبٚر ثبعث
 ٍٔش ايٙىٝ اييٗ ٌـيشبٚس سٛػيظ   ٔفصُ خٛاٞن  ن  حشوشي

. ٛدٌـشبٚسٞب  داخّي ثذٖ خٙري 
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 ٔطٛر ضروتن ٔفبصُ  لؼٕز خّفياٌر خظ واش ثمُ در

لرار دا تٝ ثب ن در ایٙصٛرت ٌاتبٚر خبذثتٝ ا  تٕبیتُ دارد تتب    

را در اختزا  سرٌٚزیٕتبَ ٔفصتُ     جٟز خّفيي یه ضرو  در 

. (ٌـشبٚس اوؼشٙؼٛس ) ثٛخٛد آٚرد



لٛػٟب  اِٚاٝ ٚ ثب٘ٛيٝ

  ٝا ا٘طٙبٞتتب  ثتت ٝ ٚ  ػيياٙ
وٝ ا  ثتنٚ تِٛتن ٚختٛد     خبجي
لٛػيٟب    (تمعر لتنأن ) دار٘ن
. ٔن ٌٛیٙناِٚاٝ

   وٕيش  ٚ  ٌشد٘يا٘طٙبٞب 
ٖ  ثٝ ٔترٚر  (تطنة لنأن)   ٔتب

ظٟتتٛر ٔتتن وٙٙتتن وتتٝ ثتتٝ آٟ٘تتب 
. ٌٛیٙنلٛػٟب  ثب٘ٛيٝ



Postureٚضؼاز ثذ٘ي

ٔعٕٛا  ثٝ صتٛرت  ٚعع   ثن٘ن•

٘حٜٛ لشاس ٌشفشٗ لؼيٕشٟب   

ٔخشّييب ثييذٖ ٘ؼييجز ثييٝ  

.تعریف ٔن  ٛد يىذيٍش

ثرا  ثررستن ٚعتع   ثتن٘ن ا     •

.استفبدٜ ٔن  ٛدخظ ؿبلِٛي



ا٘ٛاع ٚضؼاز ثذ٘ي

تٕتبٔن   ٔشوضعجٛر خظ واش ثمتُ ا    :ٚضؼاز ثذ٘ي ايذٜ آَ . 1

. ٛدٌـشبٚس ٘اشٚٞب صفش ٔفبصُ ثنٖ تب تعبدَ وبُٔ ثرلرار ٚ 

عجتٛر ختظ واتش ثمتُ ا       ( :ٔغّيٛة )ٚضؼاز ثذ٘ي ثٟاٙٝ . 2

تب ٔفبصتُ ٚ ستبیر    ٘ضديىششيٗ ٘مغٝ ٘ؼجز ثٝ ٔشوض ٔفبصُ

ضتنالُ  ...(وپ َٛ ٔفصّن، رثبعٟب ٚ )ثّفتٟب  ٘رْ ٘بض ٝ ٔفصُ 

.فابر را تطُٕ وٙٙن
31



٘حٜٛ ػجٛس خظ وـؾ ثمُ اص ثذٖ



ٚسظ خٕدٕٝ 1.

، ستٖٛ فمترات    تٙٝ خظ ٔ ب٘ن2.

ٍِٗ خبصرٜ ٚ

خظ ٔ ب٘ن ث ٗ ا٘ناْ تطتب٘ن3.

خظ ٔ ب٘ن ث ٗ سب ٙٝ  ٞب4.

33

ٕ٘ب  خّفي



ث ٙن ت1

س ٙٝ خٙبغ ت2

عب٘ٝ ٔفصُ ت3

سبٞب ث ٗ ت4
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ٕ٘ب  لذأي



 ائنٜ استهٛاٖ ٔبستٛئ ن  1.

خ ٓ ٟٔرٜ ٞب  ٌرد٘ن2.

وتف ائنٜ آورٚٔ ٖٛ 3.

خ ٓ ٟٔرٜ ٞب  وٕر 4.

رخ تٍن ثزري استهٛاٖ راٖث5.

خبرخن استهٛاٖ راٖ ِمٕٝ 6.

خّٛ  لٛ ن خبرخن ٔر سب7.
35

ٕ٘ب  جب٘جي



36

سأثاش خظ وـؾ ثمُ ثش ٔفبصُ  
ٔخشّب ثذٖ

  ٚ
٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب آٖ

هومن مینونژاد: مدرّس 



ػش

لاِيٝ   خظ واش ثمُ دل متب  ا  •

عجتتٛر وتتردٜ ٚ وٕتتن    ٌييٛؽ

ا  ٔطٛر ضروتن فّىاٗ  جّٛسش

او تٙاٗ ٔن ٌ رد ٚ ثٙبثرایٗ  -

 ٌـييشبٚس فّىؼييٛس  یتته 

. خبرخن را در سر ایدبد ٔن وٙن
37



ساٜ ٞب  ٔمبثّٝ

ٝ آ ِ ٍبٔبٖ ، خّفن عِٛن ِ ٍبٔبٖ ) سر ساتن ِ ٍبٔبٟ٘ب 1. (٘ٛو

(اسپبیٗ اروتٛر عضلات) رأسن او تٙ ٛر عضلات فعبِ  2.
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ػشٖٛ فمشار ػاٙٝ ا 

خظ واش ثمُ ا  ٔروز ٟٔرٜ ٞتب   •

C7  ،T1  ،T12  ٚL1 ٔن ٌ رد.

در ٘بض ٝ س ٙٝ ا  خظ واش ثمتُ  •

ٔطتتٛر ضروتتتن ٔفبصتتُ  جّييٛ ا  

 خييٓ وييشدٖٔ ٍتت رد ٚ تٕبیتتُ ثتتٝ 

. ستٖٛ فمرات س ٙٝ ا  دارد

40



ساٜ ٞب  ٔمبثّٝ

ٌرٚٞن ا  عضلات )عضلات عٛیُ ساتن 1.

(اروتٛر اسپبیٗ

ِ ٍبٔبٟ٘ب  خّفن ستٖٛ فمرات 2.
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ػشٖٛ فمشار وٕش 
ا     وٕي ػمت سشیب  ٔشوضدر ٘بض ٝ وٕر  خظ واش ثمُ ا  •

.ٔطٛر ضروتن ٔفبصُ ٟٔرٜ ٞب  وٕر  ٔن ٌ رد
ٔهتصر  در ایٗ ٘بض ٝ ایدبد   اوؼشٙؼٛس  ثٙبثرایٗ ٌاتبٚر•

.  ٔ اٛد
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ساٜ ٞب  ٔمبثّٝ

ِاٍبٔبٖ عِٛي لذأيتٙش غ ر فعبَ 1.

تٙٝ فّىؼٛستٙش غ ر فعبَ عضلات 2.

43



خبصشٜ ا  -ٔفصُ خبجي 

44
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   خظ واش ثمتُ ا ْ ٔفصتُ   ليذا

.خبخن ٔن ٌ رد -خبصرٜ ا  

     ٌٕاتبٚر ثبعث ٔن  تٛد تتب ل ت

استهٛاٖ خبخن دزبر یته   فٛلب٘ي

 سحشب٘ي -لذأي زرخش ثب خٟ  

 سحشيب٘ي  ٛد در ضبِ ىتٝ ل تٕ    

خّفي استهٛاٖ خبخن را در خٟ  

. ثٝ زرخش در ٔن آٚرد فٛلب٘ي -
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  َسبورٚاسپبیٙٛس ٚ ) ِاٍبٔبٟ٘ب  ٘بحاٝ خبجيتٙش غ ر فعب

.ا  ٘ٛت اٗ استهٛاٖ خبخن خٌّٛ ر  ٔن وٙٙن( سبورٚتٛثرٚس



ٔفصُ ساٖ
ٔطٛر ٔفصُ راٖ ٚ   خّفيخظ واش ثمُ ٔهتصر  ا  ل ٕ  •

.  درس  ا  ثرخ تٍن ثزري استهٛاٖ راٖ ٔن ٌ رد

47

    ُایٗ ٘طٜٛ عجٛر خظ واتش ثمت
ثبعتتث ثٛختتٛد آٔتتنٖ یتته ٌاتتتبٚر  

خبرخن در ٔفصُ راٖ  اوؼشٙؼٛس 
. ٔن  ٛد
  را  ٍِٗایٗ ٌاتبٚر تٕبیُ دارد تب

ضتتتَٛ ستتتر استتتتهٛاٟ٘ب  راٖ ثتتتٝ 
.در آٚرد چشخؾ خّفي



  خبصشٜ ػٛئض عضّٝ فعبِ  1.

ساٜ ٞب  ٔمبثّٝ

48



Y ِاٍبٔبٖ فعبَ غ ر تٙش .2

(را٘ن – ا  خبصرٜ(

ساٜ ٞب  ٔمبثّٝ

49



ٔفصُ صا٘ٛ

ٛ   لذاْخظ واش ثمتُ ا   • ٚ  خظ ٚػيظ صا٘ي

. ٔن ٌ رد خّب وـىه

.ٔطٛر ٔفصُ  ا٘ٛ لرار دارد لذاْایٗ ٔطُ در •

ایٗ ٘طٜٛ عجٛر خظ واش ثمتُ ثبعتث ایدتبد    •

ختبرخن در  ا٘تٛ    اوؼشٙؼيٛس  یه ٌاتبٚر 

.ٔ اٛد
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ساٜ ٞب  ٔمبثّٝ

وذؼَٛ ٔفصّي خّفيتٙش غ ر فعبَ . 1

 ا٘ٛ ِاٍبٔبٟ٘ب  خّفي. 2

ٕٞؼششيٍٟٙبفعبِ   عضلا٘ن ٔهتصر . 3

52
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ٔفصُ ٔچ دب

عجتٛر   لذاْ ليٛصن خيبسجي  خظ واش ثمُ ٔهتصر  ا  •
لرار ٔن ٌ رد ٚ  ٔحٛس ٔفصُ ٔچ دب لذاْوردٜ ٚ در ل ٕ  

در  دٚسػيي فّىؼيٛس   ثبعث ایدبد یه ٌاتتبٚر ختبرخن   

.ٔفصُ ٔر ٔن  ٛد
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سٛا٘بيي ٔمبثّٝ  در ٔفصُ ٔر سب  ٞاچ ِاٍبٔب٘يدر ضبِ  ٘ٛتراَ •
.ثب ايٗ ٌـشبٚس خبسجي سا ٘ذاسد

55

  ّٝثب ا٘مجبض خٛد یته   ٘ؼّيعض

واش خّفن ثر استهٛاٖ در   ٘ن 

.اعٕبَ ٔن وٙن
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وج پطتی 
 

SCOLIOSIS

هومن مینونژاد: مدرّس 
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ا٘حٙب  ثرا  تٛص ف آٖ  یه عجبرت وّن اس  وٝ ا  اػىِٛاٛص•

. ستٖٛ فمرات استفبدٜ ٔن  ٛدجب٘جي 



تحذة ٚ تمعز ا٘حٙب

58



ثتٝ  چشخؾ ٟٔشٜ ٞيب  ا  آ٘دبوٝ ستٖٛ فمرات ٕ٘ن تٛا٘ن ثنٖٚ •

ِ ا اسىِٛ ٛ   بُٔ فّىاٗ خب٘جن ثٝ ٕٞتراٜ  عشفاٗ خٓ ؿٛد، 

.زرخش ٟٔرٜ ٞب اس 
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  ٕدر ستٕ   ( فاتردٜ تتر  )٘ضيه سش  د٘نٜ ٞب ثٝ ٞٓ سمؼشدر س ٚ

.ٔن ٌ ر٘نفبصّٝ  د٘نٜ ٞب ا  ٞٓ سحذة



ٟٔرٜ ٞب  سٙٝٚ  سمؼشٟٔرٜ ٞب ثٝ سٕ  صايذٜ خبس  در اسىِٛ ٛ  •

.ٔن زرخٙن سحذةثٝ سٕ  

61

  ٕٞتب ثتٝ ستٕ      سمؼشدر س ٜ د٘ن

خب ثٝ خب ٔ اتٛ٘ن  وٕي خبسا  ٚلذاْ 

ٜ ٞتب    سحذةدر ضبِ ىٝ در سٕ   د٘تن

خب ثٝ خب  نٜ ٚ ثبعت    خّبثٝ سٕ  

در ستتٕ   humpٔتتن  تتٛ٘ن یتته  

.سا  س ٙٝ تاى ُ  ٛد
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ءس ا٘حٙبأر
ثاـيششيٗ فبصيّٝ سا اص خيظ    س ا٘طٙب تٛسظ ٟٔرٜ ا  وتٝ  أر•

(Apex).ستٖٛ فمرات دارد، تاه ص دادٜ ٔن  ٛد ٔاب٘ي 
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اسىِٛ ٛ  ث  بر ٔتٙتٛ    داـشفزٚ صٔبٖ ؿشٚع ، ؿذر، ػّز•

. اس 

ظتبٞر   (ػيبٍِي  14لجيُ اص  ) ایٗ تغ  ر  ىُ اغّت در ثسٍتن •

را ثٝ  ٍِٗیب لفؼٝ ػاٙٝ ٚ یب ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب  نٜ ٚ ٔن تٛا٘ن 

.سٛ  یه سبختٕبٖ غ ر ٘رٔبَ ٔتٕبیُ وٙن

ٝ  دخششاٖ در ( ثهصٛص اینیٛسبت ه)٘ ج  اسىِٛ ٛ  •   ٘ تج  ثت

 .ٔن ثب ن 1:  7 دؼشاٖ
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اٌر اسىِٛ ٛ  در سبِٟب  ر ن تاه ص ٚ درٔبٖ ٘اٛد، ٔن تٛا٘ن  •
.  ٛد دفٛسٔاشيایدبد ٔٙدر ثٝ 

65
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تمسیٓ ثٙذی ٞبی ٔختّؿ اسىِٛیٛس

اػييىِٛاٛص ثييش اػييبع لبثّاييز اصييلا  سمؼييآ ثٙييذ   -1

(ػبخشبس  ٚ غاش ػبخشبس )

سمؼآ ثٙذ  اػىِٛاٛص اص ٘ظش ٔٙغمٝ ٌشفشبس -2

سمؼآ ثٙذ  اػىِٛاٛص اص ٘ظش سؼذاد لٛع ٞب -3



اسىِٛیٛس ثز اسبس لبثّیت اغلاح تمسیٓ ثٙذی 
(سبختبری ٚ ؼیز سبختبری)

67
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(ٔشحشن) اػىِٛاٛص غاش ػبخشبس  -1

وٝ ثتب  ستٖٛ فمرات لبثُ ثشٌـز عجبرت اس  ا  ا٘طٙب  عرفن •

. ا٘دبْ ضروبت اصلاضن لبثُ ثرٌا  ثب ن

عٛیتُ   ٔٙفشددر ایٗ اسىِٛ ٛ  ا٘طٙب ٔعٕٛا  ثٝ  ىُ خٕ نٌن •

ٔخشصيش  است  ٚ ثتب   سحذة ثٝ ػٕز چخ ثتب   وٕش -دـشي

.ٟٔرٜ ٞب ٕٞراٜ اس  چشخؾ

.در ستٖٛ فمرات ٚخٛد ٘ناردسغااش ػبخشٕب٘ي  ٞاچ•



رايج تزيٗ عُّ ايجبد اسىِٛیٛس ؼیز سبختبری

اختلاؾ در عَٛ ا٘ذاْ ٞبی تحتب٘یاعىًليًس واؽي اس 1.
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اتهبذ ٚعع تٟب  غّظ. 2



ثزخی اس وٕز درد ٞب  -3

غ تر   اػيىِٛاٛص ٕٔىٗ اس  ث ٕبر ٔجتلا ثٝ فتك دی ته یته   •

. اس سحذة آٖ ثٝ ػٕز دسٌاش سبختبر  دا تٝ ثب ن وٝ 

ا  سٕ  درٌ تر  ثشداؿشٗ فـبس عّ  ایٗ ٔ ئّٝ وبٞش درد ٚ •

. دی ه ٔن ثب ن

71



ايٕجبلا٘س ٞبی عضلا٘ی   -4
(وٛتبٞی ٚ ضعفٟبی عضلا٘ی)

راٖ در یه سب ادداوشٛسیب  اثذاوشٛسوٛتبٞن عضلات•

72
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  ّٝٔشثغ وٕش  وٛتبٞن عض(quadratus lumborum )  یتب

وٙبس  ػشٖٛ فمشار عضلات 
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غاش لبثُ ثشٌـز ػيشٖٛ فميشار    عرفتن عجبرت اس  ا  ا٘طٙب  •

ثٝ ٘طٛ  وٝ تٙٝ ٞب  ٟٔترٜ ا   چشخؾ ثبثز دس ٟٔشٜ ٞب ٕٞراٜ ثب 

ثٝ عرف سغص تطنة ا٘طٙب زرخش س نا ٔتن وٙٙتن ٚ  ایتنٜ ٞتب      

. خبر  در سٕ  ٔمبثُ لرار ٔن ٌ ر٘ن

ایدتبد  سغااشار ػبخشٕب٘ي دس ٟٔشٜ ٞيب  در ایٗ ٘ٛ  اسىِٛ ٛ یس •

.ٔن  ٛد

(ثبثز) اػىِٛاٛص ػبخشبس  -2



اػىِٛاٛص ػبخشبس  ايذيٛدبساه  
Idiopathic structural scoliosis

 رٚ ، س اترف  ٚ تٛلتف استىِٛ ٛ      ػّزدر ایٗ ٘ٛ  اسىِٛ ٛ  •

ثتٛدٜ ٚ تتب    ويٛدوي ٔاهص ٘    ٚ سٗ  رٚ  استىِٛ ٛ  در  

. ستٖٛ فمرات ثغَٛ ٔن ا٘دبٔن سؿذٚ  ثّٛؽدٚراٖ 
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 ٚخٛد تغ  رات سبختٕب٘ن ستٖٛ فمرات در

اػىِٛاٛص ػبخشبس 



تمسیٓ ثٙذی اسىِٛیٛس اس ٘ظز ٔٙغمٝ ٌزـتبر

77
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 C1در ایٗ ضبِ  راس لٛس ث ٗ ٟٔرٜ ٞب  : ٌشد٘ي اػىِٛاٛص . 1

.لرار دارد C6تب 

در ایتٗ ضبِت  راس لتٛس ثت ٗ     : دـشي –ٌشد٘ي اػىِٛاٛص . 2

.لرار دارد T1تب C7ٟٔرٜ ٞب  

در ایٗ ضبِ  راس لٛس ث ٗ ٟٔرٜ ٞب  : ػاٙٝ ا  اػىِٛاٛص . 3

T2 تبT11 لرار دارد.



در ایتٗ ضبِت  راس لتٛس ثت ٗ     : وٕش  –دـشي اػىِٛاٛص  .4

.لرار دارد L1تب  T12ٟٔرٜ ٞب  

 L2در ایٗ ضبِ  راس لٛس ث ٗ ٟٔرٜ ٞب  : وٕش  اػىِٛاٛص .5

.لرار دارد L4تب 

در ایتٗ ضبِت  راس لتٛس ثت ٗ     : خبجي –وٕش  اػىِٛاٛص .6

.لرار دارد S1تب  L5ٟٔرٜ ٞب  

79



تمسیٓ ثٙذی اسىِٛیٛس اس ٘ظز تعذاد لٛس ٞب

80
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: اػىِٛاٛص ػبدٜ. 1

  لٛس ا٘طراف ٞ تٙن يهاسىِٛ ٛ ٞبین ٞ تٙن وٝ دارا.

  ا٘طٙب(C ) ،ُاست  وتٝ ٔعٕتٛا  در عتَٛ     ا٘حٙب  عٛيّي  ى

تٛسعٝ س نا ٔن وٙن ٚ ٕٔىٗ اس  ثبعتث  ػاٙٝ ا  ٚ وٕش  ٘بض ٝ 

در سٕ  تمعر لٛس ثباتر دینٜ  ٍِٗدر سٕ  تطنة ٚ  ؿب٘ٝ ٛد 

.  ٛ٘ن
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:ؿىُ  S) (ا٘حٙب   اػىِٛاٛص ٔشوت. 2

 تىُ   (S)ا٘طٙتب    .دار٘نثاؾ اص يه لٛع اسىِٛ ٛ ٞب  ٔروت 

ٔن ثب ن ايذيٛدبساه بیعتریٗ ٘ٛ  ا٘طٙب در اسىِٛ ٛ  

ليٛع  ٚ ثم تٝ  لٛع اصّي در اسىِٛ ٛ ٞب  ٔروت یىن ا  لٛستٟب،  

. لتٛس ٔتن ثب تن    3یب  2تعناد لٛس ٞب ٔعٕٛا . ٔن ثب ٙنججشا٘ي 

ا   ؿذيذسشلٛسن اس  وٝ ا  ٘ظر ا٘طراف  (لٛس اِٚ ٝ) لٛع اصّي

.دٚ لٛس دیٍر اس 
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اسىِٛیٛس ٔزوت
 ضىُ(S)ی ا٘حٙب
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ارسيبثی اسىِٛیٛسيس

ثٝ ٔٛلع ٚ اینٜ اَ اسىِٛ ٛ یس ٔٙدر ثٝ درٔتبٖ ایتٗ    سـخاص•

. دفٛرٔ تن س ارفتٝ ستٖٛ فمرات خٛاٞن  ن

( ثتتب عّتت  ٘ب تتٙبختٝ) ايييذيٛدبساه٘دتتبین وتتٝ استتىِٛ ٛ  آا  •

ٖ ث اتریٗ  ت ٛ  را در ثت ٗ    ٖ ٚ  وٛدويب دارد، ثتر رٚ    ٘ٛجٛا٘يب

. تاه ص اِٚ ٝ تبو ن  یبد  نٜ اس 

 ٔيذاسع در سبَ ٞب  اخ تر ثر٘بٔتٝ ٞتب  ثررستن سٛستسر در      •

. اس افزایش یبفتٝ 
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رٚضٟبی ارسيبثی

،  ليذأي وتٝ  تبُٔ ار یبث ٟتب  ٚعتع تن     اسصيبثي ٚضيؼاشي  •

ٔن ثب ن ٚ در ضبِ ىٝ فترد ای تتبدٜ است  ا٘دتبْ      جب٘جيٚ  خّفي

. ٔ اٛد

دیتنٜ ٔتن  تٛد ٔب٘ٙتن     ا٘حشافٟب   دبيٝ ا  در اسىِٛ ٛ  اغّت •

دس عيش   وشيب  ٔيذٌي  آثش، غاش لشيٙٝ ثٛدٖ ػغح ؿب٘ٝ ا 

.وج ؿذٖ ٍِٗ، يه عش ٍِٗ ثاشٖٚ صدٌي ، سحذة



ٗ وع يه ؽالًل را اس امتؽاؼ سايؽٌ ؽوًوي   -1 مُوزٌ رزؼووي    ٞفتٕيی

لوزار  أتذاد ساٚيٝ ضٛوی ٕٞٝ ٟٔزٜ ٞيب  ػثًر مي ؼَيم، وع تايوؽ ؼر  

.ؼريز
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٘حٜٛ ارسيبثی پٛسچز

ٍ َاتزرعي  -2 ي لگه ؽاو
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اوؽاسٌ ريزي فافلٍ اوگؾتان ؼعت تا سميه -3



تا ماصيه ػلامتگذاري ي توٍ َوم يفو     َا ؽًوي مُزٌ  يايؽس -4

. مي ؽًؼ

90



: تزرعي يضؼيت وتو    -5

ثیزٖٚ سدٌيی وتيؿ   : ال  

ممىووه اعووت وؾوواوٍ اي اس  

. اعىًليًس تاؽؽ

91
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ثشسػي صاٚيٝ سحشب٘ي وشب: ة 
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رٚضٟبی تطخیع اسىِٛیٛس سبختٕب٘ی اس 
اسىِٛیٛس ٚضعیتی



 : (Forward bending test)تست آدأش  -1
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آسٖٔٛ ايستبدٖ رٚی اٍ٘طتبٖ پب  -2

آسٖٔٛ آٚيشاٖ ضذٖ -3

آسٖٔٛ خٓ ضذٖ ثٝ جّٛ در حبِت ٘طستٝ -4
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تىٙیه ا٘ذاسٜ ٌیزی ساٚيٝ اسىِٛیٛسيس
: (Cobb’s angel)رٚش وٛة •
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درٔبٖ اسىِٛیٛسيس

رٚضٟبی وّی درٔبٖ

:تٍ عًر ولي مي تًان ؼرمان اعىًليًسيظ را تٍ ؼي وًع تمغيم وزؼ 

يا غيز خزاضي Conservative ؼرمان َاي  (ال 

يا خزاضي Surgicalؼرمان َاي  (ب
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 ٖ  Conservative ٞبیدرٔب

:ٌرٜٚ ٔن  ٛد  4عٕٛٔب  درٔبٖ ثب ایٗ رٚش آغب  ٔن  ٛد ٚ  بُٔ 

(حشوبر اصلاحي) سٕشيٗ دسٔب٘ي -1

(Bracing)ثشيغ ػشٖٛ فمشار  -2

(Traction)وـؾ  -3

(Casting)طاوشٟب  ٌچي  -4
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اسىِٛیٛسيساٞذاؾ حزوبت اغلاحی در 

تصط ص سٛسسر ٚ عبدات ٚعع تن غّظ -1

وٛتبٞن ٞب ٚ ععفٟب  عضلا٘نتصط ص  -2

ستٖٛ فمراتدأٙٝ ضروتن ٚ ا٘عغبف س یر  افزایش -3

تٕریٟٙب  عٕٛٔن ضروتن ٚ ٚر  ن -4
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ػٕز در راس  وٙٙنٜ ستٖٛ فمرات عضلات  سمٛيز -5

ػٕز سمؼشعضلات در ایٗ  وـؾٚ سحذة 
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ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيی اس تٕزيٙبت وططی ٚ تمٛيتی
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وطص ٌزثٝ
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ثٝ سٕت تحذة وطص اعٕبَ ٔی ضٛد

mehdi
Highlight
تقعر درسته نه تحدب
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ثز رٚی سغح تحذة ا٘حٙبءوطص 

mehdi
Highlight
تقعر درسته نه تحدب

mehdi
Sticky Note
سمت تحدب باید تقویت بشه و سمت تقعر کشش داده بشه.

mehdi
Sticky Note
در این شکل تحدب اسکولیوز به سمت راست است
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ثٝ سٕت تحذة وطص اعٕبَ ٔی ضٛد
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پبٞب ثٝ سٕت تحذة وطیذٜ ٔی ضٛ٘ذ
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ستٖٛ ـمزاتتمٛيت اوستٙسٛرٞبی 
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تمٛيت عضلات در سٕت تحذة ا٘حٙبء
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تمٛيت عضلات در سٕت تحذة ا٘حٙبء
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(Bracing)ثشيغ ػشٖٛ فمشار  

    ٞتتنف اصتتّن استتتفبدٜ ا  ثتتریس در ث ٕتتبراٖ استتىِٛٛ یس

خٌّٛ ر  ا  س ارف  ا٘طٙب ٚ ایدبد ٔمنار  تصتط ص ٚ ثجتبت   

.در ا٘طٙبء ٔن ثب ن

  ٝثرا  درٔبٖ اسىِٛ ٛ یس ثریس ٞب  ٔهتّفن ٚخٛد دارد، وت

ٔعترٚف است ،   ثشيغ يب اسسض ٔاّيٛاوي  وٝ ثٝ  CTLSOارتز 

.  بیع تریٗ ثریس در درٔبٖ اسىِٛ ٛ یس اس 
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اجضا  ثشيغ ٔاّٛاوي

(pelvic girdle)وٕشثٙذ ٍِٙي 1.

(Head support unit)لغؼٝ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ػش 2.

(upright)ٔاّٝ ٞب 3.

دذٞب4.
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 (Cast)طاوشٟب  ٌچي 

   ٜژاوتٟب  ٌسن لجُ ا  ثریس ٞب ثرا  درٔبٖ استىِٛ ٛ  استتفبد

. ٔن  ن٘ن

 ا   ٔب٘ن وٝ استفبدٜ ا  ثری ٟب  ٔ ّٛاون ٚ ثٛستٖٛ تٛسعٝ س نا

ٔتٛرد استتفبدٜ لترار     وٕشيش ٞتب ٘ تج  ثتٝ ثتریس      Castورد، 

.ٔ ٍ ر٘ن

 ٜ ٚأرCast   وٙششَ ثؼيذ  ٚ یب سصحاح لجُ اص ػُٕ ٞب  ثرا

. ٚ ثرا  خٛش خٛردٖ ستٖٛ فمرات استفبدٜ ٔن  ٛ٘ن اص ػُٕ
116
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(Traction)وـؾ 

    ترواٗ ٞتب ثتٝ عتٛر ٛ ثبعتث واتش در ستتٖٛ فمترات      دؼيا

.ٔن  ٛ٘ن

   ا٘حٙبٞيب   أرٚ ٜ ثٝ عٙٛاٖ یه رٚش درٔب٘ن غ ر خراضتن در

. ثٝ وبر ثردٜ ٔن  ٛ٘ن ٔشٛػظ

      اِجتٝ ثبین ٌف  ترواٗ در تصتط ص ا٘طٙبٞتب ٘ تج  ثتٝ ثتریس

.سبثاش چٙذا٘ي ٘ذاسد
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دسٔبٖ جشاحي اػىِٛاٛصيغ

        ٔناخّٝ خراضن ٔعٕتٛا درٔتبٖ ا٘تهتبثن ثترا  تصتط ص ا٘طٙبٞتب

.ٔن ثب ندسجٝ  50سب  40ثزرٌتر ا  

   ٝدر سٚؿيٟب  غايش جشاحيي    درٔبٖ خراضن ثرا  ا٘طٙبٞتبین وت

تصط ص آٖ ٔٛفم   آٔ ز ٘جٛد٘ن ٚ ٘ ز در ٔٛرد ا٘طٙبٞتبین وتٝ غ تر    

غ ر لبثُ لجَٛ ٞ تٙن ٚ آٟ٘بین وٝ ديذ صيجبيي خجرا٘ن ٞ تٙن ٚ ا  

. زإٍ ر ایدبد ٔن وٙٙن، ثٝ وبر ثردٜ ٔن  ٛددسد دـز 
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اصَٛ جشاحي اػىِٛاٛصيغ

     رٚ ن وٝ ایٙه ثٝ عٛر ٔعَٕٛ در  ٔتبٖ ا٘دتبْ عٕتُ خراضتن

ٝ ٞب  ٞيبسيٍٙشٖٛ  استفبدٜ ا  رٚاج دارد خٟ  اصلاش ا٘طٙب  ٔاّ

. خٟ  اصلاش ٚعع   ا٘طٙب ٔن ثب ن

 ٞب را در ٝ وٝ دٚ للاة ٔبث ٗ لؼٕز خّفي سمؼش ا٘حٙب ایٗ ٔ ّ

در ت غٝ فٛلب٘ن ٚ تطتب٘ن ٟٔرٜ خب دادٜ  نٜ وتبر ٔتن ٌ ار٘تن ٚ    

سپس ثب صرف ٘ رٚ  ٘ جتب  یبد آٖ را در أتناد ستتٖٛ فمترات   

.لرار دادٜ ٚ ٔٛخت راس   نٖ ستٖٛ فمرات ٔن ٌرد٘ن
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ؿب٘ٝ ٘ب ثشاثش
Uneven Shoulder

هومن مینونژاد: مدرّس 



124

 ٔتٛرد ار یتبثن لترار     خظ افمي ٔشجغزٙب٘سٝ  ب٘ٝ ٞب را ثب یه

دا تٝ  فبصّٝ يىؼبٖدٞ ٓ، ٞر دٚ  ب٘ٝ ثبین ٘ ج  ثٝ آٖ خظ 

. ثب ٙن

 ٝؿيب٘ٝ ٘يب   یى بٖ ٘جٛدٖ ایٗ فبصّٝ ثب خظ افمن ٔرخع را عبرع

.ٌٛیٙن ثشاثش
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ؿب٘ٝ ٞب  ثشاثشؿب٘ٝ ٞب  ٘ب ثشاثش



ػُّ
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در ٘ا تتٗ،   ٚضؼاشٟب  غّظ1.

ای تبدٖ، خٛاث نٖ ٚ فعبِ تٟب  

رٚ ا٘ٝ ٚ ٚر  ن
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وٕشثٙذ ؿب٘ٝ عنْ تعبدَ در عضلات . 2

ٚ یتب   اػيىِٛاٛص در اثر ٘بٞٙدبریٟتبین ٔب٘ٙتن    ثصٛسر ثب٘ٛيٝ. 3

 ى تٍ ٟب  ٘بض ٝ وٕرثٙن  ب٘ٝ
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ثنٖٚ ثىبرٌ ر  دس  ٔمبثُيه دػز استفبدٜ ا  . 4



٘ـب٘ٝ ٞب

سشلٜٛ ٞبیب  صائذٜ آوشٚٔاٖٛ٘ب ثراثر  در ارتفب  دٚ . 1

130

ٚ   ٌشدٖ٘ب ثراثر   اٚیٝ ٔ بٖ . 2

در دٚ عرف ػش ؿب٘ٝ ٞب

صاٚيٝ سحشب٘ي وشب٘ب ثراثر  . 3



در دٚ عرف ٔابٖ ٘بحاٝ داخّي ثبصٚ ٚ سٙٝ٘ب ثراثر  در فبصّٝ . 4

131
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(ؿبيغ ٘اؼز)در ٔفبصُ  ب٘ٝ  وبٞؾ سحشن. 5

(ؿبيغ ٘اؼز)در وٕرثٙن  ب٘ٝ ا   دسد. 6



ٔلاحظبر اصلاحي ٚ دسٔب٘ي

در اثتتر  ثصييٛسر ثب٘ٛيييٝدر ث تت بر  ا  ٔتتٛارد  تتب٘ٝ ٘تتب ثراثتتر . 1

ؿىؼيشٍاٟب  ٘بحايٝ   ٚ یتب   اػيىِٛاٛص ٘بٞٙدبریٟبین ٔب٘ٙن 

ثٙبثرایٗ ثبین ار یبثن دل ك ثعٕتُ  . ایدبد ٔن  ٛد وٕشثٙذ ؿب٘ٝ

.دس صٛسر ٚجٛد، ػبسضٝ اصّي سا ثش عش  وشدآٚرد ٚ 

آ ٙب وردٖ فرد ثتب ٚعتع   صتط ص ٘ا تتٗ ٚ ای تتبدٖ ٚ راٜ      . 2

رفتٗ
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در ٍٞٙبْ ضُٕ ا  ب ٚ ا٘دبْ  سمؼآ ٚظافٝ ثاٗ دٚ ا٘ذاْ فٛلب٘ي. 3

وبرٞب  رٚ ٔرٜ

در ٔفبصُ  ب٘ٝ جٙجؾ دزيش ایدبد . 4

: اس  ؿب٘ٝ دبياٗعضلات ثبا ثر٘نٜ  ب٘ٝ در سٕتن وٝ  سمٛيز. 5

a .  عضّٝ ٌٛ ٝ ا(Levator scapula) 

b .عضّٝ استر٘ٛوّٛئ نٚٔبستٛئ ن

c .عضلات رٚٔجٛی ن

d .ثهش ثباین عضّٝ تراسزیٛس

e . (اسىبِٗ)عضلات ٘ردثب٘ن



ػضلار سٚٔجٛئاذ ٚ سشادض فٛلب٘ي
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ػضلار اػشش٘ٛوّٛئاذٚٔبػشٛئاذ ٚ ِٛاسٛس 
اػىبدٛلا
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ػضلار اػىبِٗ
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ٚ  ثخؾ سحشب٘ي سشاديض ، دىشٛساِاغ ٔاٙٛسعضتلات   وـؾ. 5

ٗ  در سٕتن وٝ   (subclavius)سحز سشلٜٛ ا   ؿيب٘ٝ ديبيا

.اس 
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ٕ٘ٛ٘ٝ سٕشيٙبر سمٛيشي
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وـؾ ػضّٝ دىشٛساِاغ ٔاٙٛس

140
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وـؾ ػضلار سشادض سحشب٘ي ٚ دىشٛساِاغ ٔاٙٛس



وـؾ ػضّٝ سشادض سحشب٘ي
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وـؾ ػضّٝ دىشٛساِاغ ٔاٙٛس ٚ سشادض سحشب٘ي

143
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عبرضٝ سز ثٝ جّٛ
Forward (protracted) Head

هومن مینونژاد: مدرّس 



ؼر يضؼيت عثيؼي تا وگاٌ اس وماي خاوثي، تايوؽ عوز ؼر ضالوت    •

متؼاؼل ي ؼر امتؽاؼ تؽن لزار ريزؼ، تٍ رًوٍ اي وٍ غوظ ؽوالًل   

سائيذٜ  ي اس مماتو   پطت ٟٔزٜ ٞيبی ٌزد٘يی   ي لاِٝ ٌٛش اس 

.تگذرؼآخزٚٔی 
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ؼر ػارضٍ عز تدلً ؼي ومغٍ ؽىاف لالٍ رًػ ي سائؽٌ آغزيمي •

.لزار مي ريزؼ سز جّٛتز اس ٔزوش ثمُؼر يه راعتا ويغتىؽ ي 
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  ،ّٛثر فابر  دٛ٘ذ  10ثب ٞر ایٙر خب ثٝ خبین سر ثٝ سٕ  خ

.٘ب ن ا  ٚ ٖ سر ثٝ ستٖٛ فمرات اعبفٝ ٔن  ٛد



ٚضؼاز ػشٖٛ فمشار دس ػبسضٝ ػش ثٝ جّٛ

در ٘ٛاضن فٛلب٘ن ستٖٛ فمرات س ٙٝ ا  ٚ   فّىـٗافزایش 1.

تطتب٘ن ٌرد٘ن

در ٘ٛاضن فٛلب٘ن ستٖٛ فمرات ٌرد٘ن ٚ   اوؼشٙـٗافزایش 2.

(craniocervical)٘بض ٝ سس سر  ٌرد٘ن 
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Suboccipital muscles

151



عُّ

152

ؼر ضيه وؾغته عبدات ؼّظ 1.

( ٍ ، (توووًيضٌ َىگووواع مغالؼووو

ايغتاؼن، راٌ رفته ي يرسػ
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تًيضٌ ؼر افزاؼ ضعؿ ثیٙبيی . 2
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ؼر غًابثبِطٟبيی ثب ارتفبع سيبد اعتفاؼٌ اس . 3

اـشايص وبيفٛسياوىؼ خثزاوي تٍ . 4



٘طب٘ٝ ٞب ٚ عٛارؼ

تدلً رفته عز ي تالا آمؽن زاو1ٍ.

ٔفبغُ ٌزد٘یافشايؼ فؾار تز ريي 2.

پطت ٌزدٖ ٚ پطت سزؼر ػضلات واضيٍ  خستٍی3.
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ٌیجٍبٞی -ٔفػُ ـىیافشايؼ فؾار تز ريي . 4



ريز افتواؼن ريؾوٍ َواي    5.

ػقثي ؼر واضيٍ رزؼووي  

وبٞص ـضبی وٍ تؽلي  

سييٛراه ٞييبی ثييیٗ   

ٜ ای  ؼر ايه ػارضوٍ  ٟٔز

.ممىه اعت اتفاق تيفتؽ
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رٚضٟبی ارسيبثی

ؼر يضؼيت عثيؼي ؼر وماي خاوثي، غظ ؽالًل : خظ ضبلَٛ 1.

ؼر فوًرتي ووٍ ؼر ايوه ػارضوٍ     . اس لالٍ رًػ ػثًر مي وىؽ

.رًػ غارخي خلًتز اس غظ ؽالًل لزار غًاَؽ رزفت

ففطٍ ؽغزودي َماوىؽ غظ ؽالًل ػمو   : غفحٝ ضغز٘جی 2.

.مي وىؽ
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حزوبت اغلاحی

اغلاح ٚضعیت1.

– Chinدادٖ تٕزيٗ 2. Tuck (Key Point)
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Chin – Tuck (Retraction)
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٘حٜٛ آٔٛصؽ
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The Chin - Tuck : 
beginner position
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The Chin - Tuck : 
intermediate position
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The Chin - Tuck : 
advanced position
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ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس تٕزيٙبت وططی
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وج ٌشد٘ي

Torticollis

169

هومن مینونژاد: مدرّس 



عتر  لرارٌ تر  ستر ثتر     ٚ ا  ٕ٘ب  سا   آ٘بتٛٔ ىندر ٚعع   •

خيظ وـيؾ   ثب ن ثغٛریىتٝ   ٔتعبدَ رٚ  ثنٖ ثبین ثٝ صٛرت

ػشٖٛ ٟٔيشٜ ا   ٚ ا  رٚ   اػشخٛاٖ دغ ػش ا  ٔروز  ثمُ

.ثٍ رد ٘بحاٝ ٌشدٖ

170



رٚ  استهٛاٖ ستس ستر  ٔٙغجتك     زٙب٘سٝ خظ واش ثمُ ثر•

را  ٘جب ن ٚ سر ثٝ عرف ٗ خٕ نٌن دا تٝ ثب ن، ایتٗ ٘بٞٙدتبر   

.ٔن ٌٛیٙن وج ٌشد٘ي

171



ػضّٝ جٙبغي چٙجش  دؼشب٘ي
 sternocleidomastoid

فّىاٗ خب٘جن ٚ زرخب٘نٖ سر ثٝ سٕ  ٔمبثُ :ػُٕ •

172



اٌر عّ  وح ٌرد٘ن وٛتبٞن عضتّٝ استتر٘ٛ وّٛئ تنٚ ٔبستتٛئ ن     •

ٔغبثك ثب عُٕ ایٗ عضّٝ ثٝ سٕ  عضتّٝ درٌ تر ختٓ     ػشثب ن 

. ثٝ سٕ  ٔمبثُ ٔن زرخن چب٘ٝٔن  ٛد ٚ 

173

     ٕیعٙن در تٛرت ىتِٛن ست

ختٓ   ػيٕز چيخ  زپ، سر ثٝ 

ٔ اتتٛد ٚ زب٘تتٝ ٚ صتتٛرت ثتتٝ   

. ٔن زرخٙن ػٕز ساػز



ػُّ

ٌ ترد ٚ   ٔن ٌردٖ خٙ ٗ در رضٓ ٔبدر در ٚعع   ٘بٔٙبست لرار. 1

.ثبعث ایٗ عبرعٝ ٔن  ٛد
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درٖٚ عضتّٝ   خيٛ٘شيض  وٝ ثبعث  ضشثٝ ٞب  دسٖٚ سحٓ. 2

 نٜ ٚ ثتنریح تاى ُ ثبف   خٓ ٔن دٞتن ٚ در ٘ت دتٝ ستجت    

. وٛتبٞن عضلات ٌرد٘ن ٔن  ٛد
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عرف در یهاػشش٘ٛوّٛئاذٚ ٔبػشٛئاذ عضّٝ  وٛسبٞيیب  فّج. 3
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یب ٘بٔٙبست ثٝ ٔنت عٛا٘نٚضؼاز ثذ ٍٟ٘نار  سر در . 4

ثٝ ٌٛ٘ٝ ا  وٝ فرد ثرا  ثٟتر  تٙ نٖ   ييي ٚ ثاٙبيضؼب ؿٙٛا. 5

.یب ثٟتر دینٖ ثٝ عٛر ٘بخٛد آٌبٜ، ٌردٖ خٛد را وح ٔن وٙن

ستٖٛ ٟٔترٜ ٞتب  ٌرد٘تن، ستٛختٍن سٛستتن، ستبرٌن       ثٝ عرثٝ  .6

دی ه ث ٗ ٟٔرٜ ٞب ، عفٛ٘تٟب  ٌردٖ، سُ ستتٖٛ ٟٔترٜ ٞتب     

ٌرد٘ن



ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب

( بین ٚخٛد دا تٝ ثب ن) دسد. 1

ثٝ سٕ  ٔمبثُ چب٘ٝیه عرف ٚ زرخش ثٝ  ػشا٘طراف . 2

ػغح ؿب٘ٝ ٞبا   ٌٛؿٟبعنْ تمبرٖ در فبصّٝ . 3

ػش جب٘جي فّىـٗ٘ب ٔ بٚ  ثٛدٖ دأٙٝ ضروتن در . 4

در ٘بض ٝ ٌردٖ ٔحذٚديز حشوشي. 5
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در صتٛرت  ٚ زترخش زاتٕٟب    ٚػؼز ٔاذاٖ ديذاختلاَ در . 6

ثٝ تبٚیك افتبدٖ درٔبٖ

. عبرعٝ ثٝ سرع  ثر عرف ٘اٛد، اٌر ثذؿىّي دائٕي صٛسر. 7

 در ستتٕتن وتتٝ وٛتتتبٞن   صييٛسر

ٚخٛد دارد، وٛزىتر ٔن  تٛد ٚ ٌٛ تٝ   

ٗ زآ ٚ ِت ثٝ ستٕ    وات نٜ   ديبيا

در ستتٕ  درٌ تتر   چـييٓ. ٔ اتتٛ٘ن

.ا  سٕ  سبِٓ اس  وٛچىشش
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سٚؿٟب  اسصيبثي
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ٔـبٞذٜ. 1

182

 ، صٚائذ ؿيٛوي  ثرا  تاه ص ایٗ عبیعٝ، ٔن تٛاٖ ا  ٘بض ٝ سا
را علأت   دٜ ٚ ستپس آٟ٘تب را ثٟتٓ      ٟٔشٜ ٞب  ٌشدٖ ٚ دـيز 

تاتى ُ   ػٕيٛد  در ضبِ  عج عتن، یته ختظ    . ٚصُ ٔن وٙ ٓ

اٌر عبیعٝ وح ٌرد٘ن ٚخٛد دا تٝ ثب ن، ایٗ خظ ثصتٛرت  . ٔ اٛد

.خٛاٞن ثٛد ٔبيُ



  صفحٝ ؿغش٘جي ٚ سؼز ٘اٛيٛسن. 2

صييفحٝ ثتترا  تاتته ص عتتبیعٝ وتتح ٌرد٘تتن ثتتب استتتفبدٜ ا   •

ا  فرد ثهٛاٞ تن سات  آٖ ثبی تتن ٚ  تٕب ا  ٕ٘تب       ؿغش٘جي 

. ثٝ راستب  لرار ٌ ر  سر تٛخٝ وٙ ن خّفي

در صتفطٝ  تغر٘دن وتٝ ٕٞراستتب   تب٘ٝ اٚ       خظ افميیته  •

ا  ٌٛ تٟب  ٔ جب ن را ثٝ عٙٛاٖ ٔرخع در ٘ظر ثٍ رین ٚ ثٝ فبصتّٝ  

در افراد ٔجتلا ثتٝ ایتٗ عبرعتٝ    . دل  وٙ ن ؿب٘ٝ ٞبخظ ٔرخع 

.عنْ تمبرٖ در فبصّٝ ٌٛ ٟب ا  سغص  ب٘ٝ ٞب ٔاٟٛد اس 
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ٔلاحظبر اصلاحي ٚ دسٔب٘ي

ٚ  ٚيظٌاٟب  ٍٟ٘ذاس  صحاح ػيش  ثٝ آ ٙب سبختٗ فرد ٔجتلا. 1

در ٚعع تٟب  ای تبدٜ، ٘ا تٝ ٚ خٛاث نٜ ٌشدٖ

، ويبٞؾ دسد اٞناف تٕریٙن در اصلاش ایٗ عبرعتٝ عجبرتٙتن ا    . 2

عضتلات وٛتتبٜ    وـؾافزایش خٙجش س یر  در ٘بض ٝ ٌتردٖ،  

ثهصٛص عضّٝ استر٘ٛ وّٛئ نٚ ٔبستتٛئ ن در ستٕتن وتٝ    ) نٜ 

عضتلات وات نٜ    سمٛييز ٚ ( ٌردٖ ثٝ آٖ عرف خٓ  نٜ اس 

(ثهصٛص عضّٝ استر٘ٛ وّٛئ نٚ ٔبستٛئ ن سٕ  ٔهبِف) نٜ 
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ٕ٘ٛ٘ٝ سٕشيٙبر سمٛيشي

ث اتتر  تبُٔ تمٛیت  عضتّٝ استتر٘ٛوّٛئ ن ٚ       سمٛيشيضروبت •

. اس  ٔخبِبٔبستٛئ ن در سٕ  

وح  نٜ ثب ن، ثرا  ایٙىتبر ا    چخثٝ سٕ   ػشثغٛر ٔثبَ اٌر •

فرد ٔن خٛاٞ ٓ سر را ثٝ ستٕ  راست  ختٓ وٙتن ٚ ستر را ثتٝ       

. سٕ  زپ ثسرخب٘ن
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ٕ٘ٛ٘ٝ سٕشيٙبر وــي ػضّٝ جٙبغي چٙجش 

خٓ وردٖ سر ثٝ سٕ  ٔمبثُ عبرعٝ ٚ زرخب٘نٖ زب٘ٝ ثٝ سٕ  •

.عبرعٝ ٚ اعٕبَ واش
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ٕ٘ٛ٘ٝ سٕشيٙبر وــي ػضّٝ جٙبغي چٙجش 



ٕ٘ٛ٘ٝ سٕشيٙبر وــي
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ٌزد پطتی

Kyphosis

192

هومن مینونژاد: مدرّس 



عتًن فمزات ؼر ففطٍ عاخيتال ؼاراي •

.مي تاؽؽچٟبر لٛس 

193



مي ٌزد پطتی يا  وبيفٛسيسافشايؼ غيز عثيؼي لًط پؾتي را •

.وامىؽ

194



ارائوٍ   پبتِٛٛصيهتؼزيفوي   وبيفٛسيستغياري اس مطمميه اس •

. مي ؼَىؽ

ؼر ضاليىٍ ػؽٌ اي توزاي تًفوي  ايوه ػثوارت توٍ ضالوت       •

عثيؼي عتًن فمزات اؽارٌ ؼاروؽ ووٍ اروز ميوشان آن اس ضوؽ     

وزمال تيؾتز ؽًؼ تثؽي  توٍ ػارضوٍ غًاَوؽ ؽوؽ ي ؼر ايوه      

رفتوٍ موي ؽوًؼ ي ويواس توٍ       ٞبيپز ويبيفٛسيس ضالت تٍ آن 

.تًخُات ؼرماوي ؼارؼ
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تمسیٓ ثٙذيٟبی ٔتفبٚت وبيفٛسيس

(ؽؽت اوطىا)ٔٙغمٝ درٌیز تمغيم تىؽي تز اعاط 1.

(تزرؾت پذيز–متطزن ) ٚضعیتیوايفًس 2.

(تزرؾت واپذيز–ثاتت ) سبختبریوايفًس 3.
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(ضذت ا٘حٙب)تمسیٓ ثٙذی ثز اسبس ٔٙغمٝ درٌیز 

: (general)وبيفٛس عٕيٛٔی   -1

ؼر ايه وًع وايفًس افوشايؼ تطوؽب   

عوتًن فموزات اتفواق    سز تب سز  ؼر

(round back). مي افتؽ
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:  (local)وبيفٛس ٔٛضعی -2

198

  ٍاس  ٔحيذٚدی ايه وايفًس ؼر مىغم

عتًن فمزات ؼيؽٌ مي ؽًؼ، مثلاً فموظ  

يا رواَي اس ايلوات ؼر   ٘بحیٝ سیٙٝ ای 

وٍ ؼر ايه ( مُزٌ 3يا  2ؼر )چٙذ ٟٔزٜ 

ٌيٛص پطيتی   يوا   ليٛس فًرت توٍ آن  

(Hump back) رفتٍ مي ؽًؼ.



وبيفٛس ٔتحزن  
را ثبـتٟبی ٘يزْ  ي فمظ ثزٌطت پذيز ثٛدٜ ايه وًع وايفًسيظ •

تٍ َميه ؼلي  اوؼغاف پذيز ي مؼمًلاً . تطت تاثيز لزار مي ؼَؽ

، ٟٔزٜ ٞب عجیعيی  تًؼٌ ي ؼر ػىظ َاي پزتًوگاري دردتؽين 
، توٍ  جيٛا٘ی ي  ٘ٛجٛا٘یي مؼمًلاً ؼر ؼيران  ثٝ ٘ظز ٔی رسٙذ

ايه وًع ووايفًس  . تيؾتز مؾاَؽٌ مي ؽًؼ دختزاٖغقًؿ ؼر 

.ؼرمان مي ؽًؼ ثب حزوبت اغلاحی

مؾًُؼ اعت  ايستبدٖؼر وايفًس متطزن، وا َىداري ؼر َىگاع •

. ضذف مي ؽًؼ خٛاثیذٖيلي ؼر َىگاع 
199



عُّ ايجبد وبيفٛس ٔتحزن

: ثذ لزار ٌزـتٗ ٚضعیت ثذٖ  -1

ٚضعیت خيٓ ضيذٜ ثيٝ    وؾغته، ايغتاؼن ي يا اوداع فؼاليت ؼر 

ؼر عًلاوي مؽت تاػث وؾويؽري غيوز عثيؼوي ػضولات ي     جّٛ 

ليگامىت َاي لغمت غلفي تىٍ، وًتاَي ػضلات ي ليگامىت َا 

ؼر لغمت لؽامي تىٍ مي ؽًؼ ي ايه ػؽع تًاسن تاػث ايداؼ ايه 

. ػارضٍ مي تاؽؽ
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: ضعفٟب ٚ وٛتبٞی ٞبی عضلا٘ی  -2

(a  ي راست وٙٙيذٜ سيتٖٛ ـميزات    ػضلات : عضلات ضعیؿ

رٚٔجٛئیذ، ػضلات  تزاپشيٛسلغمت مياوي ي تطتاوي ػضلٍ 
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(b  ٜپىتيٛراِیس  ػضولات خلوًي عويىٍ تػقوًؿ     : عضلات وٛتب

ٔیٙٛر

202



٘طب٘ٝ وٛتبٞی پىتٛراِیس ٔیٙٛر
ؼزوار  سيٕت راسيت   ؼر ؽى  سيز ػضلٍ پىتًراليظ ميىوًر  •

ٝ وًتاَي ؽؽٌ ي تٍ َميه ػلت  اس سٔيیٗ  عومت راعوت    ضيب٘
يلي پىتًراليظ ميىًر عمت زو  وزموال   . ـبغّٝ ٌزـتٝ است

.اعت
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: وبيفٛس ججزا٘ی  -3

تزغي مىاتغ ػلت وايفًسيظ را افشايؼ خثزاوي •

اػولاع  اـشايص ساٚيٝ ِٛردٚس وٕيزی  تٍ ؼوثوال  

.وزؼٌ اوؽ

ٝ لوزار روزفته فوزؼ تقوًرت     : مثال • ؼر  ٘طسيت

عًلاوي مؽت
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وبيفٛس ثبثت 

ثاتت ي غيزلات  اوؼغاف تؽییز ضىُ ٟٔزٜ ٞب ؼر ايه وًع وايفًس •

. اعت ي تا ضزوات افلاضي ؼرمان ومي ؽًؼ

205



:ا٘ٛاع ٔختّؿ وبيفٛس ثبثت •

(hump back)ٌٛص پطتی  -1

: (congenital kyphosis)وبيفٛس ٔبدرسادی  -2

سوؽري ي َىگامي وٍ وًؼن ؽزيع تٍ وؾغته ضص ٔبٜ اَٚ ؼر 

عيذْ تىبٔيُ لسيٕت    ػلوت  . مي وىؽ غًؼ را وؾان مي ؼَؽ

. ومزي ؽايؼتز اعت–ؼر واضيٍ پؾتي . لذأی ٟٔزٜ ٞبست
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وبيفٛس ٔبدرسادی 
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وبيفٛس ضٛئزٔٗ يب جٛا٘بٖ -3

 (Scheuermann kyphosis)  :

تويه  حّمٛی ( اپیفیش)٘ىزٚس ؼضزٚـٟبی ؼر ايه تيماري تٍ ػلت 

. مُزٌ اي، مُزٌ َا ضالت رًٌ اي ؽى  مي ؽًوؽ

.تيؾتز ؼيؽٌ مي ؽًؼ پسزاٖاعت ي ؼر سبَ  16 -11عه ؽيًع 
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: وبيفٛس ٘بضی اس پیزی  -4

اس ػل  ايه وًع ووايفًس موي توًان توٍ     

 ضعؿ ٚ وطیذٌیي پٛوی استخٛاٖ 

.اؽارٌ وزؼعضلات ٚ رثبعٟب 
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: وبيفٛس ٘بضی اس سُ ستٖٛ ـمزات  -5

تخزيت ديسه ثیٗ ٟٔزٜ ای تاػث ثبسیُ سُ ؼر ايه ػارضٍ 

مدواير موي ؽوًؼ ووٍ ؼر     تخزيت ٘سيجی دٚ ٟٔيزٜ   تٍ َمزاٌ 

.خغم مُزٌ َا تارس تز اعت لذأیلغمت 
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عٛارؼ ٘بضی اس وبيفٛسيس

.آمؽٌ ي لًط رزؼوي افشايؼ مي ياتؽ جّٛعز ي رزؼن تٍ 1.

پواييه موي ريؼ،   لفسٝ سیٙٝ فزي مي ريؼ ي  جٙبغاعتػًان 2.

ا٘يذأٟبی  وًزوه ؽوؽٌ ي اضتموالاً    حفزٜ سیٙٝ ؼر وتيدوٍ  

.اس مًلؼيت افلي غًؼ تغييز مىان مي ؼَىؽ حیبتی
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 ٌزدَا اس عمت خلً تٍ َم وشؼيه مي ؽًوؽ ي ظاَزي  ضب٘ٝ. 3

.پيؽا مي وىىؽ

 ؼر ػارضٍ َايپز وايفًسيظ تيلت لؽامي ي

.  ويش مؾاَؽٌ مي ؽًؼ اسىبپٛلاززغؼ پاييىي 

ايه تغييزات ؼر اعتػًان وت  مًخة تغييز 

مًلؼيت عز اعتػًان تاسي ؼر ضفزٌ رلىًئيؽ 

 چزخصرا تٍ ضالت استخٛاٖ ثبسٚ ؽؽٌ ي 

.  ؼر مي آيرؼ داخّی



.تطؽب مُزٌ َا ؼر واضيٍ پؾت تيؾتز مي ؽًؼ4.

.واَؼ مي ياتؽ ضب٘ٝمفق   تحزن5.

خستٍی ٔشٔٗ 6.

.واَؼ مي ياتؽارتفبع تٙٝ 7.

.ؼر مًارؼ ؽؽيؽ رظ مي ؼَىؽٔطىلات عػجی ٚ ٘خبعی 8.

.يخًؼ ؼارؼ دردتغتٍ تٍ ؽؽت ػارضٍ، 9.
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ػضلات ؽىم ي ؼيوافزارم َمىواري مغوتميم يخوًؼ     تيه . 10

دييبـزآٌ  ؼر وتيدٍ، تؽوثال ضؼ  ػضولات ؽوىم،   . ؼارؼ

ي اغتلالاتي ؼر يظاي  آن تٍ يخًؼ دچبر وٓ وبری ضذٜ 

.مي آيؽ

تغييزاتي ايداؼ مي ؽًؼ ي َوز  حجٓ ٞبی ريٛی ميشان ؼر . 11

واؽوي اس آن  ٔطىلات تٙفسيی  زٍ ػارضٍ ؽؽيؽتز تاؽؽ، 

.تيؾتز غًاَؽ تًؼ
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رٚش ٞبی ارسيبثی وبيفٛس

تزاي اوؽاسٌ ريزي اوطىاي ووايفًس، ساييوٍ تويه    : پزتٍٛ٘بری  -1

ي عغص تطتاوي  T4عغص فًلاوي  T10 ياT12 ؼروظز رزفتٍ  

.مي ؽًؼ
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ارز غظ ؽالًل تز للٍ اوطىا پؾوتي  : خظ ضبلَٛ  -2

ـبغّٝ ثیٗ خظ ضبلَٛ ٚ ٟٔزٜ ٞفتٓ . مماط تاؽؽ

تغوًر عثيؼوي ايوه    . ، اوؽاسٌ ريزي مي ؽًؼٌزد٘ی

اعت ي ارز تيؼ اس ايوه تاؽوؽ    ٔیّیٕتز 45فافلٍ 

.وؾاوگز ػارضٍ وايفًس اعت
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:غفحٝ ضغز٘جی  -3

تزاي ارسياتي ميشان وايفًس عيىٍ اي، تايوؽ فوزؼ   
ٛ اس  ، پؾووت فووفطٍ ؽووغزودي  ٕ٘ييبی پّٟيي

را توٍ  ييه عٙيبة   آسموًن ريزووؽٌ    .لزارريزؼ
ػىًان غظ مزخوغ لوزار ؼاؼ ي يضوؼيت لوزار     
ريزي تػؼ َاي غافي اس توؽن را ووٍ تايوؽ    
َمزاعتا تاؽىؽ وغثت تٍ غوظ مزخوغ ارسيواتي    

.وىؽ
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: اسپبيٙبَ پب٘تٌٛزاؾ  -4

اس ايه اتشار مي تًان تزاي اوؽاسٌ ريزي ويفًس 

ايه يعيلٍ ؼر لغمت . ي لًرؼيس اعتفاؼٌ وزؼ

اوتُايي غًؼ تٍ يه ؼعتٍ مدُش اعوت ي توز   

ريي ززغُايي عًار اعت وٍ تٍ راضتوي ؼر  

ففطٍ عاخيتال ضزوت موي وىوؽ ي تًعويلٍ    

خؽيل رعم ثاتت ووٍ ؼر سيوز آن لوزار ؼارؼ    

.ؽى  اوطىا ثثت مي ؽًؼ



: وبيفٛٔتز  -5

اي اعت وٍ اس ؼي عزف ؼرخٍ تىؽي ؽوؽٌ   ٘مبِٝوايفًمتز ؼر يالغ 

. مي تاؽؽثبسٚی ٔٛاسی ي ؼاراي ؼي 

221

تزاي اوؽاسٌ ريوزي اوطىواي عويىٍ    

اي يه تاسي را تز ريي مُزٌ َاي 

T2,T3    ي يه تواسي را توز ريي

لوزار   T11,T12سيائؽ مُزٌ اي 

. مي ؼَىؽ



ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی 

ي ضذف ػاؼات غلظٚضعیت ٔغّٛة ثذ٘ی آؽىايي فزؼ تا  -1

ؼر مفق  ؽاوٍ ي مُزٌ َاي واضيٍ عيىٍ ايجٙجص پذيزی ايداؼ  -2

( پىتٛراِیس ٔبصٚر ٚ ٔیٙٛر)ػضلات واضيٍ لؽامي عيىٍ  وطص -3

ٗ  ػضلات  تمٛيتي  تزاپشييٛس، رٚٔجٛئیيذ ٚ   ، اروتيٛر اسيپبي

سزاتٛس ا٘تزيٛر

ي فؼاليتُاي ػمًميتٕزيٙبت تٙفسی اخزاي  -4
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ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيی اس تٕزيٙبت وططی ٚ تمٛيتی
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وطص ٌزثٝ
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وطص عضلات پىتٛراَ
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وطص عضلات پىتٛراَ
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وطص عضّٝ پىتٛراِیس ٔیٙٛر

227



تمٛيت عضلات اروتٛر اسپبيٗ
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تمٛيت عضلات تزاپشيٛس ٔیب٘ی ٚ رٚٔجٛئیذ
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تمٛيت عضلات تزاپشيٛس ٔیب٘ی ٚ رٚٔجٛئیذ
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تمٛيت عضلات تزاپشيٛس ٔیب٘ی ٚ رٚٔجٛئیذ
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تمٛيت عضلات تزاپشيٛس ٚ رٚٔجٛئیذ
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تمٛيت تزاپشيٛس تحتب٘ی ٚ سزاتٛس ا٘تزيٛر

233
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تمٛيت تزاپشيٛس تحتب٘ی ٚ سزاتٛس ا٘تزيٛر



ٌٛد پطتی
(Hyper Lordosis)

235

هومن مینونژاد: مدرّس 



ٌٛد افشايؼ تيؼ اس ضؽ عثيؼي اوطىاي ومز را •

. مي رًيىؽ (Hyper Lordosis)پطتی 

:تیّت ٍِٗ ٚ ِٛردس وٕزی •

اتفواق  تیّت لذأی ٍِٗ ؼر ػارضٍ َايپز لًرؼيس 

.مي افتاؼ

236



ٍِٗ در ٚضعیت عبدی

237



Anterior pelvic tilt

توٍ   (ASIS)غار غافوزٌ لوؽامي فًلواوي    •

.ضزوت مي وىؽ پبيیٗي  جّٛعمت 

:حزوت ٔفػُ راٖ ٚ ٟٔزٜ ٞبی وٕزی •

ي مُزٌ َاي ومز تٍ  ـّىطٗمفق  ران تٍ •

ٌٛدی وٕز اـشايص مي ريوؽ ي  اوستٙطٗ

.ٔی يبثذ
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( اروتٛر اسپبيٗ)عضلات اوستٙسٛر پطت 

240



عضلات ـّىسٛر ٞیپ

241

ايّیٛپسٛاس روتٛس ـٕٛريس



عضلات ايجبد وٙٙذٜ حزوت

242

 ٖي ـّىسيييييييييييٛرٞبی را

تاػث ايوه  اوستٙسٛرٞبی پطت 

.ضزوت مي ؽًوؽ



(sacral angle)صاٚيٝ خبجي

243

 َساٚيٝ سبوزا :

ساييووٍ توويه عووغص فًلوواوي   

عاوزيع ي عغص افك 

 ٗدر تیّييت لييذأی ٍِيي

.افشايؼ ميياتؽساٚيٝ خبجی 
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عُّ ايجبد وٙٙذٜ ٞبيپز ِٛردٚسيس

245

ـّىسيٛر راٖ  ػضولات   وٛتبٞی1.

( روتًط فمًريظ ي ايليًپغًاط)

اوستٙسٛرٞبی پطت ي 

، عضيييلات ضيييىٕی ضيييعؿ2.

ٌّٛتئبَي  ٕٞستزيًٙ

لوًرؼيس وموزي    ججزا٘يی افشايؼ 3.

تؼلت وايفًس پؾتي



THOMAS TESTتست تٛٔبس 
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 تىوار موي ريؼ   وٛتبٞی عضلات ـّىسٛر راٖتزاي تؾػيـ .

ؼر . را ؼر عيىٍ مغاتك ؽوى  غوم موي وىوؽ     پبتزاي ايىىار فزؼ 

َىگاع اوداع آسمًن عتًن فمزات وموزي ي عواوزيع تايوؽ ريي    

ؼر ضوالتي ووٍ ػضولات يوه مفقولي      . سميه لزار ؼاؽتٍ تاؽىؽ

سٕت ٔمبثُ ( ـٕٛريس روتٛس)ي ؼي مفقولي  ( ايّیٛپسٛاس)

سغحی خّفی راٖ ثب سغح تخت در َغتىؽ،  ٘زٔبَؼاراي عًل 

.درجٝ ـّىطٗ لزار دارد 80تٕبس ثٛدٜ ٚ سا٘ٛ در 



ثذٖٚ وٛتبٞی ( ايّیٛپسٛاس)وٛتبٞی عضّٝ يه ٔفػّی •
( : روتٛس ـٕٛريس)عضّٝ دٚ ٔفػّی 

يلي ( تؼلت وًتاَي ايليًپغًاط)اس ريي تػت تلىؽ ؽؽٌ  راٖ
عوًل  )ؼرخٍ لزار ؼارؼ  80ؼر يضؼيت فلىؾه ضؽيؼاً  سا٘ٛ

(.وزمال ػضلٍ روتًط فمًريظ

248



ثييذٖٚ ( روتييٛس ـٕييٛريس)وٛتييبٞی عضييّٝ دٚ ٔفػييّی •
ريي تػوت   راٖ( : ايّیٛپسٛاس)وٛتبٞی عضّٝ يه ٔفػّی 

توٍ   سا٘ٛؼر ضاليىٍ ( عًل عثيؼي ػضلٍ ايليًپغًاط)لزار ؼارؼ 
(.وًتاَي ػضلٍ روتًط فمًريظ)ضالت اوغتىؾه ؼر مي آيؽ 
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: وٛتبٞی ٞز دٚ عضّٝ ايّیٛپسٛاس ٚ روتٛس ـٕٛريس •
ؼر آموؽٌ ي ران   ـّىطٗؼر ايه ضالت مفق  ران تٍ ضالت 

ٗ اس ريي تػت تلىؽ مي ؽًؼ ي ساووً توٍ عومت      اوستٙطي
.ميزيؼ
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سؼز وٛسبٞي اسوشٛس اػذبيٗ
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رٚضٟبی تطخیع ٌٛدی وٕز

: راديٌٛزاـی  -1

ؼر ايووه ريػ اتتووؽا اس وموواي خوواوثي عووتًن 

ا٘تٟبی فمزات فزؼ ػىغثزؼاري وزؼٌ ي عپظ 

را ريي L5 بی تحتيب٘ی ٟي ا٘تي  L1ـٛليب٘ی 

ػىظ مؾػـ وزؼٌ ي ساييٍ تلالوي ايوه ؼي   

 .غظ را تؽعت مي آيريم

252



: (flexible ruler)خظ وص ٔٙعغؿ  -2

تؼؽ اس ػلامت رذاري مُزٌ َاي ومزي، غوظ ووؼ مىؼغو     •

ؼر تزغي ) L1   ٚL5مط  مُزٌ َاي. ريي ومز لزار مي ريزؼ

ػلامت رذاري مي وىويم ي توؽين   خظ وص ، ريي (S2مىاتغ 

تغييز ؽى  اوطىاي تؽعت آمؽٌ، آوزا ريي واغوذ مىتمو  موي    

. وماييم

253



ٟٔيزٜ ٞيبی اَٚ ٚ پيٙجٓ    آوگاٌ ريي واغذ ػلامت مزتًط توٍ  •

ومزي را وٍ ريي مىطىي رعم ؽؽٌ مؾػـ اعت، تا يه غظ 

تا اوؽاسٌ ريزي ضؽ فاف  ؽىم (. L)راعت تُم يف  مي وىيم 

ؼر . تا ؼعت موي آيوؽ  ( h)مىطىي تا غظ راعت، ػزك مىطىي 

وُايت اوطىاي عتًن مُزٌ َا، تقًرت ساييٍ اي توا اعوتفاؼٌ اس   

. مطاعثٍ مي ؽًؼ 4arctan  ;Ө(L/2h)فزمًل 

254



255



ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی

اغلاح پٛسچزآراٌ عاغته فزؼ اس يضؼيت عثيؼي ي  -1

ي روتٛس ـٕٛريس ، ايّیٛپسٛاسػضلات وًتاٌ ؽؽٌ  وطص -2

عضلات خّفی ستٖٛ ـمزات

سزيٙیي  ضىٕی، ٕٞستزيًٙػضلات ضؼي  ؽؽٌ  تمٛيت -3
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وطص عضلات خّفی ستٖٛ ـمزات
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وطص عضلات خّفی ستٖٛ ـمزات
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استزچ عضّٝ ايّیٛپسٛاس
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استزچ عضلات ـّىسٛر ٞیپ
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استزچ عضّٝ روتٛس ـٕٛريس

261



262

استزچ عضّٝ روتٛس ـٕٛريس



تمٛيت عضلات ضىٕی

263



تیّت خّفی ٍِٗ

264



تمٛيت ٌّٛتئٛس ٔبوشيٕٛس

265



تمٛيت ٕٞستزيًٙ

266



پطت غبؾ 
(flat back)

267

هومن مینونژاد: مدرّس 



ؼر ايه ػارضٍ ميشان عثيؼي لًط ومز واَؼ •

.مي ياتؽ

:تیّت ٍِٗ ٚ ِٛردس وٕزی •

اتفواق  تیّت خّفی ٍِٗ  flat backؼر ػارضوٍ  

.ويش واَؼ مي ياتؽساٚيٝ خبجی افتاؼٌ ي 



Posterior pelvic tilt

سیٕفیش پٛثیس غار غافزٌ لؽامي فًلواوي ي  •

.ضزوت مي وىؽ ثبلاتٍ عمت 

:حزوت ٔفػُ راٖ ٚ ٟٔزٜ ٞبی وٕزی •

ٗ مفق  ران توٍ   • ي عوتًن فموزات    اوستٙطي

ٗ ومزي تٍ  ليٛس وٕيزی   . موي ريؼ  ـّىطي

.وبٞص ٔی يبثذ
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(سزيٙی ثشري)عضلات اوستٙسٛر ٞیپ 
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(ٕٞستزيٍٟٙب)عضلات اوستٙسٛر ٞیپ 
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عضّٝ راست ضىٕی
 (rectus abdominis)
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عضلات ايجبد وٙٙذٜ حزوت

274

  اوستٙسيييييٛرٞبی ٞیيييييپ

َمغوووووتزيىو، رلًت وووووًط  )

 عضلات ضيىٕی ي ( ماوشيمًط

( تػقًؿ روتًط اتوؽيميىًط )

.تاػث ايه ضزوت ميؾًوؽ



عُّ ايجبد وٙٙذٜ ٞبيپٛ ِٛردٚسيس

ي فاف وىىؽٌ عتًن فمزاتـّىسٛر راٖ ػضلات  ضعؿ1.

ي ( َمغتزيىو ي عزيىي)عضلات اوستٙسٛر راٖ  وٛتبٞی2.

(راست ضىٕی)ػضلات ؽىمي 

275
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تست وٛتبٞی ٕٞستزيٍٟٙب



1- STRAIGHT-LEG RAISING (SLR)

فزؼ غًؼ يوا تًعويلٍ   . ومز تايؽ واملاً ريي سميه لزار ؼاؽتٍ تاؽؽ 
ؼر فًرتيىٍ ساييٍ تويه سمويه ي پواي    . ؼرماوگز پا را تالا مي آيرؼ

ؼرخٍ تاؽؽ، عًل ػضلات َمغتزيىو وزموال   80تالا آمؽٌ ضؽيؼ 
.ؼر عًل آسمًن وثايؽ ساوً را غم وزؼ. اعت
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2- FORWARD BENDING

278



279

.در غٛرت وٛتبٞی ٕٞستزيٍٟٙب دست ـزد ثٝ اٍ٘طتبٖ پب ٕ٘یزسذ



حزوت تمّجی در
FORWARD BENDING
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ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی

آراٌ عاغته فزؼ تا يضؼيت عثيؼي ي افلاش پًعسز -1

ضىٕیي سزيٙی ، ٕٞستزيًٙػضلات وًتاٌ ؽؽٌ  وطص -2

، ايّیٛپسيٛاس )ػضلات ضؼي  ؽؽٌ فلىغوًر ران   تمٛيت -3

اروتيٛر  )ي ػضلات غلفي عتًن فمزات ( روتٛس ـٕٛريس

(اسپبيٗ
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وطص ٕٞستزيٍٟٙب

282



283

وطص ٕٞستزيٍٟٙب



(روتٛس ـٕٛريس)تمٛيت وٛادريسپس 
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تمٛيت ـّىسٛرٞبی راٖ 
(ثخػٛظ ايّیٛپسٛاس)
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٘بٞٙجبسيٟب  ػبخشبس  دس

اػشخٛاٖ ساٖ

286

هومن مینونژاد: مدرّس 



Angle of Inclination

287

 ٗ ثتب  ٌشدٖ / ٔحٛس ػش اٚیٝ ث

 Angle ofرا ٔحييٛس سٙييٝ 

Inclination  ٔي ٘بٔٙذ.

    َايٗ صاٚيٝ دس حبِيز ٘شٔيب

. دسجٝ ٔي ثبؿذ 125حذٚد 



288

Angle of Inclination



Coxa Valga

. ٔن ٌٛیٙن Coxa Valgaرا  Inclinationافزایش  اٚیٝ •
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290

Coxa Valga Normal



Coxa Vara

.  ٔن ٌٛیٙن Coxa Varaرا  Inclinationوبٞش  اٚیٝ •
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292

Coxa Vara Normal
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Angle of Torsion

295

 ٗ ٔحٛس وٛ٘ذيّٟب   استهٛاٖ راٖ ثب ٌشدٖ /ٔحٛس ػش اٚیٝ ث

.ٔي ٘بٔٙذ angle of torsionصفحٝ ػشضي را در  ساٖ

  ٝٔن ثب ن 25تب  15ضنٚد ايٗ صاٚي .
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 در  اٚیٝ ٘رٔبَ سر

ٚ ٌتتتردٖ استتتتهٛاٖ 

 25تب  15راٖ ضنٚد 

درخٝ ٘ ج  ثتٝ تٙتٝ   

. ٔن زرخن خبساثٝ 
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Anteversionآ٘شي ٚسطٖ 

298

 افتتتتتزایش ایتتتتتٗ  اٚیتتتتتٝ را

Anteversion ٔن ٌٛیٙن.
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Anteversion  ٕٗٔى

اس  ثبعث  ٛد تب ٔفصُ راٖ در  

لرار  چشخؾ داخّي ٚعع   

.ٌ رد

 ٝدر ٘ت دAnteversion 

ٕٔىٗ اس  ٔٛخت راٜ رفتٗ ثٝ  

.   ٛد toed-inصٛرت 



300

  ٚراٜ رفتٗ ثٝ صٛرت  ٚاوٙـٟب  ججشا٘ي أب در صٛرت ثر

toed-in دیٍر ٔابٞنٜ ٕ٘ن  ٛد.



Retroversionسيششٚ ٚسطٖ 

301

 ٝوبٞش  اٚیTorsion  راRetroversion ٔن ٌٛیٙن.



302

Retroversion      ٕٔىٗ اس  ثبعتث  تٛد تتب ٔفصتُ راٖ در

.لرار ٌ ردچشخؾ خبسجي ٚعع   

 ٝدر ٘ت دRetroversion     ٕٝٔىٗ اس  ٔٛختت راٜ رفتتٗ ثت

.  ٛد toed-outصٛرت 



303

 أب در صٛرت ثرٚ  ٚاوٙاٟب  خجرا٘ن، راٜ رفتٗ ثٝ صٛرت

toed-out دیٍر ٔابٞنٜ ٕ٘ن  ٛد.



سا٘ٛی پزا٘تشی
bowleg 

genu varum

304

هومن مینونژاد: مدرّس 



ؼر ؽووزايظ ايووؽٌ آل اس وظووز راعووتائي اوووؽاع •

ٔزويش ٔفػيُ   وٍ ٔحٛر ٚسٖ ثذٖ ، تطتاوي

يف  مي وىؽ، ٔزوش ٔفػُ ٔچ پب را تٍ  راٖ

. ػثًر مي وىؽٔزوش ٔفػُ سا٘ٛ اس 

تىاتزايه يسن تؽن تًعيلٍ عغًش مفقلي توٍ  •

ودووا تووٍ آمفقوو  ساوووً مىتموو  ي ؼر  ؼرين 

مفقوو  ثييیٗ دٚ عييزؾ  يىسييب٘یفووًرت 

.تًسيغ مي ؽًؼ
305



ٔحييٛر سموواوي وووٍ ساييووٍ توويه •

ران ي  اعووووتػًانآ٘بتٛٔیييييه 

ؼرؽت وي ؼر عمت غارج  ساوً 

ؼرخووٍ لووزار   175 -170توويه 

ؼاؽتٍ تاؽؽ ي اعوتػًان ؼرؽوت   

وي تمزيثوا َمزاعوتاي اعوتػًان    

َ ران تاؽؽ، ساوً ؼر ضالت   ٘زٔيب

.لزار ؼارؼ
306



وًػي اغتلال ؼر راعتاي عثيؼي عاق پوا اعوت ووٍ    ص٘ٛ ٚارْٚ •

سا٘ٛٞب اس يىذيٍز ـبغّٝ ٔی يلتي مر پاَا تٍ َم مي زغثىؽ، 

.ٌیز٘ذ
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 ٝدرخٝ افزایش ٔن یبثن 180-185در  ا٘ٛ  سرا٘تز   اٚیٝ ٘رٔبَ ث.



309

سييز ي وٙييذيُ داخّييی راٖ  فافوولٍ •

ٓ  استخٛاٖ درضت ٘ی ي ؼر واضيوٍ   وي

.غارج ايه فافلٍ سياؼ مي ؽًؼ



310

 عوغًش   تٛسيظ جب٘يت داخّيی   ؼر ايه ػارضٍ يسن تؽن

. مفقلي ساوً متطم  مي ؽًؼ



. ؼارؼچيزخص داخّيی   ؼر صوً ياريع اعتػًان ؼرؽوت ووي   •

ِجيٝ  ؼارؼ ي فزؼ مثتلا ريي چزخص داخّی اعتػًان ران ويش 

(. راٜ رـتٗ اردن ٚار)راٌ مي ريؼ خبرجی پب 
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ٍ َا ؼر اتتؽا ضالت  • . اعت پزا٘تشیتٍ عًر مؼمًل ساوًي تس

312
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    ٍَوا ي تو ٍ تا رؽؽ تس
تؽريح، يه تغييز ؽوى   

تووٍ  پزا٘تييشیعثيؼووي اس 
تووٍ يخووًؼ   ضييزثذری

. مي آيؽ
  4 -3سييييييٗ ؼر 

 ضزثذریساوًي سبٍِی 
.ضؽاوثز ؽيًع را ؼارؼ

  ايوووووه يضوووووؼيت
 -4غًؼتػًؼ تيه عوىيه  

تُثووووًؼ سييييبٍِی  10
.مي ياتؽ



. تاؽؽ سبختبریيا  ٚضعیتیايه ػارضٍ مي تًاوؽ •

آن ؼر اثز اغتلالات ي تغييز ؽىلُاي اعتػًاوي  سبختبریوًع •

(.مث  تيماري راؽيتيغم)تًخًؼ مي آيؽ 

آن ؼر اثز تزويثي اس مًلؼيت َواي مفقولي ووٍ     ٚضعیتیوًع •

تؽين ايىىوٍ  )تاػث راعتايي غلظ ؼر ساوً ؽًؼ تًخًؼ مي آيؽ 

(. ؼر اعتػًاوُاي ؼراس تغييز يا اوطىايي يخًؼ ؼاؽٍ تاؽؽ

314



عُّ ص٘ٛ ٚارْٚ
يراثت 1.

ؼر ؼيران وًساؼيپٛضه ٞبی حجیٓ اعتفاؼٌ مؽايع اس 2.

315

وٝ ثر رٚ  استهٛاٖ یتب   ثإبسيٟبيي3.

سبختبر ٔفصُ  ا٘ٛ اثتر ٔتن ٌ ار٘تن،    

ٔب٘ٙن ث ٕبر  ٘رٔن ٚ سٛون استهٛاٖ 

ٚ آرترٚ                                                  



316

ساوً تز اثز ضزتات يوا واؽوي اس   آسیت ٞبی غفحبت رضذ 4.

پزواري وٍ تٍ رؽؽ واتزاتزاعوتػًاوُاي اعوزاف ساووً مىدوز     

.ميؾًؼ



تؽ خًػ غًرؼن ؽىغتگي َاي اعزاف ساو5ً.

فلح ػضلاوي ماوىؽ تيماري فلح اعفال 6.

  (LCL)پارري وپغًل ي رتاط غارخي ساو7ً.

317



318

8. Coxa valga



عنْ تعبدَ عضلا٘ن                                9.

:ػضلار جب٘ت خبسجي دب ثرخن ا   ضؼب•

تٙ ٛر فب  باتب، ثبی پس فٕٛریس، عضلات سرٚ٘ئبَ عضلات

: جب٘ت داخّي دب ػضلار  ثرخن ا  وٛسبٞي•

ٚ ٘ ٓ ٚتر ، ٌراس ّ س، ت ج بِ س ا٘تریٛر عضلات ٘ ٓ غابئن

319



320

َمغتزيىگُا ػضلات پزيو ال



321

تٙسٛر ـبضیبلاتب



322

(راعت ؼاغلي)رزاعيليظ تيثياليظ اوتزيًر



عٛارؼ

323

راٌ رفته ارؼن يار1.

ي ( LCLرتواط  )ساوً  خبرجیي وپغًل  وؾيؽري رتاعُا2.

( لاپي-واسن و يرتاط )مر پا 

ً  داخّیوًتاَي رتاعُا ي وپغًل 3. ي ( MCLرتواط  )ساوو

( ؼلتًئيؽرتاط )مر پا 



324



واَؼ ارتفاع پاييه تىٍ 4.

داخُتغييز ساييٍ وؾىىُا ي تماي  آوُا تٍ 5.

آرتزٚس سٚدرس 6.

ؼرؼ ي اضغاط غغتگي سيؼرط 7.

وفؼ خبرجیعائيؽري تيؼ اس ضؽ وىارٌ 8.

325



تطخیع
: خظ ضبلِٛی  -1

ؼر ضالت . فزؼ پؾت ففطٍ ؽغزودي يا غظ ؽالًلي مي ايغتؽ

ي  ٔزوش استخٛاٖ راٖعثيؼي تايؽ غظ مزخغ ؼر امتؽاؼ عًلي اس 

ٔیبٖ اٍ٘طت ػثًر ي ؼر ستیػ استخٛا٘ی درضت ٘ی ي  وطىه

ؼر فزؼ مثتلا تٍ ساوًي پزاوتشي تا تًخٍ تٍ ؽوؽت  . فزيؼ آيؽدْٚ 

. ماي  مي ؽًؼ خبرجوا َىداري ايه غظ تٍ عزف 

326



327



ثيیٗ دٚ  ؼر ايه ضالت فافلٍ  .مي وىىؽوگاٌ 
( فًق لممٍ ؼاغلي ران)وٙذيُ داخّی راٟ٘ب 

تًعيلٍ متز وًاري، غظ ووؼ ي يوا ووًليظ    

.اوؽاسٌ ريزي ي ثثت مي ؽًؼ

328

:ٔتز ٘ٛاری ٚ وِٛیس  -2
تايووؽ ؼر ضالووت  سا٘ٛٞييبتووزاي اوووؽاسٌ ريووزي ايووه اغووتلال، 

َاي  ؼي پا تٍ رًووٍ اي   لٛسنوام  لزار رزفتٍ ي  اوستٙطٗ

رٚثزٚساوًَا تٍ  وطىهوٍ اعتػًاوُاي ثٝ ٞٓ ٔی چسجٙذ 



329

:وبِیپز -3



ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی

توٍ ؼليو    جب٘ت خبرجی پبضٙٝ اس پًؽيؽن وفؾُايي وٍ ؼر 1.

.عاييؽري وًتاَتز اس خاوة ؼاغلي اعت، پزَيش ؽًؼ

تٍ ؼلي  وؾيؽري چٟبر سا٘ٛ وؾغته َاي مغتمز تٍ فًرت 2.

ػىافز عاق ي وًتاَي ػىافز ؼاغلي تىاعة زىؽاوي تا ايه 

.متىاعة اعت لٛرثبؼٝافزاؼ وؽاؽتٍ ي وؾغته وًع 

330



331



اعتزذ وپغًل ؼاغلي ساوً ي مر پا3.

تىغوًر فاؽويا لاتوا،    : تمٛيت عضلات جب٘ت خيبرجی پيب   4.

(ضزوت ايرصن)تايغپظ فمًريظ، ػضلات پزيو ال 

ي  ػضلات وويم غؾوائي  : جب٘ت داخّی پب عضلات  وطص5.

ٌزاسیّیس، تیجیبِیس ا٘تزيٛرويم يتزي، 

332



ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس تٕزيٙبت تمٛيتی

333



ا٘دبْ  ٛد،  خبسااٌر ایٗ تٕریٗ در ضبِ  زرخش ٔر سب ثٝ •

.ٔن  ٛدثبيؼذغ فٕٛسيغ ٔٛخت تمٛی  

334



(تٙسٛر ـبضیبلاتب)تمٛيت عضلات اثذاوتٛر 

335



336

(تٙسٛر ـبضیبلاتب)تمٛيت عضلات اثذاوتٛر 



تمٛيت عضلات پزٚ٘ئبَ
 (Eversion)

337



ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس تٕزيٙبت وططی

338



(ٌزاسیّیس)وطص اداوتٛرٞب 

339



وطص ٕٞستزيٍٟٙب
زرخب٘نٜ  ٛد ثبعث استرذ ٘ ٕٝ غابین ٚ   خبساثٝ ٔچ دب اٌر •

.٘ ٕٝ ٚتر  ٔن  ٛد

340



سا٘ٛی ضزثذری
genu valgum

knock knee

341

هومن مینونژاد: مدرّس 



اختلاَ ارتٛستن  است     knock-kneesیب   Xسب  ٚاٍِْٛ، ژ٘ٛ•

صا٘ٛ ٞب ثٝ س نا وردٜ ِٚن ٔچ دبٞب اص يىذيٍش فبصّٝ وٝ درآٖ 

. ٞٓ چؼجاذٜ ا٘ذ

342



  ٝدر   ٘تن ث ٗ در ایٗ اختلاَ  اٚی ٚ 

.ٔن  ٛددسجٝ وٕشش  165راٖ ا  

   ٖایٗ ضبِ  ثبعث ٔن  ٛد وٝ ٚ ٖ ثتن

جٛا٘ييت خييبسجي ػييغٛ   تٛستتظ 

.ٔتطُٕ  ٛد ٔفصّي صا٘ٛ

343



عُّ
يراثت1.

ٍ اي مث  راؽيتيغم2. تيمارَاي متاتًليه ي تغذي

تؽ خًػ غًرؼن ؽىغتگيُاي ضًالي ساو3ً.

ؼر ممايغوٍ توا وىوؽي     ثیص اس حيذ وٙيذيُ داخّيی    رؽؽ 4.

.غارخي ساوً

344



345

5. Coxa vara



وپغًل ي رتاط  وٛتبٞیوپغًل ي رتاط ؼاغلي ساوً ي  پبرٌی6.

.غارخي ساوً

:ػؽع تؼاؼل ػضلاوي 7.

ػضولات وويم   : جب٘ت داخّی پب عضلات  ضعؿ ثزخی اس•

ي ويم يتزي، رزاعيليظ، تيثياليظ اوتزيًر ي پًعتزيًر غؾائي

: وٛتبٞی ثزخی اس عضلات جب٘ت خبرجی پب •

تىغًر فاؽيالاتا، تايغپظ فمًريظ، ػضلات پزيو ال
346



عٛارؼ
وٛتبٞی لذ1.

تغييز مط  مزوش ثم 2.

سيؼرط ساوًَا آرتزٚس3.

عاييؽٌ ؽؽن ساوًَا تٍ يىؽيگز تٍ َىگاع راٌ رفته4.

ليگامىت َواي خاووة ؼاغلوي ساووً ؼر مؼوزك وؾويؽري ي       5.

.                                     ليگامىت َاي غارخي ؼر مؼزك وًتاٌ ؽؽري لزار ؼاروؽ



348



غغتگي سيؼرط تٍ َىگاع راٌ رفته ي ؼييؽن6.

ؼوفوٙبرٜ داخّی عاييؽري تيؼ اس ضؽ 7.

349

راٌ رفوته توا    :تؽییز اٍِٛی راٜ رـيتٗ   8.
.پاَاي ززغيؽٌ تٍ غارج اوداع مي ؽًؼ

ي اضتموالا   خيبرج تماي  وؾوىىُا توٍ    9.
تزيس ويمٍ ؼررفتگي آن



350

وؿ پبی غبؾ تزيس ػًارك ثاوًيٍ ماوىؽ ػارضٍ 01.

ي ايداؼ تغييز ؽى  ؼر پا



سـخاص

351



:خظ ضبلِٛی  -1

352



:ٔتز ٘ٛاری يب وِٛیس  -2

آسمًؼوي تؽين وفؼ ي خًراب ؼر ممات  آسمًوگز تٍ فًرت •

ـبغيّٝ  ؼر ضاليىٍ ساوًَا تٍ َم وشؼيىىؽ . واملاً راضت مي ايغتؽ

ٔیبٖ لٛسوٟبی داخّی ثب ٔتز ٘ٛاری يب ويِٛیس ا٘يذاسٜ ٌیيزی    

.ٔی ضٛد

353



: تمغيم مي وىىؽچٟبر درجٝ ساوًي ضزتؽري را تٍ 

.عاوتيمتز ومتز اعت 2/5فافلٍ ميان ؼي لًسن ؼاغلي اس : 1درجٝ 

.عاوتيمتز اعت 5 - 2/5فافلٍ ميان ؼي لًسن ؼاغلي تيه  :2درجٝ 

.عاوتيمتز اعت 7/5 -5فافلٍ ميان ؼي لًسن ؼاغلي تيه  :3درجٝ 

.عاوتيمتز اعت 7/5فافلٍ ميان ؼي لًسن ؼاغلي تيؾتز اس  :4درجٝ 

354



: جب٘ت داخّي دب ػضلار  سمٛيز ثشخي اص -1

ٚ ٘ ٓ ٚتر ، ٌراس ّ س، ت ج بِ س ا٘تریتٛر ٚ   عضلات ٘ ٓ غابئن

سٛستریٛر

: وـؾ ثشخي اص ػضلار جب٘ت خبسجي دب  -2

تٙ ٛر فب  باتب، ثبی پس فٕٛریس، عضلات سرٚ٘ئبَ

واش ل ٕ  خبرخن  ا٘ٛ ٚ ٔر سب  -3

ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی



ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس تٕزيٙبت تمٛيتی

356



ا٘دبْ  ٛد،  داخُاٌر ایٗ تٕریٗ در ضبِ  زرخش ٔر سب ثٝ •

.ٔن  ٛد٘إٝ ٚسش   ٚ٘إٝ غـبيي ٔٛخت تمٛی  

357



ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس تٕزيٙبت وططی

358



وطص تٙسٛر ـبضیبلاتب

359



ٔچ دب
ٚ دب

Ankle and foot

360

هومن مینونژاد: مدرّس 



استخٛاٟ٘بی ٔچ ٚ پب

 (ankle & foot)
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362



Lateral view
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Medial view
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حزوبت ٔچ پب

Ankle Motions

365



ٔحٛرٞبی حزوتی ٔچ ٚ پب

366



Dorsi flexion - Plantar flexion

• These motions occur in the sagittal plane

around the frontal axis.
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Inversion - Eversion

• Movement in the frontal plane around the 

sagittal axis is called inversion and eversion.
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Adduction - Abduction

• These motions occur in the transverse plane

around the vertical axis.
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Supination - Pronation

Supination

plantar flexion + inversion + adduction

Pronation

dorsi flexion + eversion + abduction
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Calcaneovarus &
Calcaneovalgus

371



Ankle joints

372



Talocural joint

• Dorsiflexion/Plantarflexion

373



Talocalcaneal
(Subtalar joint)

• Inversion/eversion

• Abduction/adduction
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Transverse Tarsal Joint

• Dorsiflexion/Plantarflexion

• Inversion/eversion

• Abduction/adduction

375



٘مغٝ ٞ تٙن وتٝ تطٕتُ وٙٙتنٜ     ػٝثٝ عٛر وّن در وف سب •

:ایٗ ٘مبط عجبرتٙن ا  . ٚ ٖ ٔن ثب ٙن

دبؿٙٝ یر استهٛاٖ  -1

استهٛاٖ وف سبین اِٚاٗا٘تٟب  دی تبَ  -2

استهٛاٖ وف سبین دٙجٕاٗا٘تٟب  دی تبَ  -3

376



٘مبط تحُٕ وٙٙذٜ ٚسٖ در وؿ پب ٚ لٛسٟب

377



:در وف سب ٚخٛد دارد ػٝ لٛع ث ٗ ایٗ سٝ ٘مغٝ، 

(medial longitudinal arch) لٛس عِٛن داخّن. 1

 (lateral longitudinal arch)لٛس عِٛن خبرخن. 2

(transverse arch)لٛس عرعن . 3

378



لٛس عِٛی داخّی

 ىٛلار٘يبٚي ، تبِٛس، پبضٙٝلًط عًلي ؼاغلي اس اعتػًان َاي •

تؾىي  سٝ استخٛاٖ داخّی وؿ پبيی ي سٝ استخٛاٖ ٔیخی ي 

.مي ؽًؼ

379



لٛس عِٛی خبرجی
اعت ي وم ػمك تز لًط عًلي غارخي اس لًط عًلي ؼاغلي •

چٟييبرٔیٗ ٚ پٙجٕييیٗ ، وٛثٛئیييذ، پبضييٙٝاس اعووتػًان َوواي 

ٖ ٞبی وؿ پبيی .تؾىي  مي ؽًؼ استخٛا

380



لٛس عزضی

 وٛثٛئیيذ ي اعوتػًان  سٝ استخٛاٖ ٔیخيی  لًط ػزضي اس •

لسٕت ٔیيب٘ی اسيتخٛاٟ٘بی ويؿ    تؾىي  ؽؽٌ اعت ي توا  

.امتؽاؼ ؼارؼپبيی 

381



(  ٍٟ٘ذاس٘ذٜ)ٔىب٘اؼٓ ٞب  حٕبيز وٙٙذٜ 

دُّٟب ٚ عبلٟب

382



ؿىُ ػٍٟٙب. 1

383

 wedge  shapedثٟتریٗ راٜ ایٗ اس  وٝ سٍٟٙب ثٝ  ىُ •

.ترا  نٜ  ٛ٘ن

• keystone



اسصبَ سٚيٝ سحشب٘ي ػٍٟٙب ثٝ يىذيٍش. 2

ثٝ   (metal staples)ثؼشٟب  فّض رٚیٝ تطتب٘ن سٍٟٙب را ثب •

.ٞٓ ٔتصُ ٔن وٙٙن

384



اػشفبدٜ اص ٔاّٝ ٟٔبس. 3

دٚ  (tie beam)ٔاّٝ ٟٔبساٌر عَٛ سُ ثّٙن ثب ن ثٛس ّٝ یه •

.ا٘تٟب  سُ را ثٝ ٞٓ ٚصُ ٔن وٙٙن

385



وبثُ ٞب  ٞٛايي دس دّٟب  ٔؼّك. 4

386



عٛأُ ٍٟ٘ذار٘ذٜ لٛسٟبی وؿ پب

 ىُ استهٛاٟ٘ب ٚ ارتجبط آٟ٘ب ثب ٕٞنیٍر. 1

ِ ٍبٔبٟ٘ب ٚ ٘ بْ وف سبین. 2

عضلات ٚ تب٘نٟٚ٘ب. 3

387



ؿىُ اػشخٛاٟ٘ب

388

keystone: اػشخٛاٖ سبِٛع  •



389

ساجايبِاغ  ٚ ا٘اتعبثبت تب٘تنٚ٘ن عضتّٝ    ِاٍبٔبٟ٘ب  وب ديبيي  

ل ٕتٟب  ٔهتّف لتٛس را ٍ٘تٝ   ثؼشٟب  فّض  ٔب٘ٙن دٛػششيٛس 

.ٔن دار٘ن



390

ٔب٘ٙن  ساجابِاغ ا٘ششيٛس ٚ ساجابِاغ دٛػششيٛس تب٘نٖٚ عضلات 

.ا  لٛس عِٛن داخّن ضٕبی  ٔن وٙٙنوبثّٟب  ٞٛايي 



391

خٓ وٙٙذٜ ، عضّٝ خٓ وٙٙذٜ دساص اٍ٘ـشبٖتب٘نٖٚ عضّٝ 

ػضلار وب دبيي ٚ ثرخن ا  ٘ابْ وب دبيي ، دساص ؿؼز

.وف سبین را ضٕبی  ٔن وٙٙنٔاّٝ ٞب  ٟٔبس لٛع ٕٞب٘ٙن 



392



393



ِیٍبٔبٟ٘ب ٚ ٘یبْ وؿ پبيی

394



395



396



٘متش  ٘بصن ٘ئي ثّٙذ ثهصتٛص  ( ٘ب ن ٘ئن)ػضلار دشٚ٘ئبَ •

ليٛع ػشضيي   ٚ لٛػٟب  عِٛي خبسجي ٟٕٔن در ضٕبی  

.دار٘ن

397



عضتلاتن وتٝ ستر ثبثت  آٟ٘تب      ) extrinsicثٝ غ ر ا  عضلات •

عضتلاتن وتٝ ستر    )intrinsic، عضلات(خبرج ا  وف سبس 

٘ ز ٘مش ث  بر ٟٕٔن در ضٕبی  ( ثبث  آٟ٘ب داخُ وف سبس 

ػضلار سيض وب دبييلٛسٟب  وف سب دار٘ن ، ٔثُ 

398



٘مص لٛس ٞبی وؿ پب

. تٛ یع ٔن وٙٙن٘مبط سحُٕ ٚصٖ را ثٝ ٚصٖ ثذٖ لٛس  ٞب  سب . 1

وٕيه  لٛس ٞب  ثٝ ٚیژٜ لٛس عِٛن داخّتن،  خبصاز فٙش  . 2

.ٔن وٙن صيبد  دس ساٜ سفشٗ ٚ دٚيذٖ

ٚاردٜ ثتٝ ستب در   جزة وٙٙذٜ ضشثبر لٛس ٞب، خبصاز فٙش  . 3

.عن لنْ  دٖ ٚ سرینٖ ٔن ثب ن

. ن٘ٔن  ٛثبفز ٘شْ دب  حفبظزثبعث    وف سبلٛس ٞب. 4
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وب دب  صب 

Pronated Foot

Pes Planus

Flat Foot

400

هومن مینونژاد: مدرّس 



وؿ پبی غبؾ

ا  اس  وٝ ثٝ ٞر ٘تٛ  اختتلاَ ٔٙدتر ثتٝ      صبفن وف سب ٚاژٜ•

.اعلاق ٔن  ٛداص ثاٗ سفشٗ لٛع عِٛي دب یب  وبٞؾ

صبفن وف سب داخّي دب  لٛع عِٛيثٝ وبٞش ارتفب   عٕنتب •

.ٌفتٝ ٔن  ٛد

401



ا٘ٛاع غبـی وؿ پب اس ٘ظز اغلاح پذيزی

402



سختوؿ پبی غبؾ . 1

403

دا تتتٝ ٚ ٘ب تتن ا    ٔييبدسصاد ایتتٗ ٘تتٛ  عبرعتتٝ، خٙجتتٝ    •

ٔب٘ٙن ز جٙنٌن استهٛاٟ٘ب  وتف  ٘بٞٙجبسيٟب  اػشخٛا٘ي دب 

ٕٞسٙت ٗ ایتٗ   . سبین یب غ ر عج عن ثٛدٖ استهٛاٖ تبِٛس اس 

ٚ  استتهٛاٟ٘ب  دس ٔفبصُ  اِشٟبة ٚ سٛسْعبرعٝ ثٝ دِ ُ   ٔتر 

  ٛ  ایٗ ٘ٛ  ا  عبرعتٝ وتف ستب  صتبف     . وف سب ٘ ز ٔن ثب ن

لبثّايز  ثٛدٜ ٚ ٘ ج  ثٝ وف سب  صبف ٔٙعغتف  ثؼابس ا٘ذن 

.سبسخ ٕ٘ن دٞنحشوبر اصلاحي را دارد ٚ ثٝ ثٟجٛد وٕشش  



ٔٙعغؿوؿ پبی غبؾ . 2

وـياذٌي   ،سحُٕ ثياؾ اص ا٘يذاصٜ ٚصٖ   ایٗ عبرعٝ ثر اثر •

ثتٝ  ضؼب ػضيلا٘ي  ٚ ٞب  وف ستبین   ثاؾ اص حذ ِاٍبٔٙز

. (ٔاىُ ٔرثٛط ثٝ ثبف  ٘رْ ٔن  ٛد) ٚخٛد ٔن آین

ػذْ سحُٕ ٚخٛد ٘نا تٝ ٚ در ٍٞٙبْ  دسددر ایٗ ٘ٛ  عبرعٝ، •

.لٛس ٞب  وف سب عج عن ثٝ ٘ظر ٔن رسن، ٚصٖ
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405

 ٝٔفبصُ . ٔن  ٛد ٘ابْ وب دبيي وـاذٜدر ایٗ عبرعsubtalar  

 ٚmid tarsal   ٔن  ٛ٘ن ٚ در ٘ت دٝ  استهٛاٖ   دشٚ٘اـٗدزبر

(.Calcaneovalgus)ٔن رٚد  اِٚسطٖسب ٙٝ ثٝ 



سبِٛعاستهٛاٖ  ،لٛس سبی ٗ آٔنٜدر وف سب  صبف ٔٙعغف •

.خب ثٝ خب ٔن  ٛد دبياٗٚ  داخُ،  جّٛثٝ 

406



Navicular drop

.تغ  ر ٔىبٖ ٔن دٞن دبياٗثٝ سٕ   ٘بٚ استهٛاٖ •
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عُّ وؿ پبی غبؾ
ٚ ٔبدر اد  ط٘شاىيعُّ . 1

 ث ٗ ا٘عغبف س یر  ٚ لنرت عضتلات  ٕٞبٍٞٙيٚ ػذْ سؼبدَ . 2

سبػضلار ػبق ثب  وب دبيي

٘بض ٝ سبق ٚ وف سب ضؼب ػضلار . 3

در ٔابغّن ٘ظ ر د٘نا٘پز ىنايؼشبدٖ عٛلا٘ي ٔذر . 4

ٞب  تًٙ، سب ٙٝ ثّٙن ٚ سٙدٝ ثبریه وفؾسٛ  نٖ . 5

408



فّج اعفبَعضلا٘ن ٚ  -ث ٕبر  ٞب  عصجن . 6

افزایش ٚ ٖ. 7

ٚ دررفتٍن استهٛاٟ٘ب  سب ؿىؼشٍي. 8

409



عٛارؼ ٚ ٘طب٘ٝ ٞب
فرد ٔجتلا ثٝ عبرعٝ صبفن وف سب ثٝ عّت  فمتناٖ ضبِت  فٙتر      . 1

ػذْ ٚ  صٚدسع خؼشٍيثٛدٖ سب ٚ عُٕ عرثٝ ٌ ر  در ستب، ا   

وبفن ثٛیژٜ در ای تبدٖ ٞب ٚ س بدٜ رٚ  ٞتب ر٘تح ٔتن     اػشمبٔز

.ثرد

(تبِٛس) لبحثرخ تٍن سر استهٛاٖ . 2

410

٘بٚ ثرخ تٍن استهٛاٖ . 3



لترار  سٚ  صٔياٗ  در ای تبدٖ ٚ راٜ رفتٗ ثر جب٘ت داخّي دب . 4

ُ ا  ستٕ   ثٝ ٕٞ ٗ دِ ُ سب ٙٝ وفش . ٔن ٌ رد  دزتبر  داخت

.دینٜ ٔن  ٛد ػبياذٌي
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پٟٗ ضذٖ پب. 5

412



لرار ٔن ٌ ردچشخاذٜ ثٝ خبسا در ٚعع    دبؿٙٝاستهٛاٖ . 6

(calcaneovalgus) .
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Too many toes

.لرار ٔن ٌ رد خبساسٙدٝ سب ٔتٕبیُ ثٝ . 7

414



Foot and Ankle influences to the 
kinetic chain (bottom up)

415

5. Pronated foot

4. Tibial internal rotation

3. Genu Valgum

2. Femoral internal rotation

1. Collateral pelvic drop
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رٚضٟبی ارسيبثی



417

رٚش ثجت ٘مص پب  -1



ا٘ٛاع غبـی وؿ پب اس ٘ظز ضذت

ِٚي ٞٙٛص دييذٜ  است   وٓ  لٛس داخّن:  (1دسجٝ )خفاب •

درد ٚختٛد   تغ  ر  ىُ وٓ یب ٘بز ز است  ٚ ٔعٕتٛا    .ٔاـٛد

در رٚش ثج  ٘مش وف سب، ٔطٛر عِٛن ا  ٘زدیه ختظ  . ٘نارد

.داخّن وف سب ٔن ٌ رد

٘رٔبَ  a ىُ •

وف سب  صبف b ىُ •

418



ختظ   .ٚجٛد ٘يذاسد  داخّيلٛع عِٛي: (2دسجٝ ) ٔشٛػظ•

فشاسيش  وا نٜ  نٜ در رٚش ثج  ٘مش وف سب ا  ِجٝ داخّتن ستب   

.ٕ٘ي سٚد

٘رٔبَ  a ىُ •

وف سب  صبف c ىُ •

419



ِجتٝ   .ٚجيٛد ٘يذاسد  داخّيي  لٛع عِٛي :  (3دسجٝ )ؿذيذ•

. ثرخ تٝ  نٜ است   ٘بٚيىٛلاسداخّن سب دزبر ا٘طٙب ٚ استهٛاٖ 

ستر استتهٛاٖ   . است  آٔتنٜ   فشاسيش ٘مش وف سب ا  خظ فرعن 

ثيٝ حبِيز   ثٝ عرف وتف ستب ثرخ تتٝ  تنٜ ٚ تمریجتب       سبِٛع

 .ػٕٛد  فشٚ ٔي افشذ

٘رٔبَ  a ىُ •

وف سب  صبف D , E ىُ •

420



(feiss line)تزسیٓ خظ ـیش . 2

اٍ٘ـشي  -وب دبيي ثٝ سر اِٚ ٗ ٔفصُ لٛصن داخّي اٌر ا  •

.  عجٛر وٙنثشجؼشٍي ٘بٚ  خغن رسٓ ٕ٘بی ٓ، ایٗ خظ ثبین ا  

421
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 ٖثب تٛخٝ ثٝ  نت   ٘بٚ در فرد ٔجتلا ثٝ وف سب  صبف استهٛا

.خٛاٞن افتبد Feissا  خظ  دبياٙششعبرعٝ 

  (Navicular drop).



خظ ضبلِٛی. 3
ٚػيظ  وات نٜ ٔتن  تٛد ثبیتن ا      ٚػظ آؿياُ  خغن وتٝ ا   •

أب در افراد دارا  وف سب  صبف ثعّ  . ثٍ رداػشخٛاٖ دبؿٙٝ 

.زرخش خبرخن سب ٙٝ، ایٗ خظ ا  ٚسظ سب ٙٝ ٕ٘ن ٌ رد

423



ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی

وبٞؾ ٚصٖ  -1

سرٞ ز ا  ای تبدٟ٘ب  عٛا٘ن ٔنت -2

سرٞ ز ا  سٛ  نٖ وفاٟب  سب ٙٝ ثّٙن ٚ سٙدٝ ثبریه -3

ٔب٘ٙن ٔبسٝ ٚ زٕٗ ٚسغٛش   ت دارػغٛ  ٘شْ راٜ رفتٗ رٚ   -4

ٚ آ اد لٛسثبغٝدٚزرخٝ سٛار  ٚ  ٙب   -5
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سٕشيٙبر

425

(Key Muscle)دسؿز ٘ي خّفي عضّٝ  سمٛيز1.

عضلات خٓ وٙٙنٜ     ٚ )سيض وب دبيي عضلات  سمٛيز2.

(اٍ٘اتبٖ

(ّٟٔٓ)آؿاُ  وـؾ3.

(در تطم مبت اتفبق ٘ظر ٚخٛد ٘نارد) دشٚ٘ئبَعضلات  وـؾ4.
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1
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Stretching
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وؿ پبی ٌٛد
(پبی عبلذيسی)

Pes cavus
Supinated foot

440

هومن مینونژاد: مدرّس 



٘مبط تحُٕ وٙٙذٜ ٚسٖ

441



لٛس عِٛی داخّی

 ىٛلار٘يبٚي ، تبِٛس، پبضٙٝلًط عًلي ؼاغلي اس اعتػًان َاي •

تؾىي  سٝ استخٛاٖ داخّی وؿ پبيی ي سٝ استخٛاٖ ٔیخی ي 

.مي ؽًؼ

442



وؿ پبی ٌٛد

غقًؿ لًط عًلي ؼاغلي )لٛس عِٛی غيز عثيؼي  اـشايص•

.را و  پاي رًؼ مي وامىؽ( پا

443



( claw toe)چٍٙيبِي ؿيذٖ   ٕٞتراٜ ثتب    وف سب  ٌٛد عٕٛٔب •

اٍ٘اتبٖ سب ثٛدٜ ٚ یه سفتن ٚ سهتن در سب ایدبد ٔن  ٛد وتٝ  

.تٛا٘بین ا٘نون داردجزة ٘اشٚٞب  سٕبػي ثب صٔاٗ ثرا  

444



وتف ستب ٔتن افتتن ٚ     وٙبسٜ خبسجي در ایٗ عبرعٝ ٚ ٖ ثر رٚ  •

٘تب ن ٘تن   )دشٚ٘ئٛع ٍِٛ٘يٛع  ٚ عضّٝ ِاٍبٔبٟ٘ب  خبسجي 

. لرار ٔن ٌ ر٘ن وـؾتط  ( ثّٙن

لترار   Supinationدر ایٗ عبرعتٝ ٔفبصتُ ٔتر ستب در ضبِت       •

Supinated)ٔ ٍ ر٘ن  Foot).

Supination : 

plantar flexion + inversion + adduction

445
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ا٘ٛاع وؿ پبی ٌٛد اس ٘ظز عّت ضٙبسی



وب دب  ٌٛد ٔبدسصاد . 1

ٝ  ٔيبدسصاد  ایٗ ٘ٛ  عبرعٝ، خٙجتٝ  • لبثّايز ثٟجيٛد   ٚ  دا تت

سبستخ ٕ٘تن   حشويبر اصيلاحي   ثٝ  ٔعٕٛا  ٚدا تٝ را وٕشش  

.دٞن

وب دب  ٌٛد اوشؼبثي. 2

ایدبد ٔن  تٛد ٚ  ػضلا٘ي –ٔـىلار ػصجي ٔعٕٛا  ثٝ عّ  •

حشوبر اصيلاحي دبػي    ث تٝ ثٝ عّ  ایدبد ٕٔىٗ اس  ثٝ 

.دٞذ
447



448

ا٘ٛاع وؿ پبی ٌٛد اس ٘ظز اغلاح پذيزی



وب دب  ٌٛد ػخز. 1

ثٝ ضروبت اصلاضن ٚ ٔبسبژ سبسخ وٕتر  ٔتن دٞتن ٚ ٘ ب ٔٙتن    •

ٚ یتب   ٔبدسصاد اغّت ثٝ صٛرت ٚ  سبیر   ٜٛ ٞب  درٔب٘ن اس 

ٔـيىلار   ٚ ثٝ ٞٓ خٛسدٖ ػبخشبسٞب  اػيشخٛا٘ي در اثتر  

.ٔن ثب ن ػصجي

وب دب  ٌٛد ٔٙؼغب . 2

است  ثتٝ ٔبستبژ ٚ    ثبفشٟب  ٘شْ ثٝ عّ  ایٙىٝ ٔاىُ اصّن در •

.ٔن دٞن ثٟشش سبسخ حشوبر اصلاحي 
449



عُّ

آؿاُتب٘نٖٚ  وٛسبٞي. 1

ثبصوٙٙذٜ دساص  ،دشٚ٘ئبِٟب ،دسؿز ٘ي لذأيعضلات  ضؼب. 2

ػضييلار ثيياٗ ٚ ثبصوٙٙييذٜ دساص ؿؼييز دييب ، اٍ٘ـييشبٖ

دٚد  وب دبييٚ اػشخٛا٘ي 

عضلا٘ن -ثٝ عّ  اختلاات عصجن وب دبيي عضلات  فّج. 3

450



ٔب٘ٙتن فب ت ب  وتف ستبین ٚ     )وب ديب  ثبفتٟب  ٘ترْ   وٛسبٞي. 4

(ِ ٍبٔبٟ٘ب  وف سب

451



عٛارؼ ٚ ٘طب٘ٝ ٞب

افشايؼ لًط عًلي پا1.

ساييٍ ؼار ؽؽن لًط ػزضي پا2.

ؼر ضيه راٌ رفته وبٞص تعبد3َ.
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453

تزغي اس اوگؾتان پا چٍٙبِی ضذٖ. 4



454

ليٛس ٞيبی   ريي مفاف  تىؽ اوگؾتان پا ي ؼر سيوز   پیٙٝپيؽايؼ . 5

عزضی پب



در راٜ رفتتٗ ٞتب ٚ   احؼيبع خؼيشٍي   ٚ  اػشمبٔزوبٞش 6.

ای تبدٖ ٞب  عٛا٘ن ٔنت

ٚ ٘بض ٝ سب ٙٝ وفشجب٘ت خبسجي غ ر ٔعَٕٛ  ػبياذٌي7.

لرار ٔن ٌ ردداخُ چشخاذٜ ثٝ در ٚعع    دبؿٙٝاستهٛاٖ 8.

(calcaneovarus).
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456

چشخؾ خبسجي ػبقزرخش داخّن سب ٙٝ ٚ در ٘ت دٝ . 9



457

رٚضٟبی ارسيبثی



اس ٘مص داخّی وؿ پب َزراٌ ، ثجت ٘مص وؿ پبؼر ريػ •

ي ؼر امتوؽاؼ وو  پوا توٍ     ٔزوش تب٘ذٖ آضیُ وٍ اس خظ ـزضی 

مي ريؼ، فافلٍ سياؼي ؼاؽتٍ تاؽؽ، افوشايؼ   اٍ٘طت دْٚ عزف

.لًط يخًؼ ؼارؼ

458
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خظ ضبلِٛی
ٚسظ استخٛاٖ وؾيؽٌ مي ؽًؼ تايؽ اس ٚسظ آضیُ غغي وٍ اس •

اما ؼر افزاؼ ؼاراي و  پاي رًؼ تؼلوت زوزغؼ   . تگذرؼپبضٙٝ 

.ؼاغلي پاؽىٍ، ايه غظ اس يعظ پاؽىٍ ومي رذرؼ

460



Foot scan
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462



(ثؼابس ّٟٔٓ)سب٘ذٖٚ آؿاُ ِ ٍبٔبٟ٘ب  وف سبین ٚ  وـؾ. 1

عضلات خٓ وٙٙنٜ اٍ٘اتبٖ وـؾ. 2

َ   ، ي ليذأي ئي دسؿز ٘عضتلات   سمٛيز. 3  ، ػضيلار دشٚ٘ئيب

ػضلار ٚ  دب ثبصوٙٙذٜ دساص ؿؼز، اٍ٘ـشبٖ ثبصوٙٙذٜ دساص 

سمٛيز حشويبر اٚسطٖ،  ) دٚد  وب دبييٚ ثاٗ اػشخٛا٘ي 

(اوؼشٙـٗ اٍ٘ـشبٖ، دٚسػي فّىـٗ ٔچ دب

463

ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی



حشوبر ثبد ثض٘ي اٍ٘ـشبٖ دبدٚر وردٖ ٚ ا٘دبْ  -4

ٚ ٌ ا تٗ یه ثبِاته رٚ  آٟ٘بٔذاٚا  داٙٝ ٞب  -5

ايؼشبدٟ٘ب  عٛلا٘ي ٔذرا   دشٞاض -6

وفـٟب  دبؿٙٝ ثّٙذ ٚ دٙجٝ ثبسيها  سٛ  نٖ  دشٞاض - 7

464



(ثؼابس ّٟٔٓ)وفي وفؾ عجي استفبدٜ ا   -8

465



ٕ٘ٛ٘ٝ تٕزيٙبت

466



Foot Massage

467



اػششچ ٘ابْ وب دبيي

468



وـؾ آؿاُ
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470

تمٛيت دٚرسی ـّىسٛرٞب 
(تمٛيت درضت ٘ی لذأی)



ٕٞشاٜ ثب   Evertorسمٛيز ػضلار 
اوؼشٙؼٛسٞب  اٍ٘ـشبٖ

471



Evertorسمٛيز ػضلار 
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اٍ٘طت ضست وج

Hallux Valgus

473

هومن مینونژاد: مدرّس 



غًؼ توٍ عوزف   ثٙذ اَٚ اس ثشري اٍ٘طت ؼر ايه واَىداري، •

مي ؽًؼ ي ايوه  اٍ٘طت دْٚ ٘شديه غارج متماي  ؽؽٌ ي تٍ 

آن  رٚیي يوا   سييز اوگؾت را تطت فؾار لزار ؼاؼٌ ي راٌ ؼر 

.لزار مي ريزؼ
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ٞبِٛوغ ٚاٍِيٛع  در ٚالع •

عجبرت تت  ا  تغ  تتر  تتىُ   

اٍ٘ا  ثتزري ستب وتٝ در آٖ    

 اِٚاٗ اػشخٛاٖ وب ديبيي 

غ ر  دٚس ؿذٌيدر ٚعع   

در اٍ٘ـز ؿؼز عج عن ٚ 

لترار  ٘ضديه ؿذٜ ٚعتع    

.ٔن ٌ رد
475



وغثت تٍ ٔحٛر استخٛاٖ ثٙذ اَٚ ضست ؼر يضؼيت عثيؼي، •

ؼرخٍ تماي   7تا ساييٍ ضؽيؼ ٔحٛر استخٛاٖ اَٚ وؿ پبيی 

ساٚيٝ ـیشيِٛٛصيه ضست پيب  تٍ غارج ؼارؼ وٍ تٍ ايه ساييٍ 

. (Hallux valgus angle) مي رًيىؽ
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ؽوًؼ   درجٝ ثیطيتز  10اس ساٚيٝ ـیشيِٛٛصيه ضست پب يلتي •

 31وٍ ؼر ضالتُاي ؽوؽيؽ توا    ػارضٍ ؽغت وح تزيس مي وىؽ

.ؼرخٍ َم رشارػ ؽؽٌ اعت
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 9ؼر ضؽيؼ استخٛاٖ اَٚ ٚ دْٚ وؿ پبيی َمسىيه ساييٍ تيه •
 (Intermetatarsal angle).اعت درجٝ

ؼر ػارضٍ ؽغت وح، ساييٍ تيه اعتػًان ايل ي اعوتػًان ؼيع  •

.مي رعؽدرجٝ  18و  پايي تٍ ضؽيؼ 
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عُّ
وف سب صبفي -1

ٚ خٛراثٟب  تًٙدٙجٝ ثبسيه  ٟب وفـاستفبدٜ ا   -2

    وٙبر وٝ ثبعث ایدبد فضب  خبِن در لغغ اٍ٘ـز دْٚ  -3

.وٙن  ٛد ٚ  ٔ ٙٝ را ثرا  ثرٚ  ایٗ عبرعٝ  ٟٔ ب ٔن ٔن

(اٍ٘اتن -اِٚ ٗ ٔفصُ وف سبین ) ؿؼز MTPدسسفشٍي  -4

 MTPثر رٚ  ٔفصتُ  حشوبر سىشاس  ٚ فـبس ثاؾ اص حذ  -5

ٔب٘ٙن ضرو  ثبِریٟٙب ؿؼز
480



    سبدٚس وٙٙذٜ عضلات  ضؼب -6

    سب٘ضديه وٙٙذٜ عضلات  وٛسبٞي -7

ٔفصتُ  ػبخشبس ِاٍبٔيب٘ي ٚ وذؼيِٛي   ثر ٞٓ خٛردٖ  -8

MTP     

     MTP در ٘بض ٝ ٔفصُؿىؼشٍي ٞب  -9

ٚساثز   -10
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    MTPٔفصُ  آسسشٚص -11
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٘طب٘ٝ ٞب علائٓ ٚ
زتٖٛ ستغص تٕتبس ٔفصتُ تغ  تر       :٘إٝ دسسفشٍي ٔفصُ  -1

.دررفتٍن ٚخٛد دارد٘ ٕٝ وردٜ اس  اضتٕبَ 

ثعّ  فابر     ثٝ اٍ٘ات  دْٚ  :  جبثجبيي اٍ٘ـز ٔجبٚس -2

. ٛد ٌبٞن ثبعث خبثدبین اٍ٘ا  ٔدبٚر ثٝ ثبا ٚ سبی ٗ ٔن

اٍ٘ا  ٔدبٚر صيشیب  سٚ ؿؼزلرار ٌرفتٗ  -3

در اِٚت ٗ  ٔحذٚديز حشوشي ٚ  اِشٟبة، داٙٝ، ػفشيایدبد  -4

MTPٔفصُ 
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ٔـييىلار ستتب ٍٞٙتتبْ استتتفبدٜ ا  وفتتش ٚ  دسد٘تتبراضتن ٚ  -5

صيجبيي

اٍ٘ـز چىـي -6

لذأيدس لؼٕز وبٞؾ لٛع ػشضي  -7

استهٛاٖ وف ستبین ٚ ثٙتنٞب  اٍ٘اتتبٖ    ؿىؼشٍاٟب  سيض  -8

   

فرٚ رفتٗ ٘بخٗ در ٌٛ   -9
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486

ٔعبيٙٝ ٚ تطخیع



ٔطبٞذٜ ٚ ِٕس -1

خبساا٘طراف اٍ٘ا      ثٝ 1.

اٍ٘ا  دْٚ سٚ یب  صيشلرار ٌرفتٗ اٍ٘ا      2.

اٍ٘ا      ثذؿىّيٚ  سٛسْٚ  دا3ٝٙ.

٘بض ٝ     سبػفز ؿذٖ دٛػز 4.

ٝ تغ  ر  ىُ خب٘ت داخّن 5. ثصتٛرت ثرآٔتنٜ ث ترٖٚ    )ستب   دٙجي

(. دٌن س نا ٔن وٙن
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خظ ضبلِٛی -2

ؼر ضالت عثيؼي غظ ؽالًلي تايؽ •

اس مزوش وؾه ي اس ميوان اوگؾوت   

ؼر ػارضوٍ  . ايل ي ؼيع ػثًر وىوؽ 

ايٗ خظ اوگؾت ؽغت وح ؽؽيؽ 

.مي رذرؼ اس ثٙذ ا٘تٟبيی ضست
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ؽغت پاجٙجص پذيزی ي دأٙٝ حزوتی افشايؼ  -1

عضلات ريش وؿ پبيیتمًيت  -2

ي اوگؾت ؼيعؽغت تيه ؼر  پذاعتفاؼٌ اس  -3

ي خًراتُاي تىوپٙجٝ ثبريه اس وفؾُاي عذْ استفبدٜ  -4

489

ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی



اس عزيوك ؼير  )ؽغوت پوا   دٚر وٙٙيذٜ  ػضولات   تمٛيت -5

(وزؼن ؽغت اس اوگؾت ؼيع

ؽغت پا٘شديه وٙٙذٜ ػضلات  وطص -6
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عضّٝ دٚر وٙٙذٜ ضست پبعضّٝ ٘شديه وٙٙذٜ ضست پب
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اٍ٘طت چىطی

Hammer toe

494

هومن مینونژاد: مدرّس 



مفق  تويه تىوؽ ايل ي ؼيع   ؼر ػارضٍ اوگؾت زىؾي •

ي مفق  تويه تىوؽ ؼيع ي    ـّىطٗاوگؾتان پا ؼر ضالت 

اوگؾتي ؼر  -عًع اوگؾتان ي َمسىيه مفق  و  پايي 

.لزار ؼارؼٞبيپز اوستٙطٗ ضالت 
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:يؼىي 

MTPمفق  ٞبيپز اوستٙطٗ •

PIPمفق   ـّىطٗ•

DIPمفق  ٞبيپز اوستٙطٗ •
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497

ثز اسبس ا٘ٛاع اٍ٘طت چىطی 

ثزٌطت پذيزی



ؼر اوگؾت زىؾي متطزن، مفق  يوا مفافو  مثوتلا وواملا     •

ي تا ومه ويزيي ؼعوت يوا ويوزيي غوارخي     طذٜ ا٘ذ ٘ت ثثب

. مي ؽًوؽتب حذی غبؾ ؼيگزي 

مفقو  ؼر ايوه ووًع واؽوي اس     ٞٓ خٛردٖ دأٙٝ حزوتی  ثز•

. تافت وزع اعت ضعؿي  وٛتبٞی

.لات  افلاش َغتىؽافلاضي تا ضزوت •

498

(flexible)ٔٙعغؿ ٚ ٔتحزن  -1



(rigid)سفت  -2

دأٙيٝ حزوتيی   ؼر ايه وًع ػارضٍ، مفق  يا مفاف  مثتلا •
ايداؼ ؽوؽٌ  جٕٛد ٔفػّی غًؼ را اس ؼعت ؼاؼٌ اوؽ ي يه 

.مي ؽًؼٔحذٚديت حزوتی ي  دردتاػث وٍ  اعت

ٕ٘يی تيٛاٖ   ؼر ايه ضالت، ضتي تا ومه ويزيي ؼعت َم •
. مفق  را تٍ ضالت عثيؼي ايليٍ غًؼ تزرزؼاوؽ

زوًن   لبثُ اغلاح ٘یستٙذ مؼمًلاً ؼیز جزاحیتا ريؽُاي •

.تافت عػت ويش تطت تاثيز لزار  رزفتٍ اعت
499



عُّ

تيماريُاي ػقثي ػضلاوي -1

مفاف  اوگؾتان٘یٕٝ دررـتٍی ي  دررـتٍی -2

تقًرت غيز عثيؼيثّٙذی اٍ٘طت دْٚ  -3

اـشايص لٛسٟبی وؿ پب -4

پاؽوىٍ تلىوؽ، پىدوٍ تاريوه ي تىوو ي       وفطٟبیاعتفاؼٌ اس  -5

تىو جٛراثٟبیَمسىيه 
500



ميان لؽرت ػضلات غم وىىؽٌ ي تاس وىىوؽٌ  عذْ تعبدَ  -6

:اوگؾتان 

ويؿ  ي ػضولات  اوستب٘سٛر اٍ٘طيتبٖ  ػضلات  ضعؿ•

پبيی

ـّىسٛر اٍ٘طتبٖػضلات  وٛتبٞی•
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عٛارؼ ٚ ٘طب٘ٝ ٞب

( اوغتىؾه)ثبس ضذٖ تىؽ مياوي اوگؾتان ي ( فلىؾه)خٓ ضذٖ  -1

اوگؾتي ي مفق  تيه تىؽ ؼيع ي عًع–مفق  و  پايي 
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اوگؾتانٔفػُ ٔیب٘ی تز ريي  پیٙٝ -2

ؼر مفاف  اوگؾتان درد -3

تغييز ؽى  واغىُا -4
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504

عضّٝ خٓ وٙٙذٜ دراس اٍ٘طتبٖ ٚ دراس ضست



ػضلٍ غم وىىوؽٌ ؼراس اوگؾوتان موي تًاووؽ مًخوة       وٛتبٞی•

.اوگؾت زىؾي ؽًؼ
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ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی

اوگؾتانخٓ وٙٙذٜ ػضلات  وطص -1

اوگؾتانثبس وٙٙذٜ ػضلات  تمٛيت -2

مفاف ا٘عغبؾ پذيزی تُثًؼ ؼامىٍ ضزوتي ي  -3

اس وفؾُاي پىدٍ تاريه ي خًراتُاي تىوعذْ استفبدٜ  -4

ؼر فًرت مؾىلات و  پا وفیاعتفاؼٌ اس  -5
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اٍ٘طت چٍٙبِی

claw toe

508

هومن مینونژاد: مدرّس 



تىؽ اوگؾتي ؼر ضالوت   -ؼر اوگؾت زىگالي، مفق  و  پايي •

تىؽ اوگؾتي ؼر ايل ي ؼيع لزار ؼاؽتٍ ي مفاف  اوستٙطٗ  ٞبيپز

.لزار ؼاروؽ ـّىطٗضالت 

 مي تاؽؽوؿ پبی ٌٛد ايه واَىداري مؼمًلا َمزاٌ تا ػارضٍ •

. را ؼرريز مي وىؽاٍ٘طت خبرجی  4ي تيؾتز 
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ـزق ثیٗ اٍ٘طت چىطی ٚ اٍ٘طت چٍٙبِی

تىُا فزق عاغتاري تويه ايوه ؼي ػارضوٍ ايوه اعوت ووٍ ؼر       •

ؼر  (DIP) اوگؾوتان  تىوؽ  ؼيع، مفقو    (b)اوگؾوت زىؾوي  
، (a) ضالت َايپزاوغتىؾه لزارؼارؼ اموا ؼر اوگؾوت زىگوالي   

.ؼر ضالت فلىؾه لزار ؼارؼ (DIP)مفق  ايه 
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عُّ

اوگؾتان اوستٙسٛري  و  پايي تػضلا ضعؿ1.

اوگؾتان ـّىسٛرػضلات  وٛتبٞی2.

وؿ پبی ٌٛد3.

پاؽووىٍ تلىووؽ، پىدووٍ تاريووه ي تىووو ي  وفطييٟبیاعووتفاؼٌ اس 4.

تىو جٛراثٟبیَمسىيه 
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ٔلاحظبت اغلاحی ٚ درٔب٘ی

تماع تمزيىاتي وٍ ؼر اوگؾت زىؾي اخزا مي ؽوًوؽ ؼر موًرؼ   •

تمٛيت عضيلات  اوگؾت زىگىي ويش تايؽ اخزا ؽًوؽ تٍ ػلايٌ 

.وٍ ؼر ػارضٍ اوگؾت زىگىي ضتماً تايؽ اخزا ؽًؼ وؿ پبيی

تاؽؽ تايؽ وغثت تٍ افلاش وؿ پبی ٌٛد ارز ػلت ايه ػارضٍ •

.آن الؽاع وزؼ
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Gait

هومن مینونژاد: مدرّس 



سیىُ راٜ رـتٗ

توٍ سمويه يوه    ٕٞبٖ پبضٙٝ اس ضزتٍ يه پاؽىٍ تا ضزتٍ تؼوؽي  •

.عيى  راٌ رفته را تؾىي  مي ؼَؽ



ٔزاحُ راٜ رـتٗ

 : stance( حٕبيت)ٔزحّٝ سىٖٛ  -1

مزضلٍ اي وٍ پا سميه را لمظ مي وىوؽ توا مزضلوٍ اي ووٍ پوا           

.سميه را تزن مي وىؽ

:  swing( تبة)ٔزحّٝ ٘ٛسبٖ  -2

مزضلٍ اي وٍ پا ؼر ضالت تؼليك تًؼٌ ي تا سمويه َوير تماعوي        

.وؽارؼ



، مزضلوٍ  درغيذ   60سيىٖٛ  ؼر يه راٌ رفته عثيؼي مزضلوٍ  •

ؼرفؽ را ؽام   22حٕبيت دٌٚب٘ٝ ي مزضلٍ درغذ  40٘ٛسبٖ 

. مي ؽًوؽ

 :ٔزحّٝ حٕبيت دٌٚب٘ٝ •

.مزضلٍ اي وٍ َز ؼي پا َمشمان ريي سميه لزار ؼاروؽ   



ٔزحّٝ سىٖٛ

 Stance phase



Heel strikeضزثٝ پبضٙٝ پب ثٝ سٔیٗ  -1



Foot flatتٕبس وؿ پب ثب سٔیٗ  -2



Mid stanceٔزحّٝ ٔیب٘ی سىٖٛ  -3



Heel offثّٙذ ضذٖ پبضٙٝ اس سٔیٗ  -4



Toe offجذا ضذٖ اٍ٘طت ضست اس سٔیٗ  -5



ٔزحّٝ ٘ٛسبٖ

Swing phase



Accelerationسزعت ٌزـتٗ ا٘ذاْ  -1



Mid swingثٝ جّٛ را٘ذٖ ا٘ذاْ  -2



Deceleration وبٞص يبـتٗ سزعت ا٘ذاْ -3



عَٛ ٌبْ

را عًل راع موي رًيىوؽ ووٍ تغوًر     ٔیبٖ دٚ ا٘ذاْ فافلٍ غغي •

.عاوتيمتز اعت 40متًعظ 

. عًل راع ؼر مزؼان تيؾتز اس سوان اعت•
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خظ پیطزـت

  .رًيىؽ پيؾزفت غظ را رفته راٌ ؼر پیطزٚی ٔسیز•

.ؼارؼ درجٝ 7 ساييٍ غظ ايه تٍ وغثت پا•



عزؼ ٌبْ

 غظ ريي را پا ؼي تيه فافلٍ•

 وامىؽ مي راع ػزك پيؾزفت

 عاوتيمتز 10 تا 5 ضؽيؼ وٍ

.تاؽؽ مي



سزعت ٌبْ ثزداری

تؼؽاؼ راع َاي تزؼاؽتٍ ؽؽٌ ؼر ؼليمٍ را عزػت راع توزؼاري  •

. راع ؼر ؼليمٍ اعت 100تا  70مي وامىؽ وٍ ضؽيؼ 

سزعت ٌبْ ثزداری



ؼر َىگاع راٌ رفوته لگوه ي تىوٍ    •

تٍ عوزف اووؽامي    ايٙچ 1ضؽيؼ 

وٍ تطم  يسن موي وىوؽ خاتدوا    

.مي ؽًوؽ



تؽییزات ٔزوش ثمُ
 رفته راٌ َىگاع ؼر ؼارؼ لزار S2 مُزٌ ؼرخلًي وٍ ثم  مزوش•

              .وىؽ مي ضزوت پاييه ي تالا تٍ عاوتيمتز 4/5 ضؽيؼ

.وىؽ مي ضزوت ػمة ي خلً تٍ عاوتيمتز 4 َمسىيه ثم  مزوش •



ؼر مزضلٍ وًعان لگه غافوزٌ  •

ززغيؽٌ ي لگه  جّٛتٍ عمت 

٘مغيٝ  عمت ممات  توٍ ػىوًان   

.ػم  مي وىؽاتىب 
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  فلىؾه ؼرخٍ 30 ؼر ران•

   تاس واملاً ضالت ؼر ساوً•

 ؼرخٍ 90 ضالت ؼر پا مر•

(mid position)

سٔیٗ ثٝ پب پبضٙٝ ثزخٛرد ٍٞٙبْ در



فلىؾه ؼرخٍ 25 ؼر ران•

  فلىؾه ؼرخٍ 15 تا 5 ؼر ساوً•

 90 اس تيؾتز ضالت ؼر پا مر•

(فلىؾه پلاوتار ؼرخٍ 15) ؼرخٍ

در ٍٞٙبْ تٕبس وؿ پب ثب سٔیٗ 



ؼرخٍ غوم ي   40ؼر مزضلٍ خؽا ؽؽن اوگؾتان اس سميه ساوً •

.ؼرخٍ پلاوتار فلىؾه لزار ؼارؼ 20مر پا ضؽيؼ 



راٜ رـتٟٙبی ٘بٞٙجبر
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فزؼ ؼر مزضلٍ عوىًن توٍ لغومت    : ضعؿ عضلات چٟبر سز •

.لؽامي ران فؾار مي آيرؼ تا ساوً را فاف وگٍ ؼارؼ
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Trendelnburg gait

٘مش ٟٕٔن در راٜ رفتٗ دارد ٚ ا  سمٛط  ػشيٙي ٔاب٘ي عضّٝ •

ث ش ا  ضن ٍِٗ در سب  سٕ  ٔمبثُ در ٔرضّٝ تبة خٌّٛ ر   

. ٔن وٙن

در صٛرت ىٝ عضّٝ سریٙن ٔ ب٘ن عع ف ثب ٙن در ٔرضّٝ تبة،  •

ایٗ  . ٍِٗ سب  سٕ  ٔمبثُ ثٝ سٕ   ٔ ٗ سمٛط خٛاٞن ورد

.٘بٔ نٜ ٔن  ٛدػلأز سش٘ذِٙجشي افتبدٌن ٍِٗ 
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Trendelnburg sign
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Gluteus medius gait

فرد در ٔرضّٝ سىٖٛ تٙٝ خٛد را ثٝ سٕتن ػشيٙي ٔاب٘ي در راٜ رفتٗ •
.وٝ عضلات اثناوتٛر آٖ عع ف یب فّح ٞ تٙن خٓ ٔن وٙن

در . ثرا  ٔثبَ در فرد  عضلات اثتناوتٛر ستب  زتپ عتع ف ٞ تتٙن     •
ٍٞٙبٔن وٝ سب  راس  در ٔرضّٝ تبة لرار دارد عضلات اثناوتٛر سٕ  
زپ تٛا٘بین ا٘مجبض را ٘نا تٝ ٚ ٍِٗ ستٕ  راست  ثتٝ ستٕ  ستبی ٗ      
سمٛط ٔن وٙتن ٚ ثتٝ ٕٞت ٗ عّت  فترد ثترا  ایٙىتٝ ا  ستمٛط ٍِتٗ          
خٌّٛ ر  وٙن تٙٝ خٛد را ثب فّىاٗ خب٘جن ثٝ سٕ  زپ خٓ ٔن وٙن 

ثٝ  ثبٖ ستبدٜ  . تب ثب ثبا وا نٖ ٍِٗ راس  ا  سمٛط آٖ خبیٍزیٗ وٙن
فرد ضرو  فّىاٗ خب٘جن را خبیٍزیٗ اثناواٗ عع ف  نٜ یب ا  ثت ٗ  

.ایٗ ٘ٛ  راٜ رفتٗ را راٜ رفتٗ سریٙن ٔن ٘بٔٙن. رفتٝ ٔن وٙن
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ضؼب ػضلار ػشيٙي ثضسي
(Gluteus maximus lurch)

در صٛرت ععف عضّٝ ستریٙن ثتزري ثلافبصتّٝ    •

سٙٝ خيٛد سا  فترد   ثرخٛرد سب ٙٝ ثب  ٔ ٗسس ا  

.ٔتٕبیُ ٔن وٙن ثٝ ػٕز ػمت
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وًتاَي ايوه ػضولات تاػوث    : وٛتبٞی عضلات اداوتٛر راٖ •

پبی ٔعّك در ـضب ثٝ پبی اتىب در ـبس تبة ضذٜ وشؼيه ؽوؽن  

.مي ؽًؼراٜ رـتٗ لیچی ٚار ي  
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Back Knee Gait

ایتٗ  ضؼب ػضيلار ٕٞؼيششيًٙ   در صٛرت •

ٚ در  ٔبٖ وتبٞش  تتبة   ٔشحّٝ سبة عضلات در 

دیٍتتر ایتتٗ عضتتلات لتتبدر ( ٔرضّتتٝ ا٘تٟتتبین تتتبة)

٘هٛاٞٙن ثٛد تب سرع  ضرو  رٚ ثٝ خّٛ  سب  تبة 

را وبٞش دٞٙن ٚ ثٝ ٕٞ ٗ عّ   ا٘ٛ  سب  تبة ثتب  

یه ضرو  سریع ٚ ٘بٌٟب٘ن ثتٝ او تٙاتٗ خٛاٞتن    

.خٛاٞن  نثاـشش اص ا٘ذاصٜ ثبص  صا٘ٛرف  ٚ 
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Calcaneal gaitلذْ دبؿٙٝ ا  

ثبعتث  خٓ وٙٙذٜ دساص ؿؼز ٚ  ٘ؼّي،  دٚلّٛععف عضلات •

ديب سا  ٔن  ٛد ٚ فرد ٍٞٙبْ راٜ رفتتٗ،   push offاختلاَ در 

وبٞؾ ػشػز ٌيبْ ثيشداس    ٚ ثبعث سٚ  صٔاٗ ٔي وـذ 

.ٔن  ٛد
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 اٍ٘طتؼر واَىداري  to offواَؼ ويزيي اومثاضي ؼر مزضلٍ •

مي ؽًؼ ي آن اـشايص ساٚيٝ خظ پیطزـت تاػث ضطست وج 

.را تٍ غارج مىطزف مي وىؽ
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ويزي تٍ خاي ػثوًر اس لثوٍ غوارخي پوا ي     وؿ پبی غبؾ ؼر •

.مي وىؽلسٕت داخّی پب عجٛر اوتمال تٍ ؽغت پا اس 
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