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ارائه دهنده ها

زینب جمال پور
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cpلیتلفلج مغزی یابیماری 

مغز،قبلهبایدراثرضایعهمغزیفلج.آیدبوجودمیمغزیهایدراثرآسیبکهاستهاییفلجکلیهشاملمغزیفلج
.میگیردازتولدصورتتولد،ویاپسازتولد،هنگام

تعریفدرتنوبههستانهاهمتریناست،پیچیدهاطفالنورولوژیکیضایعاتازشایعترینیکیمغزیفلجبااینکه
استاوتمتفتاحدزیادیمغزیفردفلجیکبرایباقیماندهجسمیتواناییمیزان.استشدهارائهآنبرایدرستی

ای،دستهمیروندراهزیادیدیگربااشکال،برخیدارندجزییمشکلاتظریفحرکاتهادرهماهنگیبعضی.
زهمهابیشمعلولیتاین.چرخدارهستندصندلیازاستفادهومجبوربهندارندهمرفتنراهتواناییدیگرحتی

سی،رفتاریبینایی،شنوایی،احسااختلالاتاستممکنحرکتیدرکناراختلالات.میشودنمایانحرکتیدراختلالات
میپردازیمآنهاتوضیحبهدرادامه،کهشودنیزدیدهوگوارشی،ذهنی



:دسته است۲علل اختلال بینایی درکودکان مبتلابه فلج مغزی 
مسائل مربوط به چشم  ۱
مسائل مربوط به مغز ۲
راتجربهاییبیندارد،مشکلاتوجوددرچشمانشانمستقیماکهمشکلاتیبدلیلمغزیفلجمبتلابهازکودکانبرخی:چشمبهمربوطمسایل

بعنوان.ودمیشمشخصمختلفجهاتبههاچشمباچرخشکهاستپزشکیوضعیتیکاختلالاین.استاسترابیسمآنشایعترین.خواهندکرد
دیگرچشمهدرحالیکمیچرخدداخلسمتبهچشمیایکمیکندنگاهپایینسمتبهدیگرچشمدرحالیکهبالامیچرخدسمتبهچشمیکمثال

.شودچشموتنبلیدیدتاریمنجربهمیتواندوضعیت،اینمیکندحرکتبیرونسمتبه

مغزیبیناییاختلال:(cvl)تقسمکدامکهدارداینبهبستگیآسیبشدت.استمغزیازآسیبناشیدربیناییمشکلاختلالدراین
.استجدیوچقدردیدهازمغزآسیب

:علائم

اشیابررویدرتمرکزمشکل

دیدتاری

چشمسریعحرکاتمشگلات

آشناهایچهرهدرتشخیصمشکل



:اختلال شنوایی 
درصدکودکان فلج مغزی دارای کم شنوایی هستند،به همین دلیل باید شنوایی  ۲۰تخمین زده میشودکه 

.آنهادرسنین خیلی پایین ارزیابی شود

:نوع آسیب شنوایی داشته باشند ۲است ممکن cpهایبچه 
عصبی -حسی ۱
انتقالی۲
.هردونوع افت شنوایی ممکن است ازکم تازیادمتغیر باشد*

ودربدوتولدوجودداشتهباشدژنتیکیمیتواندافتنوعاین.است۲ویاهرشنوایی،عصب(حلزون)داخلیگوشبهآسیبنتیجهعصبیحسیافت
درطییتواندمعصبیحسیافت.ایجادشودخاصهایبیوتیکآنتیمصرفمثلپزشکییااشتباهاتبالابراثرتبکودکیدورانیابعدهادرباشد
.رادارندشنواییافتنوعاینمغزیفلجکودکانازدرصدیک.کندپیشرفتکودکیدوره

گوشهایکلیوبدشلبشکافمثلآناتومیکیهایگوش،ناهنجاریهایعفونتبدلیلشنواییافتنوعاین.رایجتراستانتقالیشنواییکماما
اباکتریایییویروسیمیتواندعفونت،اینشودهمراهوسرماخوردگیباآلرژیاستممکنباشدتکرارشوندهکهمیانیگوشعفونت.آیدبوجودمی

.میشودcpدرافرادانتقالیشنواییکممنجربهدرنهایتکهاستوسرگیجهتبآنوعلائمباشد

میشونددچارتاخیرزبانگفتارودررشد،باشند،داشتهخاصیناتوانیاینکهبدونوضعیتاینبدلیلازکودکانبسیاری.



مغزیفلجدرکودکانرایجشناختیمشکلات:

آموزیتاخیردرزبان۱

دیگرانبهدادنوپاسخکردندرصحبتمشکل۲

کوتاهتوجهوبازهتکالیفرویدرتمرکزکردنمشکل۳

وافسردگی،اضطرابغیرطبیعیعصبانیت،ازجملهعاطفیتعادلعدم۴

وعاطفیرفتاریمشکلات:

کهاستراینامایندلایلازرایجترینیکی.ایجادشوندشناختیاختلالاتبدلیلاستممکنرفتاریمسائلوسایرعاطفیهای،طغیان،خشماضطراب
امیناکاحساسامرموجبواینمانندمیعقبخودازهمسالانمختلفهایودرمحیطدارندمشکلدریادگیریشناختیمشکلاتبهمبتلاکودکان

.میکندآنهاراتشدیدخشموحملاتشدههابچهدراینوناراحتی

ارتباطیمشکلات:

درسمثلادرکلاس.شوداحساساتوبیانکردندرصحبتمشکلایجادباعثاستممکنمغزیفلجکودکانشناختیمشکلات

.کندبیاندرستیبههاراپاسخامانتواندرابفهمددرساستممکن

.شودعاطفیوتاخیردررشدرشدزبانتاخیردرمنجربهمیتواندشناختیاختلال



مشکلات گوارشی:

قسمتبهتهبس،کهاستدربلعدشواریمعنایبهدیسفاژی.استدیسفاژیدرگیرهستندافرادمبتلاباآنکهمغزیفلجهمراهبیماریهایازانواعیکی
.میدهدرخمختلفی،درنقاطمغزدیدهآسیب

دارندمیکنند،مشکلکمکبلعبهکهحلقپشتوزبانعضلاتدرهماهنگیهاازبچهمثلابعضی.

استهمراهدشواریبامعدهبهازمریومایعاتغذاورساندندارندمشکلدرمریدیگرایعده.
:درمان

.شوندبریدهتابراحتیباشندشدهپورهغذاهاباید۱

پاتولوژیستتوسطکههستندوفکصورتدرناحیهتمریناتیهادرواقعتکنیکاست،اینبلعمختلفهایتکنیکآموزشبرایباکودککارکردن۲
.میشوندانجامیاکاردرمانگرگفتاری

دارودرمانی۳



شناسیسبب

:میکنندتقسیمدستهسهبهرابیماریاینعللکلیطوربه

هایناسازگاریازناشیاختلالاتومغزمادرزادیناهنجاریهایشامل:تولدازقبلعللRHدرمادرعفونیبیماریهاییاو
.نباشدکنترلتحتکهدیابتبیمارییاومادربالایخونفشاربارداری،اولهایهفته

دیگرعواملازاستمغزیفلجبروزعواملازتولدبدودرتنفساختلالاثردرمغزبهاکسیژننرسیدن:تولدحینعلل
مغزدرخونریزیباعثزایمانحیندرکههاییضربههمچنینونارسکودکاندرمغزیصدمهیاوزایمانشدنطولانی

.هستندتولدحیندرمغزیفلجعواملمهمترینازمیشودنوزاد

واملعازنوزادیدورانیرقان،مننژیتمثلمغزیعفونتهایمغزیتومورهای،مغزیهایضربهمثلعواملی:تولدازبعدعلل
.هستندتولدازپسمغزیفلجبیماریاصلی



طبقه بندی انواع فلج مغزی  
: برای طبقه بندی فلج مغزی دو روش وجود دارد 

. طبقه بندی بر اساس اعضایی از بدن که مبتلا شده اند<الف

طبقه بندی بر اساس نوع ناتوانی حرکتی <ب 

یه ای از آنجا که فلج مغزی بر قسمت های مختلف بدن اثر می گذارد برای تشریح قسمتهای درگیر بدن از نوع طبقه بندی ناح
:استفاده میشود 

:  طبقه بندی بر اساس اعضایی از بدن که مبتلا شده اند( الف

.  نامیده میشوندمونوپلژیفلج یک اندام که ۱

.  نامیده میشودپاراپلژیاگر فلج فقط در پاها اتفاق بیافتد -۲

.که معمولاً پاها درگیر هستند ولی مختصراً بر بازوها نیز اثر  می گذارد: دی پلژی -۳

درصد بیماران فلج ۴۰که اندامهای یک طرف بدن مبتلا شده اند، شامل فلج دست و پا در یک طرف بدن که حدود : همی پلژی ۴
. مغزی را تشکیل میدهند

.  این نوع معلولیت اندجز در این فلج سه نوع اندام در گیرند رند که معمولاً پاها و یک دست : تری پلژی -ه

لات  در این نوع فلج تمامی چهار اندام درگیر است و معمولاً  اندامهای فوقانی بیشتر از اندامهای تحتانی مشککوادری پلژی -۶
. درصد از بیماران فلج مغزی را تشکیل میدهند۲۰حرکتی دارند و حدود 



.  عناوینی که برای انواع فلج مغزی استفاده میشود تا اعضاء مبتلا شده بدن را توصیف نماید

بخش مبتلا شدن بدنعنوان

(  نادر)یک عضو منوپلژی 

فقط پاها پاراپلژی 

تنه تمام اعضا، پاها بیشتر از دستها یڑدی پل

(  نادر)سه عضو تری پلژی 

تمام اعضاء سر و تنه  کوادری پلژی 

یک طرف بدن مثال دست و پای سمت راستهمی پلژی 



فلج مغزی بر اساس نوع ناتوانی حرکتیانواع ( ب

اسپاستیک . 1

آتتوز . 2

آتاکسی . 3

سختی . 4

رعشه. 5



 اسپاستیک

شایع تمرین نوع فلج مغزی  

در اثر ب وجود آمدن ضایعه در قشر حرکتی 

الگوی حرکتی غیرطبیعی  :اثرات 

رفلکس های پاتولوژیک 

بدشکل شدن بدن



  آتتوز

ب علت ضایعه در پایین تمرین قسمت در گلبوس پالیدوس 

از نظر شیوع دومین 

بیمار قادر نیست انگشتهای دست و پا یا هر یک از گروه عضلات را در وضعیت ثابتی نگه دارد 

بیشتر عضلات سر و اندام فوقانی تحت تاثیر قرار میگیرند



  آتاکسی

در اثر آسیب ب مخچه

ناتوانی در حفظ تعادل

دهندحدودا ده درصد بیماران فلج مغزی را تشکیل می 



سختی

از بیماران فلج مغزی را تشکیل می دهنددرصد 5تا2

...در اثر آسیب ب قسمت های مختلف مغز مانند قشر حرکتی و 

ذهنیعقب ماندگی :اثرات 

رعشه

در مقایسه با انواع دیگر کمتر دیده می شود

در اثر آسیب ب مخچه یا غده عصبی هسته های خاکستری

تعادل را دچار مشکل می کند و در اندام فوقانی رشد مهارت ها را دچار مشکل  می کند:اثرات



فعالیت ورزشی برای افراد فلج مغزی

.  هدف از فعالیت های ورزشی برای افراد فلج مغزی افزایش مهارت جسمانی و حرکتی است

.این افراد با هر سطح از معلولیت می توانند در فعالیت های ورزشی سازگار با شرایط خودشان شرکت کنند

انواع رشته های ورزشی که افراد با فلج مغزی می توانند شرکت کنند

تیراندازی-5تیر و کمان -۴تنیس روی میز -۳بسکتبال -۲بولینک -۱

والیبال -۱۱دو ومیدانی -۱۰فوتبال -9راهپیمایی -8شنا -7سوار کاری -۶



تمرینی برای انجام هر تکنیک و. به طور کلی تمرینات کاردرمانی فلج مغزی به چند دسته تقسیم می شود
:استاما به طور کلی شامل موارد زیر. شودحتما باید با پزشک، کاردرمانگر و یا فیزیوتراپیست مشورت 

تمرینات فیزیوتراپی-۱

تمرینات توانبخشی-۲

تمرینات گفتاردرمانی-۳

بازی درمانیتمرینات -۴

:  مغزی باید به این نکته توجه شودمبتلا به فلج در هنگام کار با کودکان 

ورزش نباید خسته کننده باشد.

 راه برای جلب علاقه و انگیزه بیشتر فرزندتان بازی کردن استبهترین.



تمرینات ورزشی مناسب افراد با فلج مغزی

تمرینات کششی:
تمرینات کششی بهترین ورزش برای این افراد هستند

.کشش عضلات ساق پا و پشت ران در پاها شایع ترین این تمرینات است

تثبیت عضلات

افزایش انعطاف پذیری عضله

کاهش درد

جلوگیری از از اقدام جراحی

بهبود دامنه حرکتی مفاصل



اسب سواری:
.بهبود می بخشدو تعادل را راه رفتن و هماهنگی ” هیپوتراپی“درمانی یا به اصطلاح اسب 

تمرینات قدرتی:
.قدرتی نیز یکی دیگر از بهترین ورزش ها برای افراد فلج مغزی هستندورزش های 

.  به دلیل عدم استفاده طولانی مدت از عضلات در معرض ضعف عضلانی قرار دارند CPبیماران
ر هفته تمرینات قدرتی باید حداقل دو تا سه بار د. باید با توجه به شرایطی که دارند تمرین داده شوند

.انجام شوند تا نتایج مطلوب بدست آید

دوچرخه سواری
تمرینات ایروبیک
 شنا
رقصیدن و یوگا



پای چپ من : cpفیلم در مورد افراد 
داستان واقعی براساس زندگی کریستی براون نویسنده و کارگردان



ورزش بوچیا
.استشدهطراحیشدیدمغزیفلجبهمبتلاافرادبرایکهاستپارالمپیکورزشیکBocciaبوچیا

سبکبرایتلاشبرایانتهاهردر(آبییاقرمز)توپششدارایطرفهر.راندمی"جک"توپیاهدفسمتبهراهاتوپبازیکنان
ایان هاپتمامانجامازپسبازیاگر.زندمیگلاند،شدهبازیهاتوپتمامکهزمانیهدفتوپبهطرفنزدیکترین.استامتیاز

.کردبازیجفتصورتبهیانفرهسههایتیمدررو،درروتوانمیراBocciaبوچیا.می شودانجامبریکتایپایانشود،مساوی

کمکباوکنندتفادهاسرمپازمیتوانندتواناییعدمصورتدر.بزنندضربهیابغلتانند،کنند،پرتابهدفبهراتوپمیتوانندبازیکنان
.کنندهدایتراتوپسرودستگرداشاره

ویزیکیفهماهنگیاززیادیمیزانبایدبازیکنانبازیایندر.داردزیادیپیچیدگیواستتمرکزدقت،باورزشیBocciaبوچیا
.گیرندکاربهراذهنینگریآینده

.شودمیبازیکشورپنجاهازبیشدرامروزه.شدمعرفیپارالمپیکبرنامهبه۱98۴سالدرBocciaبوچیا



قهرمان ایرانی ورزش بوچیا

بهروز بربرمقدم

 93شروع سال

 عضو تیم ملی شده94از سال



با سپاس از توجه شما


