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 بخش يازدَم كمربىذ شاوٍ

 اوثر ؼىعتٍی ٞبی ترلٜٛ: ٔحُ خذاوٙٙذٜ ی دٚ ظْٛ خب٘ت داخّی) ٔحذة( از يه ظْٛ خب٘ت خبرخی ٔمؼر 

  :ٔحُ اتفبَ وپعَٛ ٔففّی ثب اظتخٛاٖ ثبزٚ گردن تشريحي 

 ترلٜٛ ای: ضؼف ارتجبط اظتخٛاٖ ٞب -ػّت ضؼف ٔففُ خٙبؽ 

  رثبط لذأی خٙبغی ترلٜٛ ای 

 خٌّٛیری از تغییر ٔىبٖ ترلٜٛ در خٟت فٛلب٘ی                                                               

 رثبط خّفی خٙبغی ترلٜٛ ای 

 رثبط ثیٗ ترلٜٛ ای: خٌّٛیری از تغیر ٔىبٖ ترلٜٛ ثٝ خبرج 

 ٜٛفُ ٘یٕٝ ٔتحر ن ٚ ٔففُ ترلٜٛ ای يه ٔف -خٙبؽ يه ٔففُ ظٝ ٔحٛرٜ اظت در حبِیىٝ ٔففُ غراثی  -ٔففُ ترل

 ترلٜٛ ای ٔففّی ظٝ ٔحٛر أب ضؼیف ٚ ؼُ ٔی ثبؼذ. -آخرٔی 

  :ٍویعٝ زلاِی زير زائذٜ ی آخرٔیمُم تريه كيسٍ مفصل شاو 

  در ـذٔٝ ی ؼب٘ٝ ؼٙبٌر، ِیٍبٔٙت غراثی آخرٔی در ٔؼرق ـذٔٝ اظت 

 حٕبيت ٘ؽذٖ تٛظظ ٞیح ِیٍبٔٙتی ٞؽتبد درـذ ؼىعتٍی ٞبی ترلٜٛ در يه ظْٛ ٔیب٘ی يب يه ظْٛ خبرخی ثٝ دِی ُ

 اتفبق ٔی افتذ.

  ؼىعتٍی وتف ٍٞٙبٔیىٝ ٘یرٚ تٛظظ ثبزٚ ثٝ حفرٜ ی دٚری ٚارد ؼٛد اتفبق ٔی افتذ وٝ در ايٗ حبِت ػضّٝ د٘ذا٘ٝ ای

 لذأی وتف را ؼذيذاً ثٝ خّٛ ٔی وؽذ.

 ای ترلٜٛ ای ثٝ عٛر وبُٔ پبرٜ ٔی  ترلٜٛ ای ِیٍبٔٙت ٞبی خٙبغی ترلٜٛ ای ٚ د٘ذٜ -در اظپريٗ درخٝ ظٝ ٔففُ خٙبغی

 ؼٛ٘ذ.

  :٘یرٚی ٚارد 2( ضرثٝ ٔعتمیٓ ٚارد ثر ؼب٘ٝ) را٘ذٜ ؼذٖ زائذٜ آخرٔی ثٝ پبيیٗ( 1مكاويسم اسپريه آخرمي ترقًٌ اي )

 ؼذٜ ثر ٔحٛر ػٕٛدی ثبزٚ از پبيیٗ

 در ٔمبثُ ظیٙٝ ثٝ خّٛ آٚرد. ترلٜٛ ای فرد لبدر ٘یعت ؼب٘ٝ خٛد را ٘سديه وٙذ ٚ ثبزٚ را -در اظپريٗ درخٝ دٚ خٙبغی 

  ٝآخرٔی ترلٜٛ ای فرد لبدر ثٝ ٘سديه وردٖ وبُٔ ثبزٚ ثٝ عرف لفعٝ ظیٙٝ ٘یعت. 2در اظپريٗ درخ 

  ٗٔىب٘یعٓ اظپريٗ درخٝ ی ظٝ آخرٔی ترلٜٛ ای ٕٞب٘ٙذ ٔىب٘یعٓ اظپريٗ درخٝ ی يه ٚ دٚ آخرٔی ترلٜٛ ای اظت ثب اي

 وٝ آخرٔی ػلاٜٚ ثر رفتٗ ثٝ عرف پبيیٗ ثٝ ػمت ٚ داخُ ٔتٕبيُ ٔی ؼٛد.تفبٚت وٝ ؼذت ضرثٝ ٔعتمیٓ ثٝ حذی اظت 

  ثٝ دِیُ از ثیٗ رفتٗ وبُٔ ثجبت ؼب٘ٝ ٚ حروت ؼب٘ٝ، اظپريٗ درخٝ ی ظٝ آخرٔی ترلٜٛ ای ثٝ ػٙٛاٖ دررفتٍی تّمی ٔی

 ؼٛد.

 .ظت.ٚ ٔؼٕٛلا ؼىعتٍی ثبزٚ ػرضی ا اوثر ؼىعتٍی اظتخٛاٖ ثبزٚ در ٌردٖ خراحی اتفبق ٔی افتذ 

  ،ٝٔبٜ  6تب  2ٞفتٝ در حبِیىٝ عَٛ درٔبٖ ؼىعتٍی ثبزٚ  6تب  4ٔذت ثب٘ذاش ٔففُ آخرٔی ترلٜٛ ای ثؼذ از اظپريٗ درخٝ ظ

 اظت.

 .در فؼبِیت ٞبی ٚرزؼی دررفتٍی ؼب٘ٝ از ٘ظر وثرت ثؼذ از دررفتٍی اٍ٘ؽتبٖ اتفبق ٔی افتذ 

  چرخػ داخّی ثبزٚ ٔی ؼٛد.ٔىب٘یسْ اِتٟبة تٙذٖٚ ػضّٝ دٚ ظر: ٘یرٚی وٝ ٔىرراً ثبػث 

 .در اِتٟبة تٙذٖٚ ػضّٝ دٚ ظر درد در لعٕت لذأی ٚ داخّی ؼب٘ٝ ٚخٛد دارد 
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 .عَٛ دٚرٜ ی ثی حروتی ثرای اِتیبْ دررفتٍی در افراد ٔعٗ وٛتبٞتر از افراد خٛاٖ اظت 

 ًٌپبرٌی رثبط آخرٔی ترلٜٛ ای ٚ وپعَٛ ٔففّیآخرمي: -ويمٍ دررفتگي ترق 

  :پبرٌی رثبط آخرٔی ترلٜٛ ای، غراثی ترلٜٛ ای ٚ وپعَٛ ٔففّی دررفتگي ترقًٌ آخرمي 

  :ٍآزٖٔٛ افترالیتشخيص ويمٍ دررفتگي شاو 

 ضؼیف تريٗ ٘مغٝ ی فٛق خبری ثخؽی اظت وٝ در تؽىیُ وبف تب٘ذٚ٘ی ؼروت دارد 

 تٍی ؼب٘ٝ يب ػٛارق حبدتر رٚی ٔی دٞذ.پبرٌی ِجٝ حفرٜ ٌّٙٛئیذ ثٝ عٛر ٔؼَٕٛ ٕٞراٜ ثب دررفتٍی لذأی ٚ ٘یٕٝ دررف 

  :ٍوبف تب٘ذٚ٘ی ٚ ػضّٝ ٞبعُذٌ دار اصلي ثبات مفصل شاو 

 .در ـٛرتیىٝ اظتخٛاٖ ترلٜٛ در ا٘تٟبی خبرخی دچبر ؼىعتٍی ؼٛد ٕٔىٗ اظت خراحی لازْ ثبؼذ 

 :ثرٚز درد ٍٞٙبْ حروت علامت اصلي شكستگي كتف 

  در حبِتیىٝ ٘بپبيذاری ٔففُ ؼب٘ٝ در لعٕت لذأی ٚخٛد دارد ثرای تؽخیؿ ٍٞٙبْ دٚر وردٖ دظت چرخػ ظريغ

 خبرخی ا٘دبْ ٔی دٞیٓ در حبِیىٝ در ٘بپبيذاری خّفی ٔففُ ؼب٘ٝ چرخػ ظريغ داخّی ا٘دبْ ٔی دٞیٓ. 

 ٕ٘ بيذ.در حبِت ٘بپبيذاری ٔففُ ؼب٘ٝ در ـٛرت ٔسٔٗ ثٛدٖ پسؼه الذاْ ثٝ خراحی ٔی 

 .از ػلائٓ ٟٔٓ پبرٌی حبؼیٝ حفرٜ ی دٚری، احعبض خبِی وردٖ يب لفُ ؼذٖ ٍٞٙبْ حروت ٔی ثبؼذ 

 .در ٔرحّٝ ؼتبة پرتبة وردٖ خب٘ت ٔیب٘ی آر٘ح در ٔؼرق وؽػ ٚ خب٘ت خبرخی در ٔؼرق فؽردٌی لرار دارد 

 .آظیت ٞبی خب٘ت داخّی اغّت ظجت ػبرضٝ پبيذار ٔی ؼٛ٘ذ 

 ر در پی ثبزؼذٖ ٘بٌٟب٘ی يب ثیػ از ا٘ذازٜ ی رٚ ثٝ پبيیٗ اظت.آظیت ٞبی خّفی آر٘ح ثیؽت 

 .خٟت ػّٕىرد تب٘ذٖٚ ػضّٝ ٞبی فٛق تحت خبری، ٌرد وٛچه ٚ تحت وتفی رٚ ثٝ پبيیٗ اظت 

  از ػُّ ٟٔٓ پبرٌی تٙذٖٚ فٛق خبری، ٘یرٚی چرخب٘ٙذٜ ی ثبزٚ  خلاف ٔمبٚٔت  ٔٛخٛد ثٝ داخُ يب ٕٔب٘ؼت وٙٙذٜ از

 چرخػ خبرخی اظت.

 .از ػلائٓ ٟٔٓ پبرٌی تٙذٖٚ فٛق خبری تٛاْ ثب درد ثٛدٖ چرخػ خبرخی ثبزٚ  يب حروت ثٝ ظٕت ثبلا يب پبيیٗ اظت 

 .رثبط آخرٔی غراثی تغییرات  حبد ؼٛ٘ذٜ را ثٝ ؼىُ ايدبد اظتخٛاٖ زائذ يب وّعیفٝ ظبٞر ٔی ظبزد 

  رٜ عرف خبرج رفتٝ ٚ ٕٞسٔبٖ ثب آٖ ٔففُ  در خٝ ٘عجت ثٝ ثذ99ٖٔىب٘یعٓ اِتٟبة تحت وفی: دظت اثتذا در حذ زاٚيۀ

 آر٘ح در ظغح افك ثبز ؼذٜ ٚ در ٟ٘بيت ٔففُ ؼب٘ٝ چرخػ خبرخی ؼذيذ پیذا ٔی وٙذ.

  از ػلائٓ ٚ راٟٞبی تؽخیؿ دٞٙذٜ ی اِتٟبة ػضّٝ تحت وتفی، ٚخٛد درد ٍٞٙبْ چرخػ داخّی ٍٞٙبْ چرخػ داخّی

 ٔففُ ؼب٘ٝ در حبِت ثبلا ثٛدٖ دظت ٘عجت ثٝ ظغح افك

 .از ػُّ ٟٔٓ دررفتٍی)) خبثٝ خبيی(( تٙذٖٚ دراز ػضّٝ دٚظر ثبزٚيی، وبٞػ ػٕك ؼیبر ثیٗ دٚ ثرخعتٍی اظت 

  در ٍٞٙبْ پبرٌی خسئی تب٘ذٖٚ ػضّٝ ظٝ ظر ثبزٚ ٞیچ درٔب٘ی ثٝ غیر از اظتراحت ضرٚری ٘یعت درحبِیىٝ در ٍٞٙبْ پبرٌی

 ـٛرت ٌیرد.وبُٔ ايٗ تٙذٖٚ ٚرزؼىبراٖ فؼبَ ٚ خٛاٖ ثبيذ ػُٕ خراحی 

  در ٚرزؼىبراٖ غیر حرفٝ ای اخرای يه ثىٟٙذ غّظ اغّت ظجت ػبرضٝ خب٘ت خبرخی در حبِیىٝ اخرای فٛرٞٙذ غّظ ثبػث

 ػبرضٝ خب٘ت داخّی ٔی ؼٛد.

 .در ٚرزؼىبراٖ رلبثتی اخرای يه ظرٚيط چرخؽی ٔی تٛا٘ذ ٔؽىلات ٚ ػٛارق خب٘ت ٔیب٘ی ٚ خّفی را ايدبد وٙذ 

  ٝػبرضٝ آر٘ح ثبيذ آزاد ٚ ؼُ ثبؼذ.راوت افراد ٔجتلا ث 
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  ٗيه ٌّف ثبز راظت دظت در ٔؼرق اثتلا ثٝ ػبرضٝ ی تٙیط اِجٛ در ثخػ پیؽیٗ چپ ٚ ػبرضٝ ٌّف اِجٛ در ثخػ پعی

 دظت راظت خٛد ٞعت.

  ٚ ْدر اِتٟبة ویعٝ ی زلاِی) آر٘ح دا٘ػ آٔٛزاٖ( ٞٓ ٍٞٙبْ اظتراحت ٚ ٞٓ در حیٗ حروت درد ٚخٛد دارد) تٛر

 حعبظیت(.

 .دررفتٍی ٔففُ آر٘ح در ثخػ خّفی ؼبيغ اظت. أىبٖ ٕٞراٜ ثٛدٖ ثب ؼىعتٍی ٚخٛد دارد 

  اتفبق ٔی افتذ أب  سقًط مستقيم ريي شاوٍ يب بازيي كشيذٌ ؼىعتٍی ثخػ فٛلب٘ی ؼب٘ٝ ثٝ دِیُ ظمٛط رٚی

وقباض شذيذ شكستگي مارپيچي در اثر ايب ثٝ ـٛرت ضربٍ مستقيم ؼىعتٍی ثخػ ٔیب٘ی يب تٙٝ ثبزٚ در اثر 

 اتفبق ٔی افتذ.عضلات سيىٍ اي بسرگ ي پشتي بسرگ 

 Impingment: ْظٙذرْٚ ٌیر افتبدٖ ثبفت ٘ر 

  ٗدر ـٛرت آظیت ٚارد ؼذٖ ثٝ ػفت راديبَ ثر اثر ؼىعتٍی اظتخٛاٖ ز٘ذ زثريٗ ثٝ خفٛؾ در ؼىعتٍی ػرضی ٕٔى

 ٔچ ٔؽبٞذٜ  ؼٛد.فتبدٌی اظت ػلاٜٚ ثر ػلائٓ ؼىعتٍی) ٚخٛد درد، تٛرْ، حعبظیت در حیٗ حروت( ا

  :خذاؼذٌی وبُٔ لاثرْٚ)) حفرٜ ی دٚری((ضايعٍ باوكارت 

 ٜٛاظت ِٚی در دررفتٍی وبُٔ ثٛيصٜ  تجًيسٌ بٍ مًقع تحرک بخشيآخرٔی در افراد ٔعٗ  -درٔبٖ دررفتٍی ٔففُ ترل

 در افراد خٛاٖ ٚ فؼبَ ؼذيذ خراحی ـٛرت ٔی ٌیرد.

  ٍٞٙبْ چعپب٘ذٖ دظت ثٝ ثذٖ ٚ ٍ٘ٝ داؼتٗ آٖ درد تخفیف ٔی يبثذ.در اِتٟبة وّعیفٝ تٙذٖٚ فٛق خبری 

  از ػلائٓ ٟٔٓ اِتٟبة تب٘ذٖٚ دراز دٚ ظر ثبزٚيی، اتفبق افتبدٖ وريپتبظیٖٛ ٍٞٙبْ خٓ ٚ ثبز وردٖ ٔففُ آر٘ح رٚی خب٘ت

 لذأی ؼب٘ٝ ٔی ثبؼذ.

  َدر حروت فّىؽٗ آر٘ح ٚ ظٛپیٙؽٗ ظبػذ ٔی ٞر ظٝ آظیت ػضّٝ دٚ ظر)) اِتٟبة، پبرٌی، دررفتٍی تب٘ذٖٚ(( ثبػث اختلا

 ؼٛد.

 .در ـٛرت پبرٌی وبُٔ تب٘ذٖٚ تحت وتفی، أىبٖ دررفتٍی اظتخٛاٖ ثبزٚ ٚخٛد دارد 

 .در ٚرزغ راٌجی آظیت ثخػ لذأی داِی ؼبيغ تر اظت 

  در ثبزيىب٘ی وٝ در لعٕت ػمت تٙط خبوی ثبزی ٔی وٙٙذ ؼبيغ تر اظت.پركاري تحت كتفي 

 یؽتر در ٔؼرق آظیت ػفت ظٛپراظىبپٛلار لرار دار٘ذ.ٚاِیجبِیعت ٞب ث 

  .دررفتٍی ؼب٘ٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٞر دٚ ػفت ظٛپراظىبپٛلار ٚ آٌسيلاری ٔی تٛا٘ذ آظیت ٚارد وٙذ 

  در ٞر دٚ آظیت ػفت ظٛپراظىبپٛلار ٚ آٌسيلاری دٚر ؼذٖ ثبزٚ دچبر  ٔؽىُ ٔی ؼٛد)) ظٛپر اظىبپٛلار: اختلاَ د

 درخٝ(( 129 تب 89دٚروردٖ زاٚيٝ ای 

 .در خب٘ت خبرچی آر٘ح ثٝ دِیُ وؽػ وٕتر آظیت ٞبی ثبفت ٘رْ دارای ؼیٛع وٕتری ٞعتٙذ 

  وذارد.ِیٍبٔٙت ػرضی ثبزٚيی در اظتحىبْ ؼب٘ٝ ٘مػ 

  :ٝ٘شكتگي ترقًٌ ؼبيغ تريٗ ؼىعتٍی وٕرثٙذ ؼب 

 ٜتٛـیف ٔی وٙذ. در ٘یٕٝ دررفتٍی ؼب٘ٝ، ٚرزؼىبر ثبزٚيػ را پبيیٗ ا٘ذاختٝ ٚ آٖ را يه ثبزٚيی ٔرد 

  ٖدرخٝ ٚ  99ثرای تؽخیؿ ٘یٕٝ دررفتٍی)) ٘بپبيذاری(( ؼب٘ٝ ٔی تٛاٖ از آزٖٔٛ ترض)) ٚحؽت(( اظتفبدٜ ٕ٘ٛد)) دٚر ورد

 چرخػ داخّی يب خبرخی ثبزٚ((
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  ٗدرخٝ ثبزٚ، چرخػ خبرخی ثبزٚ ثبػث ثٝ خّٛ رفتٗ ٚ ثّٙذ ؼذٖ ظر اظتخٛاٖ ثبزٚ در حفرٜ خٛدغ ٔی  99در آثذاوؽ

 ؼٛد.

 ٜٛترلٜٛ ای ثیؽتر ثبؼذ. -خٙبغی ٕٔىٗ اظت درد ؼب٘ٝ ٞب از خٛد ٔففُ خٙبغی -در درفتٍی ٔففُ ترل 

  ا٘تٟبی داخّی آٖ ٔی تٛا٘ذ ثٝ عٛر وبُٔ از خٙبؽ خذا ؼٛد.دررفتٍی ٞبی ترلٜٛ ٔؼٕٛلاً غیر وبُٔ ٞعتٙذ أب ثخػ 

 ترلٜٛ ، خذا ؼذٌی ٔففُ آخرٔی ترلٜٛ  ظمٛط ثر رٚی دظتی وٝ وؽیذٜ در وٙبر ثذٖ لرار ٌرفتٝ اظت ٔٛخت ؼىعتٍی

ای ٚ يب ؼىعتٍی ظر اظتخٛاٖ ثبزٚ ٔی ؼٛد أب لرار ٌرفتٗ دظت در وٙبر ثذٖ ٕٞراٜ ثب چرخػ خبرخی در ظمٛط ٔٛخت 

 ثبزٚ( ٔی ؼٛد. -دررفتٍی ؼب٘ٝ) دٚری

  درخٝ ظبٞر ٔی ؼٛد. 99ثیؽتريٗ ٔیساٖ درد در ػبرضٝ ؼب٘ٝ ؼٙبٌراٖ در زاٚيۀ 

  ٝ٘ٔٙدٕذ: حروبت وؽؽی)) تحرن ثخؽی تذريدی((راٜ درٔبٖ ؼب 

 75 .درـذ ٔٛارد دردٞبی ؼب٘ٝ از وبف تب٘ذٚ٘ی ٔؼٕٛلاً تب٘ذٖٚ ػضّٝ ی فٛق خبری ظرچؽٕٝ ٔی ٌیرد 

  ٞفتٝ ٘جبيذ از تٕريٗ ٞبی ثرداؼتٗ ٚز٘ٝ ٚ پرتبة وردٖ اظتفبدٜ ٕ٘ٛد. 12تب  8در پبرٌی وبُٔ تب٘ذٖٚ فٛق خبری ثٝ ٔذت 

 ٟبة وّعیفٝ ای تب٘ذٖٚ، حفظ تحرن ٔففُ ؼب٘ٝ ثٝ ٔٙظٛر ػذْ اثتلا ثٝ خؽىی ٚ ظفتی، ٔفرف از راٜ ٞبی درٔبٖ اِت

 ٔعىٗ اظت.

  ٝدرخٝ دٚر وٙذ احعبض درد خٛاٞذ  89تب  79در اِتٟبة ویعٝ زلاِی تحت آخرٔی فرد در حبِتی وٝ دظت خٛد را در زاٚي

 ٔی رٚد ٚ درد ٘یس ٘بپذيذ ٔی ؼٛد.درخٝ ٚ ثیؽتر فؽبر از ثیٗ  129ورد. ثب افسايػ درخٝ دٚرؼذٌی ثٝ 

  ٚ ٖػّت پبرٌی وبُٔ ػضّٝ يب تٙذٖٚ فٛق خبری يه آظیت ٔب٘ٙذ ثرداؼتٗ يب پرتبة يه خعٓ ظٍٙیٗ ٚ يب دٚر ؼذ

 چرخػ خبرخی ٘بٌٟب٘ی ثبزٚ ٔی ثبؼذ.

 01  ≤درد آسيب َاي تاوذين فًق خاري يا بًرسيت شاوٍ    ≤ 021 

 را ػفت دٞی ٔی وٙذ، در حبِیىٝ لاً٘ تٛراظیه ػضّٝ ی د٘ذا٘ٝ ای لذأی را  آٌسيلاری، ػضلات دِتٛئیذ ٚ ٌرد وٛچه

 ػفت دٞی ٔىٙذ.

 ٚيٙیًٙ اظىبپٛلا: ثبَ وجٛتری ؼذٖ وتف ثٝ ضؼف ػضّٝ د٘ذا٘ٝ ای لذأی 

  ديبظتبز: خبثٝ خبيی دٚ اظتخٛاٖ وٝ ثٝ عٛر عجیؼی ثٝ ٞٓ ٚـُ ؼذٜ ا٘ذ ِٚی ٔفبـُ عجیؼی ثیٗ آٟ٘ب ٚخٛد دارد.)) خذايی

 ٙبـر از اظتخٛاٖ((ػ

 ؼبيغ در ٚرزؼىبراٖ ٔعٗ                      

 ؼب٘ٝ ٔٙدٕذ)) يخ زدٜ((       ٔحذٚديت حروتی ؼب٘ٝ در حروت ٞبی فّىؽٗ، آثذاوؽٗ ٚ چرخػ خبرخی 

 : وٛتبٞی ثبفت ٘رْ ثٝ دِیُ ثی حروتی عٛلا٘ی ٔذت پط از ؼىعتٍی يب ثب٘ذپیچیعلت 

 

 فصل ديازدَم آروج ي ساعذ

 

 خٓ ؼذٖ ٚ ثبز ؼذٖ آر٘چ ثٛظیّٝ ی ظغح ٘یٕٝ ٞلاِی يب ِمٕٝ ی داخّی ز٘ذ زيريٗ ايدبد ٔی ؼٛد. حروت 

 .ا٘ذاْ اـّی حٕبيت وٙٙذٜ ی ظر اظتخٛاٖ ز٘ذ زثريٗ در ٔففُ آر٘ح ِیٍبٔٙت فٙدب٘ی اظت 

 در خٟت لذأی  ظر اظتخٛاٖ ز٘ذ زثريٗ لبدر ثٝ حروت ثر رٚی ٔحٛر عِٛی خٛد در ِیٍبٔٙت فٙدب٘ی اظت أب ٕ٘ی تٛا٘ذ

 خّفی حروت وٙذ.
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  :درخٝ ای وٝ در لعٕت خّفی آر٘ح ثٝ ػّت اريت ثٛدٖ ٔحُ اتفبَ ِمٕٝ داخّی ثب لرلرٜ ثٝ  29تب  5زاٚيٝ  زاييٍ حمل

 ٚخٛد ٔی آيذ.

Cubitus varus : زاٚيٝ حُٕ زيبد 

Cbitus valgus :ٓزاٚيٝ حُٕ و 

 يٗ ٚ ز٘ذزيريٗ ثٝ عرف ػمت يب خب٘ت خبرخی ٔی ثبؼذ.از ػلائٓ يب ػٛارق دررفتٍی آر٘ح، لرار ٌرفتٗ ز٘ذ زثر 

  در دررفتٍی آر٘ح دٚ زائذٜ ی فٛق ِمٕٝ در يه راظتبی عجیؼی ثب اظتخٛاٖ ثبزٚ لرار دار٘ذ در حبِیىٝ در ؼىعتٍی ثبلای

 ِمٕٝ ايٗ ٌٛ٘ٝ ٘یعت.

 ((ٓثبيذ ثٝ  اظپر 45در ـٛرت احعبض درد ٍٞٙبْ خٓ وردٖ ٔچ ٚ اٍ٘ؽتبٖ ثب آر٘ح خ ))ٝآر٘ح ٔؽىٛن يٗ ٚ اظتريٗ درخ

 ثٛد.

  :ؼعت، اٍ٘ؽتبٖ ٔیب٘ی، اٍ٘ؽت اؼبرٜ ٚ ٘یٕی از اٍ٘ؽت چٟبر   اوشعابات عصب مذيان 

  ٗظبٍِی ثبيذ از  19ثٝ ػّت ا٘مجبق ؼذيذ ػضلات ثبزوٙٙذٜ، ثرای خٌّٛیری از وؽیذٌی زائذٜ ای ِمٕٝ ای داخّی ثبزٚ تب ظ

 پرتبة ٞبی پّٟٛ خٛداری ورد.

  ز٘ذ اظفُ لذأی ٚ ٘یٕی از خٓ وٙٙذٜ ٞبی ػٕمی اٍ٘ؽتبٖ ثیؽتر ػضلات خٓ وٙٙذٜ ی ظبػذ تٛظظ ثٝ خسء ػضّٝ ی

 ػفت ٔذيٗ ػفت دار ٔی ؼٛ٘ذ.

 .ػفت ز٘ذزثريٗ ثٝ اوثر ػضلات ثبزوٙٙذٜ ػفت ٔی دٞذ 

 ٛد در ـٛرت ؼىعتٍی يه ظْٛ ثبلای ظبػذ، اظتخٛاٖ ٞبی ظبػذ ثٛظیّٝ ی ػضّٝ ی درٖٚ ٌردا٘ٙذٜ ی از ٔحٛر عِٛی خ

 دٚر ٔی ؼٛد. أب در ـٛرت ؼىعتٍی در يه ظْٛ پبيیٙی، ظبػذ در حبِت عجیؼی ٚ خٙثی لرار ٔی ٌیرد.

  رثبط خب٘جی داخّی تثجیت وٙٙذٜ ی اـّی آر٘ح ٍٞٙبْ چرخػ ٚاٍِٛض اظت ِٚی رثبط خب٘جی خبرخی تثجیت وٙٙذٜ ی

 آر٘ح در ٔمبثُ چرخػ ٚارٚض اظت.

 فی ٕٔىٗ اظت خغٛط ؼىعتٍی ثٝ ظختی ديذٜ ؼٛ٘ذ ٚ تٟٙب ػلأت ؼىعتٍی در ٍٞٙبْ ؼىعتٍی فٛق ِمٕٝ، در راديٌٛرا

 ٘ؽب٘ٝ ثبِؽته چرثی خّفی ٔی ثبؼذ.

  :ظمٛط ثر رٚی دظت ثیػ از حذ ثبزدررفتگي خلفي آروج 

 :ظمٛط ثر رٚی دظتی وٝ ٔففُ آر٘ح آٖ خٓ ؼذٜ اظت دررفتگي قذامي آروج 

 ٕٛلاً ظبِٓ اظت ِٚی ايٗ دٚ ػضّٝ اوثراً دچبر اظپبظٓ ٔی در دررفتٍی آر٘ح ٔحُ چعپٙذٌی ػضلات دٚظر ٚ ظٝ ظر ٔؼ

 ؼٛ٘ذ.

  در ؼىعتٍی زائذٜ ی آر٘دی، دررفتٍی آر٘ح، ؼىعتٍی ظر تحتب٘ی اظتخٛاٖ ثبزٚ ٚ اظتئٛوٙذريت ديعیىبٖ ٚرزؼىبر پط از

 ٞفتٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٚرزؼٟبی خبؾ خٛد ثرٌردد. 19تب  8

 رخی وٛتبٜ ٔچ دظت، ثبزوٙٙذٜ ی وٛتبٜ ٔچ دظتی ز٘ذ اػلايی ؼبيغ تريٗ در ػبرضٝ ی تٙیط ثبزاٖ، تب٘ذٖٚ ثبزوٙٙذٜ ی خب

 تب٘ذٖٚ ٞبی درٌیر اظت.

 .ػبرضٝ ی آر٘ح ٌّف ثبزاٖ ٘بؼی از وؽػ ٔٙؽأ فّىعٛرٞبی آر٘ح يب اِتٟبة اپی وٙذيُ داخّی ٔی ثبؼذ 

  ،ٖاظت. خارچي مچ دست تاكىىذٌ ي، درين گرداوىذٌ ي مذيرؼبيغ تريٗ تب٘ذٖٚ ٞبی درٌیر در ػبرضٝ ی ٌّف ثبزا 
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  راٜ درٔبٖ ٞر ظٝ ػبرضٝ ػفت ٔذيبٖ، اِٚٙبر ٚ راديبَ ٔؽبثٝ ٚ ؼبُٔ اظتراحت ٚ اظتفبدٜ از دارٚٞبی ضذ اِتٟبة ٚ يب خراحی

 ثرای آزاد ظبزی ػفت ٔی ثبؼذ.

 ٙتٛا٘جخؽی را آغبز یط آِجٛ اٌر فرد لبدر ثٝ تحُٕ درد ٘بؼی از تىبٖ دادٖ)) دظت دادٖ(( ثبؼذ ٔی تٛا٘ذ تٕريٙبت ٍٞٙبْ ت

 وٙذ.

 تريٗ ػلأت ٔؽبٞذٜ ؼذٜ در آظیت ٞبی اِتٟبثی ویعٝ زلاِی: ظرخی ٚ حرارت رٚی پٛظت ٟٓٔ 

  ٍٗٞٙبْ آظیت ػفت اِٚٙبر، ورختی، ٌسٌس ثٝ اٍ٘ؽتبٖ ٘یٕی از حّمٝ، چٟبرْ ٚ پٙدٓ ٔی رظذ أب آظیت ػفت ٔذيبٖ اي

 ػلائٓ ثٝ ا٘ؽتبٖ دْٚ، ظْٛ ٚ ٘یٕی از چٟبرْ ٔی رظذ.

  ٚ ٍٞٙبْ تٙیط اِجٛ، درد در ٘بحیٝ ی خبرخی آر٘ح رٚی اپی وٙذيُ خبرخی ٔی ثبؼذ أب در آظیت ػفت راديبَ درد در زير

 لذری خّٛی اپی وٙذيُ خبرخی ٔی ثبؼذ.

 .درد فٛلب٘ی از ٘بحیٝ خبرخی آر٘ح ٘ؽب٘ٝ ی ٚخٛد خعٓ آزاد در ٔففُ آر٘ح ٔی ثبؼذ 

  :))ب تخريت ثخػ اػظٓ ثبفت ػضلا٘ی ثٝ دِیُ ايعىٕی)) ػذْ خٖٛ ٔري يايسكمي يلكمه)) يلكمه كاوستركچر

 رظب٘ی((

  ٞفتٝ وٝ تٛا٘بيی حروت ثبزٚ دٚثبرٜ حبـُ ؼذ، دٚرٜ ی درٔبٖ ؼىعتٍی فٛق ِمٕٝ ای تٕبْ ؼذٜ ٚ فرد  19 -8پط از

 ٔیتٛا٘ذ تٕريٟٙبی ٚرزؼی را از ظر ٌیرد.

 ٘ت خبرج ٔی ثبؼذ.در ػبرضٝ ی اظتئٛوٙذريت ديعیىبٖ آر٘ح، حعبظیت ثیؽتر در خب 

  اخعبْ آزاد در ٔففُ آر٘ح ٘بؼی از حروت پرتبثی ٔی ثبؼذ 

  در دررفتٍی آر٘ح ٔثّث آر٘دی)) وٙذيُ داخّی، وٙذيُ خبرخی ٚ زائذٜ ی آر٘دی از ثیٗ ٔی رٚد ٚ تغییر ؼىُ ٔحعٛض

 اظت.

  :اِتٟبة ویعٝ ی زلاِی زائذٜ ی آر٘دی آروج داوش آمًزان 

 ی ٍٞٙبْ خٓ وردٖ ٔچ دظت ثٝ ػمت)) اوعتٙؽٗ(( ٚ در ثراثر ٔمبٚٔت از ػلائٓ ٟٔٓ تٙیط ٚخٛد درد در اپی وٙذيُ خبرخ

 اِجٛ ٔی ثبؼذ)) تٟٙب ٚخٛد ايٗ ػلأت ثرای لغؼیت تؽخیؿ إٞیت دارد.((.

  در تٙیط اِجٛ ثبز وردٖ اٍ٘ؽتبٖ ٚ يب تب وردٖ غیرفؼبَ ٔچ ثٝ ظٕت وف دظت فّىؽٗ ٔچ. ٔٛخت ثرٚز درد در ٘سديىی اپی

 خبرخی ٔی ؼٛد ثٝ خفٛؾ ٍٞٙبٔیىٝ ٔچ دظت حبِت پرٚ٘یؽٗ دارد. وٙذيُ

  ٘ٛثت تىرار ؼٛد. 3تب  2ٞفتٝ ای ٕٞراٜ ثبؼذ ٚ ٘جبيذ ثیػ از  2تب  1در درٔبٖ تٙیط اِجٛ تسريك وٛرتیسَٚ ثبيذ ثب اظتراحت 

  :َٖفتٍ 01تا  0عَٛ دٚرٜ درٔبٖ وبُٔ آر٘ح تٙیط ثبزا 

 

                    آپٛفیسيت اپی وٙذيُ داخّی                                                      

                                                               Little league elbow 

 حعبظیت ٔٛضؼی دلیمبً ثبلای اپی وٙذيُ داخّی علائم: آر٘ح پرتبة وٙٙذٌبٖ افراد در حبَ رؼذ       

 ظبِٝ 14تب  19ثیؽتر در ثچٝ ٞبی در حبَ رؼذ                                                         

 ٞفتٝ 9تب  8طًل ديرٌ درمان:                                                         

 .در ػبرضٝ ی ػفت راديبَ درد ٍٞٙبْ ظٛپیٙؽٗ ظبػذ ٚ ثبزوردٖ ٔچ ٚخٛد دارد 

  پرتبة ٞب يب ٚرزؼٟبی راوتی أىبٖ وؽیذٜ ؼذٖ ػفت اِٚٙبر ٚخٛد دارددر 
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 .در ػبرضٝ ػفت اِٚٙبر احتٕبَ آترٚفی ؼذٖ ػضلات ٞیپٛتٙبر ٚخٛد دارد ضٕٗ ايٙىٝ ٘ؽب٘ٝ تیُٙ ٔثجت ٔی ؼٛد 

  :لعٕت ٌٛؼت آِٛد زير اٍ٘ؽت وٛچهَيپًتىار 

 :ظٙذرْٚ تُٛ٘ وبرپبَ)) ضرثٝ زدٖ ثٝ ػفت  وبرثرد خٟت تؽخیؿ آظیت ٞبی ػفجی ٚ ثیؽتر در ٔٛرد تست تيىل

 ٚ در اثر آٖ احعبض ظٛزغ ٚ ٌسٌس((

 :ػجٛر از ٔمبثُ ٔففُ آر٘ح ٚ وٙبر  ػضّٝ درٖٚ ٌردا٘ٙذٜ عصب مذيان 

 .در ػبرضٝ ػفت ٔذيبٖ درد ٍٞٙبْ ا٘دبْ پرٚ٘یؽٗ ظبػذ يب خٓ وردٖ ٔچ دظت در ٔمبثُ ٔمبٚٔت ٚخٛد دارد 

 ٔبٖ ثب پرٚ٘یؽٗ ظبػذ ثبػث ػبرضٝ ی ٌّف ثبزاٖ ٔی ؼٛد.ا٘دبْ ظرٚيط ثب چرخػ از ثبلا ٕٞس 

 


