
 تِ ًام اٍوِ...

 ًىات وٌىَسی آػیة شٌاػی ٍ حشوت شٌاػی 

  اگش فشدی تاًذًٍیت دس شاًِ داشت ٌّگام آتذاوشي تاصٍ دسد ًاشی اص آى تشذیذ شذ تایذ دیذ وِ آیا دسد ًاشی اص دسگیشی

ًشاى اص دسگیش تَدى ی فَق خاسی اػت یا ػش دٍ ػش تاصٍ؟؟ الف( ایداد چشخش داخلی تاصٍ+ آتذاوشي تاصٍ= تشذیذ دسد عضلِ

ی دٍ ی دسگیش تَدى عضلِی فَق خاسی اػت. ب( ایداد چشخش خاسخی دس تاصٍ+ آتذاوشي تاصٍ= تشذیذ دسد ًشاى دٌّذُعضلِ

 ػش تاصٍ اػت.

 ی تحت وٌٌذ، دس حالیىِ عضلِعضلات تحت خاسی ٍ گشد وَچه تِ عٌَاى ػیٌشطیؼت ػَپیٌشي هماٍهتی) فعال( عول هی

 وٌذ.یٌشطیؼت پشًٍیشي هماٍهتی عول هیوتفی تِ عٌَاى ػ

 ِی فَق دس صَست فلدی عضلات تحت خاسی ٍ گشد وَچه لذست چشخش تِ خاسج افت صیادی خَاّذ وشد، ٍلی اگش عضل

خاسی فلح شَد ثثات هفصلی شاًِ ٍ لذست تعادلی ایي هفصل ًؼثت تِ خارتِ افت صیادی خَاّذ وشد. ضوي ایٌىِ دس صَست 

 چشخش تِ داخل تاصٍ افت خَاّذ وشد. فلدی تحت وتفی لذست

  عضلِ تشع هاطٍ) گشد تضسي( دس حشوت اوؼتٌشي لَی آسًح تِ عٌَاى ثثات دٌّذُ فعال اػت. دس حالیىِ دس حشوات

ی ووىی عول اوؼتٌشي افمی ٍ آداوشي تاصٍیی وِ دس تالای ػش لشاس گشفتِ ٍ هماٍهتی علیِ آى ٍخَد داسد تِ عٌَاى عضلِ

 هیىٌذ.

 شَد ٍلی اگش ّوَسٍع ثاتت ی تشع هاطٍس تاعث اوؼتٌشي، آداوشي ٍ چشخش داخلی تاصٍ هیپَلا ثاتت تاشذ عضلِاگش اػىا

 شَد.تاشذ ایي عضلِ تاعث وشش صاٍیِ تحتاًی وفت تِ خاسج ٍ خلَ هی

 Jeffersons Fracture ّای ُّای تشاووی یا فشاسی هْش)شىؼتگی خفشػَى(: شىؼتگی اٍلیي هْشُ گشدًی دس اثش آػیة

 گشدًی

 ِتاشذ ّا هیووشی( وِ ًاشی اص فشاس تیش اص حذ سٍی صفحات حؼاع سشذ هْشُ-ایی شَئشهي) گَطپشتی ػیٌِدس عاسض

 دسدی دس ٌّگام اػتشاحت احؼاع ًخَاّذ شذ ٍ دسد تٌْا دس ٌّگام فعالیت ظاّش خَاّذ شذ. ّیچگًَِ

 ُووشی ظاّش خَاّذ شذ.ی گؼل لَع هْشُ یا اػپاًذیلَلیضیغ اغلة دس پٌدویي هْش 

  Osteitis Pubis(symphysitis) )ًِػیوفضیت) التْاب عا : 

 Perth's Disease or coax plana :یا عاسضِ وَوؼاپلٌا یا عاسضِ پشت اختلال سشذ دس ػش اػتخَاى ساى 

  )ب( گشفتي ج( علائن پاسگی هیٌیؼه: الف( دسد: شایع تشیي علاهت پاسگی هیٌیؼه خاسخی)الثتِ فمظ دس لؼوت خاسخی

 تاشذ.ّای دػتِ پاوتی شایع تشیي علاهت هیتَسم: تا یه سٍص پغ اص تشٍص پاسگی ًوایاى ًخَاّذ شذ. د( لفل شذگی: دس پاسگی

 (عَاهل تأثیش گزاس تش دسسفتگی وشىه: صاًَی ضشتذسی، هفصل صاًَی تىاهل ًیافتِ یا دیؼپلاصیDysplasia ػغح هفصل )

 Q، افضایش صاٍیِ اػتخَاى ساى، چشخش خاسخی ػاق

 .دسسفتگی وشىه ّویشِ تا پاسگی وپؼَل هفصلی ٍ عَاهل تمَیت وٌٌذُ وپؼَل هفصلی دس داخل هفصل ّوشاُ اػت 

 ًُشاًِ هشاّذ (ی فیلنMovie sign دشَاس تَدى ًشؼتي عَلاًی هذت تا صاًَّای خن ٍ یا تِ ػختی تلٌذ شذى پغ اص :)

 ًشؼتي عَلاًی هذت

  (ُصاًَی پشًذJumper's kneeًاشی اص پاسگی تاًذٍى وشىىی دلیماً صیش وشىه سخ هی )ُی دّذ دس حالیىِ صاًَی پشًذ

 دّذ.( ًاشی اص تخشیة تاًذٍى چْاس ػش ساى هؼتمیواً تالای وشىه سخ هیInverted jumper's kneeهعىَع) 



 ِای( ػالن تاشذ: شاًِ اپض) رٍصًمِی تشای تضسي ٍ پشتی تضسي( فلح یا ضعیف شَد ٍ عضلِی تَساوَّوَسال) ػیٌِاگش عضل

 سٍد تالا هی

  (صاًَی دًٍذگاىRunner's kneeدس پای تلٌذتش افشادی وِ اص عَل پاّای یىؼاًی تشخَسداس ًیؼتٌذ سخ هی ).دّذ 

  (شؼت ػختHulux Rigidus تِ دلیل تغییش شىل )تٌذاًگشتی تَخَد  -ّای هشتَط تِ ػائیذگی دس اٍلیي هفصل وف پایی

 آیذ.هی

  (اًگشت چويTurf Toe تِ ػوت تالا تاعث تَخَد آهذى ایي  09(: تاص شذى هفشط اًگشت شؼت پا) تیشتش اص ) ِدسخ

 شَد.عاسضِ هی

  (ػٌذسم هَستَىMorton's metatarsalgia تحت فشاس لشاس گشفتي عصة وف پایی تیي ػَهیي ٍ چْاسهیي اػتخَاى وف :)

 پایی

 Tarsal Tunel Syndrome (تحت فشاس لشاس گشفتي عصة دس پشت لؼوت داخلی اػتخَاى هچ پا :)ػٌذسٍم تًَل هچ پا (

 لَصن داخلی( 

 .دس ػٌذسٍم هَستَى، فشد دسد سا دس تیي دٍهیي ٍ ػَهیي اًگشت احؼاع خَاّذ وشد ًِ ػَهیي ٍ چْاسهیي 

 ِی وَتاّی عضلFelexor Digitorum Profundusتاوٌٌذُ عومی اًگشتاى( هَخة عا (ِی سضClaw Hand )اًگشت چٌگالی (

 شَد.هی

 ِی هفاصل ی خن وٌٌذُی فلىؼَس دیظیتشٍم پشٍفاًذٍع تٌْا عضلِعضلDIP هفصل تیي اًگشتی اًتْایی( اًگشتاى دٍم تا (

 پٌدن هی تاشذ.

 ِی عضلFelexor Digitorum Superfacialis  دس فلىشي هفاصلPIPپٌدن ٍ  ) اٍلیي هفصل تیي اًگشتی( اًگشتاى دٍم تا

 وف دػتی( ًمش داسد. -) هفصل تٌذاًگشتیMPهفصل 

 هىاًیؼن پای خیالی: چشخش داخلی وٌتشل ًشذُ دس لؼوت پائیٌی پا 

  هىاًیؼن پای خیالی شایع تشیي هىاًیؼن آػیةACL .دس اػىی آلپایي هی تاشذ 

 ذ.ّا) عضلات دٍدی( تٌْا عضلات تذى ّؼتٌذ وِ هثذأ ٍ اًتْای تاًذًٍی داسًلَهثشیىال 

  ضعف عضلات لَهثشیىال دػت هَخة ًاٌّداسیClaw Hand شَد.هی 

  (آًتضیغEnthesesخائیىِ تاًذٍى تِ اػتخَاى هتصل هی :).شَد 

 ِافتذ صیشا عی ایي حشوت عضلات آداوتَس ساى ی ساى دس حالت اًمثاض تشًٍگشا دس ٍضعیت دٍس شذى اتفاق هیآػیة وشال

 شًَذ.تشیي عضلات هحؼَب هیضعیف

 اًداهذ.ّا هیلؼوت خلفی عضلات چٌذ ػش تِ پشواسی ٍ ضخین شذى عضلات ساػت وٌٌذُ ػتَى هْشُ ضعف 

 ِشَد.ی سوتَع آتذٍهیٌَع دچاس ضعف ٍ وشیذگی هیدس ٍضعیت لَسدٍتیه عضل 

  ٍلتی وِ فشد دس حالت خَاتیذُ تِ پشت عول خن وشدى ػش سا اًدام، عضلات ساػت شىوی تِ عٌَاى فیىؼیتَس) ثثات

 وٌٌذ دٌّذُ( عول هی

 دسخِ  09ّا سا ّا سا دس ٍضعیت خن شذُ لشاس دّذ تِ عٌَاى هثال وف پاّا سا سٍی دیَاس لشاس دّذ ٍ صاًَّا ٍ ساىاگش فشد ساى

تَاًذ اًدام دّذ خن وٌذ ٍ عول تلٌذ شذى سا دس خْت ًشؼتي اًدام دّذ، چَى فشد فمظ ًیوی اص حشوت دساص ٍ ًشؼت سا هی

 پزیشد.ض عضلات ساػت شىوی صَست هیحذاوثش اًمثا

 شَد.ّا پشت ػش هَخة اًمثاض شذیذتش دس عضلات ساػت شىوی هیدس حشوت دساص ٍ ًشؼت، لفل وشدى دػت 

 .ضعف عضلات ساػت شىوی هَخة تیلت لذاهی ٍ افضایش لَسدٍص هیشَد 



  توشیيTrunk Curl ِوٌذ.اسخی ٍاسد هیی هایل خی هایل داخلی ًؼثت تِ عضلِفشاس تیشتشی سا تش عضل 

 ِچشخاًذ)) ّا ػاعت هیّا ػاعت ٍ هایل داخلی چپ دس خلاف خْت عمشتِهایل داخلی ساػت، لفؼِ ػیٌِ سا دس خْت عمشت

 دس صَستیىِ لگي ثاتت تاشذ((

 ِشَد.هایل داخلی ػوت ساػت هَخة چشخش تٌِ تِ ػوت ساػت ٍ چشخش لگي تِ ػوت هماتل هی عضل 

 ،عضلات هایل داخلی چپ ٍ هایل خاسخی ساػت فعال اػت دس حالیىِ دس چشخش تٌِ تِ  دس چشخش تٌِ تِ ػوت چپ

 اػت. ػوت ساػت عضلات هایل خاسخی چپ ٍ هایل داخلی ساػت فعال

 ِی عشضی شىن دس فلىشي عشفی تٌِ، ّیچگًَِ فعالیتی ًذاسد.عضل 

 ِی لتیؼوَع دٍسػی) پشتی تضسي( هَخة اػىَلیَص وَتاّی یىغشفC ِی آى شىل دس ػوت هخالف ٍ وَتاّی دٍ عشف

 شَد.هَخة ویفَص ٍ واّش لَع ووشی هی

 افتذ: اگش تاصٍ پغ اص ػمَط سٍی تاصٍی دس حال دٍس شذى ٍ وشیذُ تِ تیشٍى، تؼتِ تِ هیضاى دٍس شذى تاصٍ، آػیة اتفاق هی

 Bankartی احتوال ٍلَع دسسفتگی ٍ ضایعِ دّذ ٍلی اگش تاصٍ تالای ػغح افمی تاشذسٍی هی SLAPصیش ػغح افك تاشذ آػیة 

 تیشتش اػت.

 

 

 

 


