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   مقدمه اي بر تحقيق و بيان مسأله

آيا مي توان در هر جايي اقدام به حفر چاه نفت نمود؟ البته جواب به طور واضح خير است. براي اکتشاف نفت بايد منطقه 

ر زمين شناسي شناسايي نمود بعد با توجه به لايه هاي زمين، عمق منبع نفت، فشار گاز و .... امکانات لازم جغرافيايي را از نظ

را فراهم کرد و با فنون حفاري به حفر چاه نفت پرداخت. فرايند پژوهش نيز روندي اين گونه دارد. پژوهشگر بايد مسأله و 

فرضيات تحقيق خود را تنظيم کند. او در مرحله اول با توصيف دقيق مشکلي را شناسايي کند، اهداف خود را مشخص کند و 

و جامع مسأله و نگاهي اجمالي به طرق تحقيق به بيان مسأله مي پردازد. با مشخص کردن دستاوردهاي تحقيق و کاربرد آن 

ش فرض هايي که ها ضرورت و اهميت تحقيق خود را روشن مي کند. سپس ستون هاي ساختمان تحقيق خود را با عرضه پي

 .به آن ها اتکا و اعتماد دارد مستحکم مي کند

با توجه به وجود مشکل در هر تحقيقي براي اينکه نتايج او مورد سؤال واقع نگردد محدوديت ها را شناسايي و معرفي مي 

يف واژه هاي فني کند. در مرحله بعد براي آسانتر کردن فهم مسأله و جلوگيري از هر گونه سوء تعبير در پژوهش به تعر

مي پردازد. براي جلوگيري از دوباره کاري استفاده از تجربيات ديگران، آشنايي با روش هاي تحقيق، بينش عميق نسبت به 

موضوع، افزايش قدرت تجزيه و تحليل تحقيق مسايل، به مرور ادبيات مي پردازد. براي جمع آوري اطلاعات از منابع 

بهره مي گيرد. او در مرحله بعد جامعه خود را مشخص مي کند و با محدود کردن آن ها ) در کتابــخانه و غيرکتابخانه اي 

صورت نياز( به نمونه برداري با توجه به اهداف پژوهش، کاربرد نتايج، امکانات مالي پايايي و روايي ابزارها، واريانس جامعه و 

ص کردن متغيرهاي بازيگر در تحقيق به تعريف آن ها مي پردازد. ....... با روش احتمالي و غير احتمالي مي پردازد. و با مشخ

 .اين کتاب بطورمشروح موارد فوق را مورد بررسي قرار داده است

 

 معناي لغوي تحقيق

 :به جملات زير توجه کنيد

  .باورهاي ديني خود را بايد با تحقيق به دست آوريم و تقليد کردن در اصول دين جايز نيست •

 .گويي به تقاضاي ازدواج، بايد در مورد شخصيت و خانواده ي خواستگار تحقيق کرداسخدر هنگام پ •

 .ميزان پيشرفت هر کشور، وابسته به ميزان تحقيق در آن کشور است •

است. اين « ح ق ق»از ريشه ي « حق» در همه ي اين جملات، کلمه ي تحقيق را به کار رفته است. اين کلمه، مانند کلمه ي

در لغت، به معني کشف حقيقت و رسيدن به کنه يك « تحقيق»معني ثابت، استوار و مطابق با واقع است. بنا بر اين،  ريشه به

گويي به پرسشي در زمينه يابي به يك حقيقت و پاسخامر است. آنچه در همه ي اين جملات مشترك است، روند دست

بالا به يك معني نيست. در جمله ي اول،  در سه جمله ي امري مجهول است. اما با وجود اين اشتراك، کلمه ي تحقيق

يافتن اعتقاد صحيح، با استفاده از استدلال عقلي و منطقي است. تحقيق در جمله ي دوم، به معني بررسي و  منظور از تحقيق،

همان موضوعي ها و سوابق يك فرد است. تحقيق در جمله ي سوم به معني تحقيق علمي است. پرس و جو درباره ي ويژگي

شود که بسياري از کلمات، علاوه بر معناي لغوي، معنايي که هدف اين کتاب است. اين اختلاف معني از آنجا ناشي مي

اصطلاحي نيز دارند. منظور از معناي اصطلاحي، معنايي است که با به کار رفتن کلمه در مباحث مربوط به يك علم و يا در 

شود و از آن پس، هر گاه آن کلمه در آن رشته ي ا کاربرد فراوان، براي يك کلمه پيدا ميمحيطي خاص، بر اثر قرارداد و ي
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علمي و يا محيط خاص به کار رود، معناي جديد، معناي لغوي مورد نظر نخواهد بود. البته معمولاً ميان معناي اصطلاحي و 

 .معناي لغوي، نوعي ارتباط وجود دارد

 

 :قيق در معناي لغوي آنيك نمونه از كاربرد كلمه ي تح

تواند از نظر لغوي يك هاي مختلفي که در طول روز با آنها مواجه هستيد) چه علمي و چه غير علمي(ميگوئي به پرسشپاسخ

هايي را روي رويد و براي اطمينان از سالم بودن جنس، آزمايشفروشي ميتحقيق شمرده شود. مثلاً براي خريد ماهي به ماهي

دهيد. پس از چند ثانيه، انگشتتان را دهيد. به عنوان مثال، انگشت خود را با فشار روي پوست ماهي قرار ميآن انجام مي

فهميد که ماهي تازه است؛ ولي اگر حالت فرورفتگي روي آن باقي داريد. اگر پوست ماهي به حالت اوليه بازگشت، ميبرمي

توان از نظر لغوي تحقيق ناميد. زيرا اين کار براي کشف ساده را ميکنيد. همين آزمايش ماند، از خريد ماهي صرف نظر مي

 اين حقيقت است که آيا ماهي سالم است يا نه؟

توان  هر گونه تلاش براي اکنون اين پرسش مطرح است که منظور ما از کلمه ي تحقيق در اين مباحث چيست؟ آيا مي

کند و آوري ميتوان به هر کسي که اطلاعاتي را جمعميد؟ و آيا مينا« تحقيق علمي»ها و مجهولات را گويي به پرسشپاسخ

دهد، محقق گفت؟ به عبارت ديگر، تعريف اصطلاحي تحقيق، وقتي در رابطه با مباحث علمي مطرح يا پرسشي را پاسخ مي

 شود چيست؟مي

 :هاي علمي زير توجه کنيدتوان تحقيق ناميد. به فعاليتکنند که هر گونه فعاليت و تلاش علمي را ميبسياري گمان مي

اي از مطالب آوري و تنظيم مجموعهبه معني پيوند زدن که در اصطلاح به معني جمع« أ ل ف»تأليف، از ريشه ي  •

 .متناسب با يکديگر است

هاي خطي آن گيرد و همراه با مقابله ي نسخهبر روي متون کهن و سنگين علمي انجام مي تصحيح متون، که معمولاً •

 .متن و شرح و توضيح لغات و عبارات دشوار است

 .شودترجمه، که در آن، متني از زباني به زبان ديگر برگردانده مي •

 .تفسير، که به معني آشکار کردن مراد گوينده و يا نويسنده از يك متن است •

 .ها و  توضيح دادن  و اطلاعات بيشتر در رابطه با يك متن استشرح، که به معني رفع ابهام •

هاي لازم براي تبديل کردن يك نسخه ي احياي نسخ، که شامل، شناسايي، مرمت، بازخواني، مقايسه و ديگر فعاليت •

 .باشدخطي به نسخه ي چاپي و يا قابل استفاده مي

 .ي سنجش و بررسي يك متغير در حالات و شرايط گوناگون استآزمايش، که به معن •

باشند هايي از يك تحقيق ميهاي ديگر با وجود ارزشمند بودن، همگي جزو مقدمات و يا بخشها و بسياري فعاليتاين فعاليت

  .توان تحقيق ناميدو هيچ يك از آنها را نمي

 

  :تعريف اصطلاحي تحقيق

ها و ابهاماتي را از بعد اصطلاحي تعريف نمود لازم است تفاوت سؤال و مسأله را دانست.  پرسشبراي اين که بتوان تحقيق 

توان به دو دسته ي کلي تقسيم نمود. تفاوت اصلي اين دو گروه، در اين شود را با کمي دقت ميکه براي افراد مطرح مي
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يند. يعني زماني که چيزي درباره ي يك موضوع آاطلاعي به وجود ميها به خاطر جهالت و بياست که برخي از پرسش

ها نامند. اما برخي از پرسشمي«  سؤال»ها را پرسيم تا در باره ي آن اطلاع کسب کنيم. اين گونه پرسشدانيم، مينمي

انيم و يا دشوند. به عبارت ديگر، تا وقتي درباره ي يك موضوع چيزي نميهستند که بر اثر دانايي و اطلاعات قبلي ايجاد مي

رسد؛ ولي همين که کليه ي اطلاعات موجود اصلاً به آن موضوع توجه نداريم، پرسشي هم در رابطه با آن به ذهنمان نمي

هاي ها و کشف ارتباطات مربوط به آن موضوع، پرسشها و مقايسهدرباره ي آن مطلب را به دست آورديم، تازه در تحليل

ها را با پرسيدن از ديگران و يا مطالعه و استفاده از منابع، به توانيم پاسخ اين پرسششود. اگر بجديدي برايمان مطرح مي

« سؤال»ها نيز بر اثر جهالت ما و يا نقص در اطلاعاتمان ايجاد شده و در واقع، ما شود که اين پرسشدست آوريم، معلوم مي

جا وجود نداشته باشد، ما با دغدغه و مشکلي مواجه  هاي جديد ما، نزد هيچ کس و در هيچايم. اما اگر پاسخ پرسشداشته

 .گويندمي«  مسأله»ها را در اصطلاح شويم که خودمان بايد به دنبال حل آن باشيم. اين گونه پرسشمي

کرد، هيچ پرسشي نيز در اين رابطه مطرح نبود. به عنوان مثال، تا زماني که کسي به افتادن اشياء به سمت پايين توجه نمي

ا )آن گونه که مشهور است ( وقتي نيوتون به اين موضوع توجه کرد، و اطلاعات جامع خود را در کنار آن قرار داد، اين ام

شود، به جاي حرکت به سمت پايين، به سمتي ديگر پرسش براي او مطرح شد که چرا يك سيب وقتي از درخت جدا مي

دانست و او در هيچ اي که پاسخ آن را کسي نميح شد. مسألهبراي او مطر« مسأله»کند؟ اينجا بود که يك حرکت نمي

  .کندتوانست راه حل و پاسخ آن را بيابد. در چنين جايي است که تحقيق و پژوهش، نقش خود را پيدا ميکتاب و منبعي نمي

داده شده است و براي توانيم آن را يك مسأله بدانيم. چون پاسخ آن قبلاً امروز اگر همان پرسش براي ما مطرح شود، نمي

باشيم. در حالي که اگر پاسخ پرسش ما در منابع آوري اطلاعات و يا آموزش مياطلاع از اين پاسخ، ما نيازمند مطالعه، جمع

  .و مراجع موجود نباشد، بايد براي رسيدن به پاسخ، تحقيق کنيم

گويي به آن با رجوع شود و  پاسخندانستن ايجاد ميبندي کرد که سؤال بر اثر جهل و توان اين گونه جمعمطالب فوق را مي

داند. مسأله بر اثر دانستن پذير است. به عبارت ديگر سؤال مجهولي است که فرد، پاسخ آن را نميبه افراد و يا منابع امکان

بع ديگر، سودي ندارد. شود. و براي يافتن پاسخ آن، مراجعه به افراد و يا مناکليه ي اطلاعات موجود در يك زمينه ايجاد مي

 .داندبه عبارت ديگر مجهولي است که جامعه ي علمي به آن نپرداخته است و پاسخ آن را نمي

اي که در ترين نکتهتر شد. اولين و مهمتوان به تعريف تحقيق، نزديكاکنون که تفاوت سؤال و مسأله مشخص شد، مي

گيري و آغاز يك تحقيق، مطرح شدن مسأله است. يعني ساسي شکلباشد، اين نکته است که شرط اتعريف تحقيق مطرح مي

ها، نوعي آموزش است؛ در حالي که گويي به سؤالتوان تحقيقي را آغاز کرد. چرا که فرآيند پاسخهرگز با داشتن سؤال، نمي

  .هاستگويي به مسألهپژوهش و تحقيق، فرآيند پاسخ

شود آيد، همراه بودن تحقيق با نوآوري است. چرا که مسأله وقتي مطرح مينکته ي ديگري که از مطالب قبلي به دست مي

گيري تحقيق، مسأله است و شرط مسأله نيز، نو بودن که با موضوع و پرسشي کاملاً جديد مواجه باشيم. اگر شرط شکل

است که اهميت و هايي جديد همراه است. همين نکته موضوع آن است، پس هميشه تحقيق با نوآوري و پاسخ به پرسش

شود که کاروان علم و دانش، بر اثر کند. همراه بودن تحقيق با نوآوري، موجب مينقش پژوهش را تا حدودي مشخص مي

تحقيقات علمي حرکت و پيشرفت داشته باشد. بنا براين با توضيحاتي که گذشت مي توان اصطلاح تحقيق را کوششي 

 .شودي دانست که منجر به نوآوري و پيشرفت علم ميهاي علمگويي به مسألهروشمند براي پاسخ
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 منابع شناخت

 :روش هاي علمي و غير علمي تقسيم بندي مي شوند هرکدام شامل موارد زير است منابع شناخت به دو دسته مهم

 

 :روش هاي غير علمي

انسان ازبدو تولد نسبت به محيط خويش کنجگاو بوده و تلاش کرده است که مسائل پيچيده وبغرنج زندگي خودرا حل کند. 

روش هايي که انسان براي حل مسائل يا پاسخ دادن به سئوال هاي خود انتخاب کرده، متفاوت بوده است. منابعي که انسان 

 :تند ازبه کمك آنها برمسائل خودچيره گشته است، عبار

  شهود وبصيرت و سير و سلوك •

 منابع موثق و صاحب نظران •

 تجربه)آزمايش و خطا( •

 تحليل منطقي)استقرا و قياس( •

 روش علمي •

  تجربه  

تجربه ابتدايي ترين راهي است که انسان براي حل مسائل خود از آن استفاده کرده و توانسته قسمت عمده اي از معرفت   

ن منتقل کند. تجربه عليرغم تمام مزايايي که به عنوان يك منبع اطلاعاتي دارد، ازيك نقص کلي و عمده به خود را به ديگرا

نام محدوديت برخورداراست. ميزان و شدت تأثيريك حادثه دريك شخص به ويژگي هاي شخصيتي و فيزيولوژيکي اوبستگي 

کسب مي کنند. به عنوان مثال، دو مشاهده کننده از يك دارد.  دو نفر انسان از يك موقعيت واحد، تجربه هاي متفاوتي 

کلاس واحد، دريك زمان معين، ممکن است گزارش هاي درست ولي کاملاً متفاوتي تهيه کنند. يکي ممکن است فعاليت 

  .هاي آموزشي صحيح راگزارش کند، ولي ديگري به اشتباهات توجه داشته باشد

ي اوقات انسان نيازمنداطلاعاتي است که يك شخص نمي توانددر برخي از موارد نقطه ضعف ديگرتجربه، اين است که بعض  

آن را از طريق تجربه بياموزد. به عنوان مثال، يادگيري رياضيات توسط يك کودك تقريباً غيرممکن است. بنابراين تجربه به 

   .وجه داشته باشدعنوان ابزار علمي درکشف واقعيت ها، محدوديت هايي دارد که پژوهشگربايد به آن ت

 

   منابع موثق و صاحب نظران  

مواقعي وجودداردکه انسان درباره پديده خاصي داراي تجربه شخصي نيست يا مسائلي که انسان از طريق تجربه قادربه    

 پاسخگويي به آن نيست. درچنين شرايطي دست نياز به طرف صاحب نظران دراز مي کند. به اين معني که انسان راه حل

مشکلاتش را از شخصي مي پرسد که قبلاً با آن مواجه و برآن فائق آمده است. درچنين مواقعي اظهار نظرصاحب نظران به 

عنوان يك واقعيت مستند مورد قبول قرار مي گيرد. به عنوان مثال ، معلم تازه استخدام به منظور حل مسائل خود از معلمان 

 .گيرديا کارشناسان آموزشي با تجربه کمك مي 
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اعتماد به صاحب نظران به عنوان يك منبع دستيابي به واقعيت، داراي معايبي به شرح زيراست: صاحب نظران ممکن است  

اشتباه کنند. وجوداختلاف نظر بين صاحب نظران برسرمسأله واحد، بيانگراين واقعيت است که غالب نظرهاي آنها براساس 

  .عقايد شخصي است نه واقعيت ها

 

 :مثيلتاستدلال 

سير از جزئى به جزئى ديگر يعنى دو موضوعى که مشابه يکديگرند و حکم يکى از آنها معلوم است همان حکم را براى 

که اگر دو نفر شبيه هم باشند و يکى از  ديگرى اثبات کنيم به استناد شباهتى که ميان دو موضوع وجود دارد چنان

ل و به اصطلاح فقهى قياس ايشان باهوش باشد بگوييم آن ديگرى هم باهوش است اين کار را به اصطلاح منطقى تمثي

شود و از اين روى تمثيل گويند بديهى است که صرف مشابهت دو موضوع موجب يقين به اشتراك حکم آنها نمىمى

 . مفيد يقين نيست و ارزش علمى ندارد

 

 ستدلال قياسيا   

استدلال قياسي به عنوان يك فرآيند تفکر عبارت است از قراردادن واقعيت ها درکنار هم و استخراج يك نتيجه.  به اين 

معني که پژوهشگر با عنايت به کليات به جزئيات مي پردازد. اين روش ازسه مرحله: مقدمه کبري، مقدمه صغري و نتيجه 

  .پيروانش درکشف واقعيت ازاستدلال قياسي استفاده مي کردند گيري تشکيل شده است. . ارسطو و

 :مثال

 .مقدمه کبري: همه پستانداران دستگاه تنفس دارند

 .مقدمه صغري: همه خرگوش ها پستاندارند

  .نتيجه گيري: همه خرگوش ها دستگاه تنفسي دارند

تجازکند. بنابراين براي دستيابي به نتيجه اي  از محدوديت هاي قياس اين است که هيچ گاه نمي تواند ازمحدوده مقدمه 

درست بايد مقدمه را صحيح تدوين کرد. در استدلال قياسي مي توان با ترسيم روابط موجود، روابط جديدي کشف کرد، ولي 

انند هرگز نمي توان از آن به عنوان منبعي براي توسعه و توليد اطلاعات جديد استفاده کرد، لذا پژوهش هاي علمي نمي تو

تنها بر اين گونه استدلال ها استوار باشند. با وجود اين محدوديت ها،  با استفاده از آن مي توان بين نظريه و مشاهده رابطه 

  برقرارکرد و به کمك آن با استفاده از نظريه ها، وقوع برخي از  پديده ها را پيش بيني کرد

 

 :مثال يکم

 تدارکاتي به اندازة کافي نداشته باشد موفق نميشود،کبرا: اگر تيم ملي بازيهاي 

 صغرا: تيم ملي بازيهاي تدارکاتي به اندازة کافي نداشته است

 .نتيجه: تيم ملي موفق نميشود

 :مثال دوم

 ه باشيم پيشرفت نخواهيم داشت؛کبرا: اگر اعتماد به نفس نداشت
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 صغرا: اعتماد به نفس نداريم؛

 نتيجه: پيشرفت نخواهيم کرد

 :ومسمثال 

 .کبرا: اگر حيوانات عقل داشتند سخن ميگفتند

 .سخن نميگويندصغرا: حيوانات 

 .نتيجه: حيوانات عقل ندارند

 

 استدلال استقرايي    

فرانسيس بيکن شيوه جديدي براي شناخت واقعيت پيشنهادکرد. او معتقد بودکه پژوهشگر  بايد بر اساس واقعيت هايي که  

فرضيه اي را که صاحب نظران  "چرا"گيري بپردازد. از نظر بيکن انسان نبايد بدون طرح  مستقيماً مشاهده مي کند به نتيجه

  .ديکته کرده اند، بپذيرند

 : روش استدلال استقرايي برعکس استدلال قياسي است. به مثال زير توجه کنيد 

 .هر خرگوشي که تا به حال مشاهده شده است، دستگاه تنفسي داشته است -

  .تمام خرگوش ها دستگاه تنفسي دارندبنابراين ،   -

  مثال:

 حسن يك زماني دانشجوي دانشگاه تهران بود. حسن الان شغل خوبي دارد. -1

 رضا يك زماني دانشجوي دانشگاه تهران بود. رضا الان شغل خوبي دارد. -2

 ازاين دوجمله مي توان استدلال کرد که :

 فارغ التحصيلان دانشگاه تهران مي توانند شغل خوبي پيدا کنند.

 

همان طوري که گفته شد، در استدلال استقرايي نتايج با مشاهده نمونه و  تعميم به کل، حاصل مي شود. در اين روش    

براي رسيدن به يك نتيجه مطلوب ، همه نمونه ها بايد مورد بررسي قرار گيرند. اين عمل در روش بيکن استنتاج ناقص 

ه است. در مثال فوق ، چنانچه پژوهشگر بخواهد مطمئن شود که همه خرگوش ها دستگاه تنفسي دارند يا نه، بايد شناخته شد

تمام خرگوش هاي دنيا را مورد بررسي قرار دهد، اما چنين عملي ميسر نيست. بنابر اين، پژوهشگر الزاماً به نتايج ناقصي 

ت.  به هرحال اگرچه اطلاعات ناقص موجب نتيجه گيري درست و متکي است که از مشاهده هاي ناقص به دست آمده اس

بدون خطا نمي شود، ولي از آن ها مي توان به منظور کسب يك بينش يا بصيرت کلي استفاده کرد. استدلال استقرايي تنها 

  .موقعي قابل اعتماد است که گروه مورد پژوهش کوچك باشد

  

 روش علمي

هاي قياسي و استقرايي، دانشمندان به اين نتيجه رسيده اند که مهم ترين جنبه هاي دو  باتوجه به محدوديت هاي استدلال

روش قياسي و استقرايي را ترکيب کنند و روشي به نام روش علمي را معرفي کنند.روش علمي به فرآيندي اطلاق مي شود 
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، فرضيه يا فرضيه هايي را صورت بندي مي که از طريق آن پژوهشگر، ابتدا به صورت استقرايي با استفاده از مشاهدات خود

کند، سپس با عنايت به اصول استدلال قياسي به کاربرد منطقي فرضيه مي پردازد. در نتيجه او قادر است به کمك فرضيه 

د تدوين شده، رابطه بين متغيرها را پيش بيني کند. چنانچه اين پيش بيني با اطلاعات جديد سازگار باشد، مجدداً فرضيه مور

 .پژوهش آزمون مي شود تا تأييد يا رد شود

در مباحث علمي، غالباً مفاهيم پژوهش و روش علمي به صورت مترادف به کار برده مي شوند.  پژوهش روندي رسمي تر،  

منظم تر و قوي تر از روش علمي است. روح علمي را مي توان بدون پژوهش به کارگرفت، ولي پژوهش علمي را نمي توان 

 .وش و جوهرعلمي انجام داد. بنابراين، پژوهش مرحله تخصصي تري از روش شناسي علمي استبدون ر

 

 :مراحل روش  علمي

 پي بردن به مسئله •

 جستجوي پيشينه •

 تدوين فرضيه •

 جمع آوري اطلاعات •

 تجزيه و تحليل و تفسير نتايج •

 

 :مراحل  تفضيلي اجراي يك پژوهش علمي

 انتخاب موضوع تحقيق •

 بيان مسئله •

 جستجوي پيشينه تحقيق •

 تعيين اهداف/فرضيات/سؤال ها •

 مشخص کردن متغيرها و مقياس آن ها •

 تعيين ابزار اندازه گيري •

 تعيين جامعه و نمونه تحقيق •

 انتخاب روش تحقيق •

 گردآوردي داده ها •

 تنظيم و مرتب کردن داده ها •

 تحليل داده ها •

 نتيجه گيري •

 زارش تحقيقتدوين گ •

    

 ويژگي هاي تحقيق
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تحقيق به حل يك مسئله معطوف است. هدف نهايي تحقيق پيداکردن روابط علّي ميان متغيرهاست. هرچند پژوهشگران  -1

اغلب به دليل کمبود شواهد کافي براي ايجاد يك رابطه علت و معلولي ناگزير به کشف يك رابطه نظام مند هستند، که مي 

 .دتواند مفيد باش

حقيق بر پروراندن قوانين کلي، اصول يا نظريه هايي تأکيد مي کند که براي پيش بيني رويدادهاي آينده مفيدند. تحقيق ت -2

معمولاً از موضوع ها، گروه ها، يا موقعيت هاي خاص بررسي شده فراتر مي رود و خصايص جامعه مورد نظر را از روي نمونه 

راين به جمع آوري و جدول بندي داده هاي موجود در مؤسسات، که ممکن است براي مشاهده شده استنباط مي کند. بناب

 .تصميم گيري مفيد باشد، تحقيق اطلاق نمي شود

حقيق برآزمايش هاي قابل مشاهده و يا شواهد تجربي مبتني است.  فرضيه ها براي آن که مورد استفاده قرار گيرند ت -3

 .زمون باشندبايد در جهان واقعي قابل مشاهده و آ

تحقيق مستلزم مشاهده و توصيف دقيق است. محقق ابزارهاي اندازه گيري کمي و دقيق ترين شکل توصيف را به کار مي  -4

برد. هنگامي که اين امر ممکن يا مناسب نباشد، توصيف هاي کيفي و يا غيرکمي را در مشاهدات به کار مي بندد. 

ات را انتخاب يا طرح ريزي مي کنند و  هرگاه امکان داشته باشد وسايل و پژوهشگران روش هاي معتبرجمع آوري اطلاع

ابزارهاي مکانيکي يا الکترونيکي و يا وسائل سنجش رواني را براي تصحيح يا تأييد مشاهده، توصيف و تحليل داده ها به کار 

 .مي برند

هاي موجود براي اهداف جديد است. لذا تحقيق مستلزم جمع آوري داده هاي جديد يا دست اول و يا کاربرد داده  -5

  .نوشتن گزارشي از زندگي اشخاص مشهور توسط دانش آموزان تحقيق نيست

  .فعاليت هاي تحقيق غالباً با روش هاي دقيق ، نظام مند و طراحي شده اي استوار است -6

 .ي ناشناخته استتحقيق نياز به تخصص دارد. محقق متخصص مي داند که در رشته تخصصي وي چه مسائل -7

 .محقق بايد منطقي و عيني باشد و سوگيري نداشته باشد-9

تحقيق بايد بکر و  اصيل باشد و نبايد تکرار کار ديگران باشد. البته بايد توجه داشت که نتايج تحقيق زماني در يك  -10

کتاب  وارد مي شود که تحقيق اوليه در موقعيت هاي متفاوت و زمان هاي متفاوت تکرار و مورد وارسي مجدد قرارگرفته 

  .باشد

  .ر و شکيبايي استاز خصائص تحقيق به کار بستن صب -11

حقيق بايد پس از انجام، گزارش شود. به عبارتي نتيجه گيري نهايي از تجزيه و تحليل داده هاي جمع آوري شده بايد ت -12

  .با دقت و احتياط محققانه و با توجه به محدوديت ها ارائه گردند

 هايت صداقت باشد.کسي که دست اندر کار تحقيق است بايد فردي انديشمند، خلّاق و با ن-13

 

 :اجراي يك پژوهش علمي يليتفض مراحل 

 انتخاب موضوع تحقيق 

 بيان مسئله 

  پيشينه تحقيقجستجوي 
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 تعيين اهداف/فرضيات/سؤال ها 

  ن هاآمشخص کردن متغيرها و مقياس 

 تعيين ابزار اندازه گيري 

 جامعه و نمونه تحقيقن يتعي 

 انتخاب روش تحقيق 

 گردآوردي داده ها 

 تنظيم و مرتب کردن داده ها 

 تحليل داده ها 

 نتيجه گيري 

 تدوين گزارش تحقيق 

    

 ق:يانتخاب موضوع تحق

انتخاب احتمال اين که بتوان يك موضوع تحقيق به سرعت انتخاب کرد بسيار کم است البته لازم است ابتدا موضوعي عام را 

ل دهنده يتشک يعلم يه هاين و نظريبا اصول، قوان يياز به آشناين يو علوم ورزش يت بدنيترب يدر رشته کرد که اين امر 

 ن علم دارد. يادر  يعلم يها شرفتين پيآن و آخر

 فرايند شكل دهي موضوع

 :ع شما به طور مؤثرتري شکل بگيرد فرايند زير را دنبال کنيدوبراي اين که موض

مرحله بعد . در تحقيق تان را بنويسيد. براي مثال تأثير آسيب هاي ورزشي بر خودکارآمدي بازيکنان تنيس اول سؤال

اصطلاحات « بازيکنان تنيس»و « خودکارآمدي»، «آسيب»پيدا کنيد. در سؤال قبلي  متغيرها و مفاهيم کليدي موضوع را

احتمالاً زير ط مفاهيم است به عبارت ديگر هر اصطلاح هاي مربو کليدي هستند. مرحله سوم اين فرايند شناسايي مؤلفه

مجموعه هايي دارد که بايد مشخص شود. در مثال فوق آسيب مي تواند بالا تنه و پايين تنه را در بر بگيرد. آسيب هاي بالا 

. حرفه اي مي تنه مي تواند به دست برتر و غير برتر تقسيم شود. بازيکن تنيس مي تواند حرفه اي و غير حرفه اي باشد

تواند نخبه و غير نخبه باشد. نخبه مي تواند زن يا مرد باشد. زن مي تواند خردسال، نوجوان، جوان، بزرگسال باشد. بنا براين 

بزرگسال حرفه اي و نخبه زن تأثير آسيب دست برتر بر خودکارآمدي بازيکنان اين باشد که: آيا اين تحقيق مي تواند  سؤال

 دارد.

مي شود در انتخاب موضوع به چهار عامل پيچيدگي)محدوديت هايي به لحاظ زمان، منابع، دانش و اطلاعات  البته توصيه

موجود(، دسترسي) همکاري و پاسخ گويي سازمان هاي ورزشي و ورزشکاران و...(، ابزار و منابع) نياز به مسافرت براي 

    تخصص خودتان در موضوع توجه کنيدمصاحبه و امکانات مورد نياز براي اجراي طرح و...( و ميزان 

 

 انتخاب موضوع تحقيق عوامل مؤثر در

 گي هاي مهم انتخاب موضوع تحقيق به شرح زير هستند:ژوي
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از   ار است.ينانه و قدرت تحمل بسيزبيمستلزم صرف وقت، کوشش مستمر، دقت ر يپژوهش علمند يفرا :علاقه پژوهشگر

 محقق مشکل خواهد بود. ياآن بر ياجرا ،ه نباشدقن رو اگر علايا

دقت  يا به منظور بررسيگر يد يا در جامعه اينو  يتنها در صورت استفاده از روش يقبل يتکرار پژوهش ها :جديد و نو بودن

 ست.يد نيبوده و مف ين صورت دوباره کارير ايو در غ قابل دفاع است يوهشگران قبلژپ

ر کرد و د يريرا اندازه گ يمورد بررس يرهايده ها و متغيبوده و بتوان پد ينيد قابل مشاهده عيموضوع با :پژوهش پذير بودن

 .ق را انجام داديمورد نظر تحق يفاصله زمان

را داشته باشد تا بتوان به  يت و ارزش کافياهم يا فرهنگي ي، اقتصادياز نظر اجتماع يستيبا يافته ها مي :اهميت و اولويت

 طرح موضوع پرداخت.

موضوع  يير بناين اگر فرد به دانش زيبنابرا ،دارد يآن نقش مهم يم طرح و اجرايتنظمحقق در  ييتوانا :توانايي پژوهشگر

 ن کار اقدام کند.يد به ايتسلط ندارد نبا

به  يد از دسترسيدارد و محقق با يزاتي، بودجه و تجهيري، ابزار اندازه گيانسان يروياز به نين يقيهر کار تحق :منابع مادي

 نان داشته باشد.ياز اطميمورد ن يدمنابع ما

ساختن موضوع از دوباره  يتواند ضمن غن يق مينه تحقيشيار داشتن اطلاعات لازم در خصوص پيدر اخت :منابع اطلاعاتي

 کند. يريجلوگ يکار

بدون نه گزاف يمهم است چون صرف هز يامر يو عمل  يق از جنبه علميتحق يمقرون و به صرفه بودن اجرا: به صرفه بودن

 ست.يجه مورد نظر به صرفه نيبه نت يابيدست

 

   مسألهتعيين وتدوين 

اولين مرحله تحقيق احساس گفته است:   « جان ديويي» است. مسألهاولين فعاليت درهرپژوهشي، انتخاب  :مسألهالف( تعيين 

بروگرديده است که درحل آن رو«  مشکلي » يا «  مانع »  درکارخويش با وجود يك مشکل است. به اين معني که پژوهشگر

شناخت و  دقيقاً، اول بايد آن را مسألهك ، بايدآن را بيان کرد.  براي حل ي مسألهانتخاب  پس از ابهام يا ترديد وجود دارد.

 سپس اقدام به بيان آن کرد. 

بررسي متون) بررسي  بايد به  ) چه کاربردي چه بنيادي( به ذهن محقق رسيد،مسألهبايد توجه داشت به محض اين که     

ند، ابزاري قوي براي محقق ه ااگربه سئوالات ذهن محقق، محققين قبلي پاسخ نداد مطالعات مشابه(بپردازد.  با بررسي متون،

تواند روش کار محققين شود. اگرمحقق ب فراهم مي گردد وگرنه موضوع، يك موضوع تکراري تلقي مي مسألهتدوين بيان  در

 است.   اولويت برخوردار ارائه نمايد، انجام تحقيق از ش تحقيق درست با استناد به منابع معتبررو قبلي را نقدکند و

 زمان مورد نظر مکان و نتيجه مطالعه اي به زمان يا مکان بستگي داشته باشد،  انجام مطالعه در بايد توجه داشت اگر   

به عنوان مثال مطالعه زير يك مطالعه وابسته به  لقي نمي شود.مکان ديگر، تکراري ت توجه به انجام قبلي مطالعه در با محقق،

 1386دانش آموزان مقطع ابتدايي استان سمنان درسال  در ناهنجاري هاي ستون فقرات مکان است: بررسي شيوع زمان و

 لذا انجام چنين تحقيقي دراستان سمنان، به صرف انجام قبلي دراستان هاي ديگر، تکراري تلقي نمي شود. 

 



 

 مسألهبيان  ب( توصيف و

نمايد. بيان دقيق  مسألهان اقدام به صورت بندي و بي بررسي متون(، پژوهشگر بايد )بامسألهتحليل  تجزيه و تعيين و پس از  

گزارشات مطالعات  دستيابي به اطلاعات و اساسي است براي پروراندن طرح پژوهشي به دلايل ذيل مهم است: مسأله

به صورت منظم  تحقيق را مسأله مي سازد تا را قادر شما استفاده کنيد. آن براي طراحي مطالعه خود ازمشابه،که مي توانيد 

 توضيح دهيد. 

شفاف بيان و ضرورت انجام تحقيق تبيين مي  بايد مشکل موجود که موجب تحقيق حاضرشده است به طور مسألهدربيان  

بيان  واقع در قسمت جداگانه نوشته مي شود(. در دو نجام تحقيق درضرورت ا و مسألهپروپوزال ها بيان  برخي از )در شود

کننده بودجه، با استدلال ضرورت  تأمينبايد مطالعه انجام شود.  سازمان  چرا چيست و مسألهمشخص کنيم که  ، بايدمسأله

 مي کنند.  تأمين، بودجه طرح پژوهشي را ق ذکرشدهانجام تحقي

 بيان مسأله را چگونه بايد نوشت:

 الف( بيان مسأله بايد مختصر و دقيق تهيه شود. 

ش داده شده و بيان وشرا مطمئن مي سازد همه نکات پ فردبيان مسأله ليستي از نکات اصلي تهيه شود. اين کار  ازب( قبل 

آن ها مسأله بصورت منطقي و مرتب تهيه شده است. ج( در تهيه مطالب تهيه نمودار از اين عوامل و منعکس نمودن روابط 

 با يکديگر بسيار سودمند است. 

 

منظور از بررسي مطالعات مشابه در فرآيند تحقيق اين است که با استفاده ازمنابع مختلف   :( بررسي مطالعات مشابهج

 وانجام شده را به دست آورده  قبلاً )مجلات چاپي، الکترونيکي و...( جستجو کنيم تا مطالعاتي را که مشابه مطالعه ما بوده و

الات مطرح شده ما داده شد. لزومي به ، جواب سؤ ببينيم که به چه نتايجي دست يافته اند. اگر با يافتن نتايج تحقيقات قبلي

 انجام تحقيق نيست. 

 : بررسي مطالعات مشابه دلايل

 لوگيري مي کند.ج "اختراع  دوباره چرخ "از دوباره کاري و به اصطلاح  .1

 کمك مي کند. مسألهبه درك بهتر .2

 پيموده اند. چه راهي را اين مورد راهنمايي مي کند که ديگران در به شما .3

 مي توان به کار برد، آشنا مي کند. مسألهشما را با روش هاي مختلفي که در بررسي  .4

 مسألهو تحليل  مسألهرا که در نظر شما نبوده را روشن مي سازد و اين ممکن است به اصلاح بيان  مسألهجنبه هايي از  .5

 کند و ممکن است به محدود ساختن بيانجامد .کمك 

 مي کند تا ديگران از پژوهش شما پشتيباني کنند. تأميندلايلي  .6

 

 رهاي تحقيقيمتغ

ك يکه به  يارزش اي عددرد. يپذرا ب يمختلف ريمقاد تواند يده که ميپد ايز يك فرد، چيمشخصه  رعبارت است ازيمتغ   

ك مشخصه ياست.  گريبه حالت د يحالت از اي گريد به فرد يفرد از رييتغ شود، نشان دهنده ينسبت داده م ريمتغ
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زان مشارکت يم ينباشد. به عنوان مثال: بررس ريمتغ گريپژوهش د باشد اما در ريك پژوهش متغي ممکن است در

نوان تواند به ع يمحقق م راست ويك متغي"پرکردن اوقات فراغت دانش آموزان استان سمنان در يآموزش يواحدها

د. اما ينما يپسر بررس و در پرکردن اوقات فراغت دانش آموزان دختر را يآموزش يزان مشارکت واحدهايك هدف مي

پرکردن اوقات فراغت دانش آموزان دختر استان  در يآموزش يزان مشارکت واحدهايم يبررس" ق:يجنس درتحق

 ست.يرنيمتغ"سمنان

 

 ريانواع متغ  

 . يفيا کياست  کمّياير يمتغ

 رات بايين تغيا از يناش يتفاوت ها کند و يم رييتغ کمّينظر شود که از ياطلاق م يريبه متغ کمّيريمتغ: يركمّيمتغ   

هستند که  ييرهايمتغ کمّي يرهايهم جمع و.... کرد.  درواقع متغ ها را با توان آن يم و شود يعدد ثبت م استفاده از

ك آزمون ين کند. مانند : وزن، قد،  نمره يمع يرياندازه گ أمبد و يريه گانداز ها واحد آن يانسان توانسته است برا

کند اعداد  يگسسته قبول م کمّيريکه متغ يري.  مقاداست وستهيپ ايو اگسسته ي کمّيريمتغ غيره.  و يليتحص استعداد

ك يپ يتا س درين نويات ماشکته ، تعداد اشتباهيد فرزند، تعداد غلط در تعداد مثلاًباشد.   ي،.... ( م0،1،2،3ح )يصح

( است. مثل سن، مدت زمان يح واعشاري) اعداد صحيقيرد اعداد حقيپذ يوسته ميپ يرکمّيرا که متغ يريمقاد . صفحه

 مطالعه روزانه دانش آموز،

 

 است و يفيمختلف آن ک يزان هاين ميرات بييتغ شود که اختلاف و ياطلاق م يريبه متغ يفيرکيمتغ: يفيركيمتغ   

 ييپژوهشگر توانا گر،يشود. به عبارت د يبردن عدد، استفاده م کاربه  از ريغ يگريد يروش ها از معمولاًثبت آن  يابر

 يمن رها راين نوع متغيش دهد.  اينما ياضيله ارقام ريتواند به وس يآن را نم يژگيو را ندارد و يفيرکيمتغ يرياندازه گ

  .شم، شغل، مذهبق کرد. مانند: جنس، رنگ چيتفر توان جمع و

 

 رينقش متغ

 ين نوع دسته بندياست که درمطالعه دارد. ا يدارد برحسب نقش ياريت بسيرها که اهميازمتغ يگريد يدسته بند  

ست.  ين يازين ين دسته بنديبه ا يازيهستند ن يفيتوص که صرفاً يدرمطالعات رد ويگ يصورت م يليدرمطالعات تحل

 باشند.  تعديل کننده و کنترل و مزاحم ميلعه دارند ممکن است وابسته، مستقل ، مطا که در ينظرنقش رها ازيمتغ

 

است که توسط پژوهشگر  يريدرون داد( متغ ايرمحرك يرمستقل)متغيمتغ: (Independent Variableر مستقل ) يمتغ  

ك طرح ي در ه عنوان مثال ، اگرشود.  ب يريگر اندازه گيد ريمتغ آن با ي ا رابطهي تأثيرشود تا  يا انتخاب مي يدستکار

نجا يدارد؟  درا يبستگ يت به نوع نظام آموزشيريرشته مد ران متخصص دريت مديزان خلاقيا ميم آينيبم بيخواهب يشيآزما

 يريمتغ يشود، ول ينم يرمستقل توسط محقق دستکاريمتغ يشيرآزمايق غيك تحقي در ر مستقل است.يمتغ ينظام آموزش



 

 رد. به عنوان مثال، اگريگ يقرار م يابيارز وابسته  مورد ريا عدم ارتباط آن با متغيارتباط  دارد و ش وجوديپ است که از

 رمستقل است.  يمتغ يموردنظرمحقق باشد، طبقه اجتماع يليشرفت تحصيپ و ين طبقه اجتماعين ارتباط بييتع

 

 يم يرياندازه گ اياست که مشاهده  يريبرون داد( متغ ايرپاسخ يروابسته)متغيمتغ  : (Dependent Variableر وابسته ) يمتغ  

محقق را  ( مورد نظرمسألهوابسته مشکل) ريگر متغيد يمشخص شود. به عبارت مستقل برآن معلوم و ريمتغ تأثيرشود تا 

فت شريرابطه هوش با پ يمورد نظرمحقق است.  به عنوان مثال، وقت مسأله يرمستقل علت احتماليمتغ رد ويگ ياندازه م

 رمستقل است. ير وابسته و هوش فرد متغي( متغمسألها ي)مشکل يليشرفت تحصيشود، پ يمطالعه م يليتحص

وابسته باشد.   ريگر متغيرمستقل است ، ممکن است درمطالعه ديك مطالعه به عنوان متغي که در يريمتغ ي اوقاتگاه   

شرفت ين  پيم رابطه بيخواهب باشد. اما اگر يوابسته م ريمتغ يدرمثال قبل يليشرفت تحصيگفته شد پ قبلاًکه  يهمان طور

ت يمستقل و موفق ريرستان متغيدب فرد در يليشرفت تحصيم، پيکن يدانشگاه را بررس ت دريرستان  با موفقيدب در يليتحص

 وابسته است. ريدانشگاه متغ در

 

رود  يم رمستقل به کاريمتغ از يف نوع بخصوصيصتو يل کننده برايرتعديمتغ : (Moderator Variableل كننده )يرتعديمتغ  

م.  يوابسته ملاحظه کن ريمتغ ه وير مستقل اوليمتغ ارتباط با آن را در م اثريليما است و يمستقل ثانومتغير قت يکه درحق

 قرار تأثيرتحت  وابسته را ه( وياول يرمستقل)اصلين متغير، رابطه بين متغيا ايشود که روشن شود آ يانتخاب م ن منظوريبد

ن باشد يمشکوك به ا اما ،مطالعه کند را Yر وابسته  يمتغ و Xرمستقل ين متغيبخواهد رابطه ب پژوهشگر نه.  اگر ايدهد  يم

تواند  يم ل خوديتحل ه ويتجز ن صورت دريا کند، در يم رييتغ  Zمانند   يسوم ريله متغيبه وس Y و  Xت رابطه يکه ماه

 و يتيترب -يروان يپژوهش ها يها يدگيچيتوجه به پ ل کننده به حساب آورد.  بايتعد ريتغك ميرا به عنوان   Zر يمتغ

به  Yو   Xن   يت رابطه بيمشخص نگردد، ماه و ييل کننده مهم شناسايتعد يرهايها، چنانچه متغ آن يريمتغ ت چنديماه

درگروه زنان  يلياستعداد تحص ياتست ه"ه مطرح شده است که ين فرضيا يمثال گاه يشد. برا روشن نخواهد يدرست

ش يجنس معادله پ هر ين است که براي.  مفهوم مطلب ا"کند يم ينيش بيرا پ يکلاس يمردان معدل نمره ها از ق تريدق

ل کننده دارد) البته با  روش يا تعدي يواسطه ا ريك متغينجا نقش يا ب جنس درين ترتيبه ا لازم است و يجداگانه ا ينيب

 يتعداد بااستفاده از يمعدل نمره کلاس يشگوئيپ يك معادله برايتوان،  يون چندگانه ميازجمله رگرس يآمارشرفته يپ يها

 به دست آورد. ريمتغ

 

 ديزمان مطالعه کرد. لذا باتوان هم يرا نم يك موضوع پژوهشيمربوط به  يرهايهمه متغ:  (Control Variableركنترل )يمتغ  

ان يوابسته از م رمستقل وين متغيرابطه ب ل کننده ها دريتعد نان حاصل شود که اثرياطم رد تاک يها را خنث آن از يبرخ اثر

د توسط محقق کنترل شود تا يرها باين متغيند. ايکنترل گو ير هايشود، متغ يها خنث آن اثر ديکه با ييرهايرود. به متغ يم

 يرهايل کننده آن است که اثرات متغيتعد ريرها با متغيتغن گونه ميخته نشود .  تفاوت ايرمستقل آميمتغ اثر ها با اثرآن

ن يموقع تدو رد.  پژوهشگر دريگ يم مطالعه قرار ل کننده مورديتعد يرهايکه اثرات متغ يحال رود در يان ميم کنترل از
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ر، يه زيفرض باره در مثلاًکنترل کند.   کدام را مطالعه و رها رايرد که کدام متغيم بگيتصم ديبا يتجرب يطرح پژوهش

 رد.يگ ير کنترل درنظرمير سن را به عنوان متغيمتغ احتمالاً پژوهشگر

گروه دختران  در رين دو متغين ايکه ب يحال م دارد دريپسران رابطه مستق در يبلوغ اجتماع با يجسمان ه: رشديفرض  

  ل کننده دارد(.يجنس نقش تعد ريندارد) متغ وجود يسن با پسران رابطه اهم

روش کار لازم  شود اما در يکنترل نم يرهايبه متغ ياشاره ا ه ها الزاماًيان فرضيب است که در ين نکته ضروريا ذکر 

 ها چگونه حذف شده است. آن اثر  کنترل چه بوده و يرهايد که متغياست مشخص نما

 

 يندهاين فرآييتب ه ويتوج منظور است که به يا مداخله گر اصطلاحيمزاحم  ريمتغ: (Intervening  Variableرمزاحم )يمتغ  

گر يان دي، خلق شده است، به بکند ين ميياما رفتار را به موقع خود تب ،ستين ريمشاهده پذ مستقيماًکه  يدرون و يذهن

 از توان آن را يا احساس کرد، اما ميد، يشن د،يد توان آن را يدارد، نم ذهن وجود است که فقط در يريرمداخله گر متغيمتغ

شود استنباط  ياعمال که خصمانه فرض م يك سري پرخاشگرانه با رفتار ينوع از "خصومت  مثلاًاستنباط کرد.  فتارر يرو

ك تست ي يق نمره هايطر از "اضطراب"شرفت و يك تست پي ينمره ها در يق فزونيطر از "يريادگي"گردد.   يم

 شود.  يتنباط مها اس نيا مانند ضربان قلب و ، ازيپوست يواکنش ها  اضطراب، از

 يمطرح کرد که چه عامل ن پرسش رايا و يبررس مطالعه را ه مورديتوان فرض ياغلب م مداخله گر ريص متغيتشخ يبرا   

ق يس از طريل است تدريما يد پژوهشگريمثال فرض کن يد؟ برايشده به دست آ ينيش بيجه پيشود که نت يموجب م

ر يمتغ درس وي ارائه  ين مطالعه را چگونگيرمستقل ايسه کند. متغيمقا يخنرانوه سيس به شيون مداربسته را با تدريزيتلو

 يزيپرسد چه چ يم خود از ن پژوهشگريدهد. ا يل ميشاگردان تشک يريادگيزان يم از يا نشانگرياندازه  آن راي وابسته 

م يل گوئين دلياست ) به ا "هزان توجيم يباشد؟  پاسخ احتمال يگريروش د از ثرترؤروش م دو از يکيشود که  يموجب م

 يفرض يتواند نشانگرها يط مين شرايبهتر در قت همان سازه هاست که پژوهشگريحق مداخله گر در يرهايکه متغ ياحتمال

س يخلاف تدر ون مداربسته بريزيق تلويطر س ازيتدر را(. در ها آن مشاهده کند نه خود ايرد ياندازه بگ آنها را ياحتمال و

 درس جلب شود. يبه سو شتريرنده بيادگيدارد که توجه  ن احتمال وجودي، ايانوه سخنريبه ش

ك سطح هستند به ي در زين يسن که ازلحاظ هوشدانش آموزان هم کارکرد کند که مهارت در يان ميب يه ايفرض :1مثال

ن يترها صادق است. بنابراش از دخيباره پسرها ب ن مطلب دريا دارد و يبستگ ينيتمر يم به تعداد کوشش هايمستقي گونه 

 است:  يريادگيش ين موجب افزايرسد که تمر ين به نظرميچن

 ينيتمر يرمستقل: تعداد کوشش هايمتغ 

 روابسته: مهارت درعملکرديمتغ 

 ل کننده: جنسيرتعديمتغ 

 ر کنترل: هوشيمتغ 

 يريادگير مداخله گر)مزاحم(: يمتغ 

 



 

را ان مختلف يدانشجو يليشرفت تحصيپ در س رايش مختلف تدررور چها تأثيرعلاقه منداست  يوانشناسر:  2مثال 

آموزش  و يس خودآموزشيتدر ين پژوهش عبارت است از: روش هايا ه موردآزمون دريدهد. فرض مطالعه قرار مورد

 دارند، در گرا ينيت عيشود که شخص يم يانينزد دانشجو در يشتريب ، موجب عملکرديصرف وقت کمتر با يبرنامه ا

دارند،  يت ذهنيکه شخص يانيدانشجو يك برايبا کنفرانس و آموزش کلاس يآموزش برنامه ا يه روش هاک يحال

 ن مثال:يدارند. درا يعملکرد بهتر

 باشد( يسطح م چهار رمستقل:  روش آموزش ) که دريمتغ 

 انيدانشجو يليعملکرد تحص ايشرفت يپ  روابسته:يمتغ 

 گرا( يذهن گرا و ينيسطح ع دوان) با يت دانشجويل کننده: شخصيرتعديمتغ 

 رکنترل يتوان به عنوان متغ يس، اندازه کلاس، سن شاگردان، جنس شاگردان را ميموضوع تدر ر کنترل:يمتغ

 نشده است( ه ذکريفرض ان کرد) دريب

 زان يشود، م ياعمال م يوه آموزشيش هر که در يمقرارت کلاس و يساخت بند ر مداخله گر)مزاحم(: يمتغ

 ن روش ها قائلند،....يا يشاگردان مختلف برا که يتيارجح

 

 :مسأله يگزاره ها

ه ها و سؤالات يهدف ها، فرض تواند به صورت يو م کند يت ميق هدايرح و گزارش تحقط نيمحقق را در تدو مسألهگزاره 

 :ق مطرح شوديتحق

 الف( اهداف

 کند. يم م را بازگويابيدست انجام مطالعه به آن  با يستيکه با چه راك پژوهش، خلاصه آنياهداف  

 يکلافت را مطرح کند، به آن هدف يبدان دست خواهد يکه مطالعه به طورکل ك هدف آن چه راي اگر: ياهداف كل   

 ( باشد.يك هدف کلي ش ازي) ب نيا از ريممکن است غ ، عنوان طرح است و يهدف کل معمولاًنامند. 

 ند. يژه گويوسته اند، شکسته شود، اهداف ويبه هم پ ينظرمنطق چك ترکه ازبه اجزاء کو ياهداف کل اگرژه : ياهداف و   

 ضرورت تنظيم اهداف ويژه:   

 (ياساس يساختن به جنبه ها ساختن مطالعه)متمرکز متمرکز -

 ست.ين يضرور نظر مورد مسأله حل بهتر درك و يکه چندان برا ييداده ها يممانعت ازگردآور -

م توسط مطالعه بدان نائل يدواريف شده اند( که اميتعر مشخص و دقيقاًق که يتحق از يمراحل ايم آن چه) قسمت ها يتنظ -

 م.ييآ

به  ر ويل، تفسيتحل ه وي، تجز ينحوه گردآور ق ويروش تحق يرا به طراح م شده اند، مايتنظ يکه به خوب يژه اياهداف و

 ت خواهندنمود.يداده ها هدا يريکارگ

 

 م؟يان كنيداهداف رابيچگونه با 

 د:ياهداف مطالعه با



 

 رد.يبرگ در آن را تأثير گذار برعوامل  و مسألهگوناگون  يجنبه ها يمنطق يتوال با متقن و يباروش -

 کند. يد، را مشخص ميم به انجام آن داريآن چه را که تصم دقيقاً، يبه روشن و يعمل يبه زبان - 

 نانه باشد.يواقع ب يط محليباتوجه به شرا - 

 ان گردد.يباشند، ب برخوردار يکاف يژگيو سنجش از يکه برا يافعال عمل اب - 

 سه نمودن، اثبات کردن، محاسبه کردن، شرح دادن، برقرارنمودن.ين کردن، مقايي: تعيازافعال عمل ييمثال ها

 د.ييعمل اجتناب نما فاقد افعال مبهم و يريبه کارگ از 

 

 ق:يسؤالات تحق

پاسخ  يتواند محقق را برا يم بوده و ميال ساده و مستقؤه صورت سؤال مطرح شود. طرح ستواند ب يق ميتحق ي مسأله

 شوند. يمطرح م يو تفاوت ي، رابطه ايفيت کند. سؤالات به سه صورت توصيهدا

 ياستفاده م يا ضمني يست، و چگونه است به صورت عاديباشد، چ يالات از عبارات چه مؤن گونه سيا در :يفيسؤالات توص

 يفيده هم از سؤالات توصيچيپ يده هايچگونه بوده است؟ در مطالعه پد يت بدنيترب يدانشکده ها يخيد. گسترش تارشو

 توان استفاده کرد. يم

ن يب يمثال: چه رابطه ا يشود. برا ين ميير تعيا چند متغيدو  يرابطه  ين گونه سؤالات چگونگيدر ا :يسؤالات رابطه ا

 ؟جود داردورزش و سطوح کلسترول خون و

دختران و  ين استقامت عضلانيا بيمثال آ يرها سروکار دارد. برايالات با تفاوت سطوح متغؤن گونه سيا :يسؤالات تفاوت

 وجود دارد؟ يتفاوت ييه پنجم ابتدايپسران پا

 

 ب( فرضيه

به دنبال  ست که پژوهشگرواقع همان چيزي ا در و متغير رابطه بين دو موقتي در فرضيه يك بيان مبتني برحدس يا پيشنهاد

 حقيقت پيش نويس قانون علمي و پژوهش و در باره پيامد علمي در آن است.  به عبارت ديگر، فرضيه حدس زيرکانه و

 همان حکمي است که مقدم برکاوش علمي است. معمولاً

تقسيم بندي  رح زيرپنج قسمت به ش در همکارانش ملاك هاي تدوين فرضيه را دونالد اري وه: ملاک هاي تدوين فرضي

 کرده اند:

 قدرت تبيين داشته باشد. فرضيه بايد - 1

فرض کنيد استارت اتومبيلي را مي زنيد، ولي اتومبيل روشن نمي شود. براي روشن نشدن اتومبيل دلايل زيادي ممکن   

ل روشن نمي شود. اين ندارد، اتومبيد اتومبيل وجو رادياتور داشته باشد، اما حدس مي زنيد که چون آب در است وجود

تبيين براي روشن نشدن اتومبيل درست نيست ولي اگرگفته شود که به علت ضعيف بودن باطري، اتومبيل روشن نمي شود، 

 ارزش آزمون کردن دارد. تبيين درست است و

 بيان کند. بين متغيرها را انتظار رابطه مورد -2



 

 تأييد يا مشاهده هاي آزمايشي فرضيه را رد يق جمع آوري داده ها وبه اين معني که مي توان ازطر قابل آزمون باشد. -3

 باشد بايد متغيرهايي راکه قابل اندازه گيري باشند را به هم مرتبط کند. نمود. براي اين که فرضيه اي آزمون پذير

 هماهنگ باشد. اصول کلي دانش موجود با -4

 باشند.  بيان شده اند، مغاير ين وتدو قبلاًقوانيني که  فرضيه نبايد با نظريه ها و -5

 دقيق باشد. روشن و -6

    

 انواع فرضيه  

دسته ، فرضيه تحقيق  اساس ملاك هاي مختلفي طبقه بندي مي شود. اما دريك طبقه بندي کلي، فرضيه به دو فرضيه بر   

 و فرضيه آماري تقسيم مي شود:

   

1فرضيه تحقيق : ضيه تحقيقالف( فر
H توصيف رابطه بين متغيرها مي پردازد. به عبارت ديگر اين فرضيه به بياني است که

باره رابطه بين متغيرها نشان مي دهد.  فرضيه تحقيق ممکن است جهت دار يا بدون جهت باشد.   در را انتظارات پژوهشگر

تغييرات معين  ايش متغيرديگري مي شود، ياهنگامي که شما پيش بيني مي کنيد که تغييرات يك متغير موجب کاهش يا افز

ديگري است، فرضيه صورت بندي شده ، جهت دار است.  فرضيه وقتي جهت دار بيان مي  تابع متغير مشخص يك متغير و

بدون جهت ، فرضيه اي است ه داشته باشد. فرضي بودن وجود جهت دار تجربي مبني بر شود که يك دليل منطقي، نظري يا

 معلوم نيست. يا رابطه بين متغيرها مشخص و تأثيرکه جهت 

 چند مثال ازفرضيه جهت دار:  

 معلماني است که اين دوره را نديده اند. از را گذرانده اند بيشتر دانشگاهيکارآيي معلماني که دوره  -

 نيمکت دانش آموزان مي شود. کاهش مدت انجام تکاليف درکلاس موجب کاهش رفتار خارج از -

آزمون آماري فرض بر درستي  .  درباشد فرضيه صفر، فرضيه عدم اختلاف يا فرضيه عدم رابطه مي  :آماري ب( فرضيه  

 رد مي شود.   نادرستي آن داشته باشد، فرضيه صفر فرضيه صفر است.  چنان چه داده هاي جمع آوري شده ، مدارکي دال بر

0مثال ازفرضيه   
H : 

 پسرها تفاوتي ندارد. زايش يادگيري دخترها واف تشويق در -

 کارکرد تست شونده رابطه اي ندارد. امتحانات تستي با آشنايي با - 

1مثال ازفرضيه    
H: 

 ست.پسرها از افزايش يادگيري دخترها بيشتر تشويق در تأثير -

 دارد. کارکرد تست شونده ارتباط امتحانات تستي با آشنايي با - 

 مثال :

 الات( عنوان پژوهشي: ؤفرضيات)ياس اهداف و



 

دانشگاهي استان سمنان آموزان و دبيران دوره متوسطه و پيشو عوامل مرتبط با آن در دانش بررسي ميزان نشاط و شادابي

 را بنويسيد. 1386در سال 

به تبع آن  تحليلي است، نوشتن اهداف ) و -چنين مطالعاتي که يك مطالعه توصيفي قبل ازپاسخ، بايد يادآوري شود، در   

پژوهشگران با واردکردن برخي متغيرهاي  ان به صورت يکتا نباشد وپژوهشگر اساس ايده هاي فرضيات ( ممکن است بر

مثال حاضر ممکن است پژوهشگري ديگر علاقه مند به تعيين ارتباط  در مثلاًعلاقه، اهداف  ويژه متفاوتي داشته باشند  مورد

نظر وي) يا  خودپنداره ، ... نباشد بلکه مشخصه هاي ديگر مورد سطح اقتصادي اجتماعي، با کارکرد اجتماعي،شادابي  اط ونش

مطالعات تجربي)که يك مطالعه تحليلي قوي است( اتفاق  سازمان سفارش دهنده پژوهش( باشد.  اين چنين تفاوت هايي در

 نمي افتد.    

 

  اهداف كلي:

 دانشگاهي استان سمنان آموزان دوره متوسطه و پيشاط و شادابي در دبيران و دانشميزان نش تعيين .1

 دانشگاهي استان سمنانآموزان دوره متوسطه و پيشعوامل مرتبط با نشاط و شادابي دبيران و دانش تعيين .2

 برخي منابع هدف کلي را همان عنوان مي نويسند. اما به شکل جداگانه) فوق( توصيه مي شود.

 

 هداف ويژه:ا

 دانشگاهي استان سمنانآموزان دوره متوسطه و پيشتعيين ميزان نشاط و شادابي در دانش .1

هاي دموگرافيك )شامل سن، جنس، پايه تحصيلي، رشته تحصيلي( ارتباط بين نشاط و شادابي با ويژگي تعيين .2

 دانشگاهي استان سمنانآموزان دوره متوسطه و پيشدانش

 دانشگاهي استان سمنانآموزان دوره متوسطه و پيشاط و پيشرفت تحصيلي در دانشارتباط بين نش تعيين .3

 الات پژوهش ؤس

 دانشگاهي استان سمنان چقدر است؟ آموزان دوره متوسطه و پيشميزان نشاط و شادابي در دانش .1

 دانشگاهي استان سمنان چقدر است؟ميزان نشاط و شادابي در دبيران دوره متوسطه و پيش .2

 

 1ها فرض شيپ

ا اضافه باشند ساختمان ي ،ا سست باشنديها وجود نداشته باشد  ن ستونياستوار است که اگر ا ييها بر ستون يهر ساختمان

بنا  آن هاان پژوهش بر اساس يپژوهش و جر مسألهباشند که  يساختمان پژوهش م يها ها ستون ش فرضيپ ،اشکال دارد

وجود خواهند داشت  يژه ايط ويد فرض کرد که شرايبا يعنيکرد  يتوان اقدام يه نمين ساختمان پايشده است. در مورد ا

و  يق که درستيموضوع تحق يها يژگيهستند درباره و ييه هايانيها ب ش فرضيپگر يبه عبارت د .ح هستنديکه صح

ه ض کرد که معلمان بد فريبا 2فن آموزش يك بررسيمثال در  يبرا به استدلال ندارند. يازيرفته شده و نياعتبارشان پذ

 ين فرض ساخته نشده باشد کل مطالعه بياگر ا ،برخوردارند يريادگيتوسعه  يبرا يدانش کاف س ازيکار گرفته شده در تدر

                                                 
1  Assume pitons 
2  Pedagogy 



 

 يريادگيج با توجه به استعداد يانجام گرفته و نتا يق تصادفيبه طر يريد فرض کرد که نمونه گيطور با نيارزش است و هم

اه يد پوست و سيپسران و دختران سف يپوست يبات چربيترک 1983ك پژوهش در سال ي. کند يم يرويع نرمال پيك توزياز 

 : ق عبارت بودند ازين تحقيا يفرض هاش يسه قرار داد. پيپوست را مورد مقا

 است. يپوست يچرب يرياندازه گ يا برايمعتبر و پا يپر ابزاريکال -1 

پا و پشت قرار  ،تجمع دارد از جمله بازو ير چربياز بدن که ذخا ييها در محل بدن ين چربييتع يبرا يپوست ياندازه ها -2

 .دارد

 معتبر است.بوده و بدن  يانگر چربيجمع تمام نقاط نما -3 

 :شوند يبر چند اساس نوشته م معمول به طور فرض هاش يپ 

ش ندارد ياج به آزمايخص است که احتا چنان مشيرفته شده اند و يپذ يباشد که بطور عموم ييها تيممکن است واقع -1 

ن مراقبت ها يدارند و بدون ا يپرستار  ياج به مراقبت هايماران احتيب»  يت مراقبت پرستاريفيک يابيمثال در ارز يبرا

 «.اتشان در خطر استيح

 تأثيرمثال در  يشود کاربرد دارد برا يکه پژوهش در آن انجام م يباشند که رشته ا ييه هايممکن است بر اساس نظر -2

« کند يع ميل لخته را تسريها تشک توقف و حرکت کند خون در رگ» ش فرض يپ يعروق يقلب يها يحرکت بر ناراحت

 است. يمتک

را  هيك نظري يين پژوهش اعتبار و روايجه ايباشد هر چند که نت يانجام شده قبل يپژوهش هاممکن است بر اساس  -3 

است که  ييفرض هاش يبه پ يك دانشکده متکيس در يروش تدر يمثال مطالعه  يند. برار کييغنده تينداشته باشد و در آ

 يعمل يها و نظام يت بدنيترب» موجود بدست آمده است  يآموزش يروش هاانجام شده در مورد  يپژوهش ها يجه ياز نت

 «.بکاربرد سازد تا دانش خود را در عمل يدارد که دانشجو را قادر م ياج به روش آموزشيگر احتيد
 

 قيتحق يت هايمحدود

 آن هااست که رفع و حل  ين پژوهش وجود دارد از موارديکه امکان مواجه شدن با آن در ح ين مشکلاتيو تخم ينيش بيپ

 يموارد معمول به طورق يتحق يهات يمحدود .ش بروديق بر طبق برنامه و نقشه طرح شده پيگردد که تحق يموجب م

 ت هايمحدودك بخش به يان نامه اختصاص يك پاين در نوشتن يبنابرا رند. اثر گذا ياصل ينه هاياز زم يهستند که بر بعض

 بر دو نوعند:  ت هايمحدود شود. يخوانندگان م ياز انتقادها يريموجب جلوگ

 

که شوند.  يله محقق وضع ميمربوط هستند و بوس 1زان مطالعهيکه به م ييت هايمحدودمحدوديت هاي تحت كنترل: الف( 

ك يبوجود آوردن  يپژوهشگر برا يها انتخاب به عنوانن حدود را ييتع 1971 3ند. کروليگو يم 2ن حدودييتع آن هابه 

ا سه يمحدود به دو  ممکن است پژوهش ،ورزشکاران يبر رو يمثال در پژوهش يف کرد. برايقابل انجام تعر يقيتحق مسأله

 يتر ممحدود ن مطالعهيداد بنابرا يجاق يك تحقيرا در  يورزش يته هاتمام رشتوان  ينمن که يا يبرا شود يرشته ورزش
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اعمال شده در  يها تيمختصر از محدود يده يك ايشود که به فرد  ير ميمطالعه تفس يمرزها يحدود به معن نييتعشود. 

 ين مکانياول. گرفته شده بکار يها نوع و تعداد آزمون ،مورد استفاده يرهايمثال نوع و تعداد متغ يدهد. برا يم يهر مورد

ت کار را منعکس کند اما يق ماهيطور دقه مهم است که موضوع ب يلين خيا دهد عنوان است. يدان مطالعه را نشان ميکه م

پژوهش ها نوشته  يدر برخن حدود ييتحت عنوان تع يبخش يحيترجبه طور ن يباشد. بنابرا يش از اندازه طولانيتواند ب ينم

به  .کند يروشن من حوزه يت خارج از ايجمع يبراله عنوان را يوسه تمام سوء تفاهمات بوجود آمده بن بخش يا .شود يم

انتخاب افراد از  ،يتعداد آزمودن ،لاتيزان تحصيم ،جنس ،تحت کنترل شامل سن يت هايمحدود پژوهش هادر  معمول طور

 باشد. يو ......... م ،نژاد ،ييايك منطقه جغرافي

 

در  1يا موانعيد و بندها يکه خارج از کنترل محقق هستند که ممکن است ق يطيآن شرا خارج از كنترل: يت هايمحدودب( 

ت يج و قابلينتا قتيحقدر شود که  يم يد شامل موارديها با تيمحدود يقانون کل. اورديج مطالعه و کاربرد آن بوجود بينتا

کنترل کند.  و ييرا قبل از شروع شناسا 2بزرگ يها تيمحدودد تلاش کند يافته ها را محدود کند و پژوهشگر بايکاربرد 

ت يولؤبار مس ت هايمحدودان يچرا که فقط ب ،ست کار را ادامه ندهدين يوجود دارد که برطرف شدن يگر نقاط ضعف بزرگا

پژوهش  در ريد يلياوقات خ يگاه ،ت هايمحدودق را اصلاح کند. يتواند اعتبار تحق يدارد و نم يرا از دوش پژوهشگر بر نم

بعد از انتشار مطالعه شناخته  يا حتي شوند يدار ميپدداده  ين جمع آوريدر ح يطور ناگهانه ا بيو  دهند يخود را نشان م

 ييد شناساين برد بايرا از ب آن هاتوان  ينم يگذارند ول يبر پژوهش نم يدياثر شد يليکه خ ييت هايمحدودشوند.  يم

بدن دختران و پسران  يچرب يب هايترک يمثال در مطالعه بر رو يان نمود. برايب ت هايحدودمنموده و در بخش مربوط به 

 بدن در رابطه با آغاز بلوغ وجود دارد اما او قادر يدر چرب يراتييکه تغ شود يماه پوست محقق متوجه يد پوست و سيسف

 به عنوان از بلوغ را يرات ناشييل تغين دليهمبه  ،اورديبلوغ بدست ب يها گر شاخصيا ديدر مورد بلوغ  ياطلاعات ست ين

 يسنجش چرب يبر رو يويرات کلييتغ يبرخو  عات بدنيکاهش ما گر اثريد يهات ي. محدودکند يمت مطرح يك محدودي

قابل  ين الملليکه به طور ب يچرب يسنجش پوست ياستاندارد در بدن برا يها گر نبودن محليت ديباشد. محدود يم يجلد

 ،ليدميت ابزار )تريتوان به محدود يوجود دارد م پژوهش هادر  معمول به طورکه  ييت هاياز جمله محدود د.باشنقبول 

 ،ييه توانايبر پا يآزمودن يدسته بند ،تعداد ،نش داوطلبانهيات نمونه ها )گزيخصوص ،پرسشنامه و ..... ( ،کارسنج ،دوچرخه

نوع  ،شدت و تواتر کار ،نيات برنامه تمريخصوص ،ت ابزار سنجشيسحسا ،آزمون يوه اجرايش ،يشخص يالگو ،نيسابقه تمر

پژوهش  يت هايمحدود. و ....... ( اشاره کرد يروان يزه هاياز انگ ياثرات ناش ،از بلوغ ياثرات ناش ،کار گرفته شدهه روش ب

رها بر نمونه يمتغ نيلازم است مشخص شود که چرا و چگونه ا روشن و واضح باشند. ،کامل يد به صورت جمله هايبا

گران يد يت از گفته ها از نوشته هايحما يتوان برا يگذاند )م يافته ها اثر ميج و کاربرد يا نتايو  يگردآور ،پژوهش

 ت کرد. يمحدود به عنواند يشوند با يرا هم که بطور ناکامل  کنترل م ييرهايبصورت مستند استفاده کرد(؛ متغ
 

 :يفن يف واژه هايتعر
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ق ومملو از ابهام است. واژه ها ينادق ،دهيچيدارد؛ پ يف چندگانه اين تعاريك واژه معي يکه برا ك ما علاوه بر آنزبان مشتر

کند اما  يجاد نميا يلين مطلب در ارتباطات روزمره مسايدارد. ا يگوناگون يافراد مختلف معان يمتفاوت و برا ينه هايدر زم

ن تنها يق و مورد توافق باشد. بنابرايدق ،واضح ،ن لازم است روشنيشرفت کند. بنابرايق پيتواند با زبان مبهم و نادق يعلم نم

ف واژه يتعر .رود يکار مه ب يه علميا نظريه يا اصطلاح است که در فرضي ،واژه ،از هر لفظ يقيف دقيتعر يعرضه  ،راه آن

کند  يم يرير جلوگياز هر گونه سوء تعب ،کند يم ها آشناتر تيرا با واقع يرا کوتاهتر و آدم مسألهها و اصطلاحات راه فهم 

 کند. يك مينزد مسألهمحقق را با  ،مرجع يجاد چارچوبيو با ا

م را يشود مفاه ير مبهم ميك روش غيارتباط با  يده مورد مطالعه موجب برقراريف خوب ضمن روشن ساختن پديك تعري

ان هر واژه که خود بر يف و بياز واژه ها و اصطلاحات و تعر دهبا استفا 1يف نظريتعر -1ف کرد: يتوان تعر يبه دو صورت م

 چند نوع است:

يا از طريق مثال يا وجه تمايز تعريف مي کنند. در م يم را با استفاده از مفاهيمفاه ،يف مفهوميدر تعر :يف مفهوميتعر -الف

ذهن و ....  يزيذکاوت و ت ،يعقل عمل يعني ل هوشامث هاي کلمات استفاده مي شود براي تعريف با استفاده از مفاهيم معادل

د متسلسل ينبامعرفي کند و  ف آن مورد نظر استيکه تعر يزيت چيفيک ايات منحصر به فرد يخصوص البته مفاهيم بايد

که در افراد  يتيفيک يعنيقدرت  مثال يبرا .ف باشديز خود تعرا ييشود جز يف ميکه تعر يد مفهومينبا يعني ،باشد

 در آن اصطلاحات روشن و بدون ابهام بکار گرفته شود.  و شودان يد مثبت بيبا فيتعر ود دارد!قدرتمند وج

 ،دانشکده سييرم مثل يير مدرسه بگويف مديتعردر مثال يبرا ،از آن يريا تصويق مثال استناد به نمونه يف از طريتعردر 

بدين صورت است که  ازيله جنس و وجه امتيوسه ف بيتعرمثل هوش کاربرد ندارد.  ياصطلاحات انتزاع يف براين تعريا

شود  يمعلم مراجعه م يعنيف استاد ابتدا به طبقه بزرگتر يدر تعر تمايز مفهوم با مفاهيم طبقه اصلي بيان مي شود براي مثال

 «. باشد يدر دانشگاه م ين رتبه علميبالاتر ياست که دارا ياستاد معلم» شود  يان ميز معلم و استاد بيو سپس وجه تما

به  ،پردازد يم ياتين حوزه عمليير و تعيك متغيمشخص ساختن حدود  اف محقق بين نوع تعري: در ا2ياتيف عمليتعر -ب

ا مجموعه ي شود ير مشخص ميك متغي يرياندازه گ يبرا يلازم و اساس يت هايفعال ،ق آنيکه از طر يفيگر تعاريد عبارت

روش کند و  ير ميم را لمس پذيمفاه ياتيف عملي. تعارگردد يان ميب ،ريمتغ يتکارا دسي يرياندازه گ مربوط به يت هايفعال

ف سطح ين تعاريکند. ا يدهد طرح و خلاصه م يم به دست ميمفاه يکاربرد تجرب يرا برا ييها که ملاك يرياندازه گ يها

که همواره  يه اياول يستفاده از داده هاسازد که با ا يدهد و پژوهشگر را قادر م يوند ميپ يرا با سطح تجرب ينظر ـ يمفهوم

م که فرد در ييف هوش بگويدر تعر مثال يبراار اوست پژوهش را اجرا کند. ير در اختيمشاهده پذ يها تيبصورت واقع

 .رديبگ 100فلان آزمون نمره بالاتر از 

کند  يان ميب يسنجش ياتيف عمليتعر 4يتجرب -2 3يا سنجشي يريت اندازه گيقابل -1وجود دارد:  ياتيف عمليدو نوع تعر 

ا با استفاده از استانداردها يمعدل و نمره ها  ياز رو يليت تحصيخواهد شد. موفق يرير مورد نظر چگونه اندازه گيکه متغ

وه دخل و تصرف در آن که توسط پژوهشگر يا شيرها يمتغ يات و نحوه دستکارييجز يف تجربيشود. تعر ين مييگر تعيد
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ك شده است باز دارند يکه به آن نزد يدن به هدفيرد از رسف که يحالت يناکام مثال يبراگردد.  يشخص مشود م يانجام م

 . دهنددور از دسترس او قرار  يول ادهد ينشان م يمثال به کودك شکلات يبرا

 :در تعريف واژه ها به نکات زير توجه کردشود  يه ميان توصيدر پا

 آشناتر و مفهوم تر باشند نخوانندگا يکه برا گرفته شودبکار ياصطلاحات. 

  ابند که پژوهشگر قصد دارديرا در يزيهمان چ آن هااز. 

 خ(يتار ،يجامعه شناس ،واژه سنت در مذهب مثال يبرا) شودت يرعا يمورد بررس يعلم حوزهگاه اصطلاح در يجا. 

 رديقرار گمد نظر  يو مفهوم اصطلاح را در اعصار قبل يمعن. 

 نکشد يشوفر لت و اصطلاحات کار به فضلغا يريکارگه در ب. 

 ك بحث يدر ير مذهبيغ يواژه ها يريمثل بکارگ باشد،اصطلاحات مد نظر  يبرخ يرياط در بکارگيجنبه احت

 .ياسلام

  مه آورديا در بخش ضميان مسئله و يتوان بعد از ب يف واژه ها را  ميتعر [ ،نشود يطولان يليست خيل شوددقت[. 

 شودق استفاده يان هر قسمت از تحقيکسان در بيه ها و اصطلاحات الامکان از واژ يحت. 

 را  آن هاد يبا شود يماستفاده  يدياز واژه ها و اصطلاحات جد که  سؤالات و .... ،ها ان اهداف فرضياگر در ب

 کرد.ف يتعر

 اتيادب ينيبازبمباني نظري و 

 نظريه ها و چارچوب هاي نظري

خاصي رها کنيم با سرعت معيني به زمين ضيح مي دهند. اگر يك توپ فوتبال را از ارتفاع نظريه ها چرايي رويدادها را تو

تواند توصيفي براي اين  برخورد مي کند. براي توضيح چگونگي اين رويداد به يك نظريه نياز داريم که نظريه جاذبه زمين مي

يا در توضيح يافته ي فوتبال مي توان استفاده کرد. ها پرويداد باشد. از نظريه مشابهي براي پيش بيني سرعت فرود ساير تو

هاي تحقيقي که نشان مي دهد: تماشاگران بيشتر هوادار تيمي هستند که پي در پي پيروز مي شود، مي توان به نظريه هويت 

ند که عزت ها و افرادي  شناخته شو اجتماعي استناد کرد. فرض اين نظريه  اين است که افراد ترجيح مي دهند که با گروه

    .هايي که توسط ديگران مثبت ارزيابي مي شوند نفس آنان را بالا مي برند، يعني گروه

داده ها به غير از اثبات نظريه، به خودي خود ارزش محدود دارند. هنگامي که داده ها به نظريه موجود ارتباط داده شود، مي 

همچنين مي توان براي پيش د. تر از سطح توصيف داده ها عرضه کرتوان يافته ها را تحليل و تفسير کرد و آگاهي هايي فرا

که نظريه شناخته شده اي ندارد و بر دانش اين پژوهش هايي  بر بنابيني رفتارهاي آينده نيز از آن مي توان استفاده کرد. 

يافته هايي توليد کند که  دموجود استوار است، براي مطالعه سؤالاتي که زير بناي مفهومي ندارد، موفق نيست و احتمال دار

 .ارزش غير قابل تضميني داشته باشد

رشته هاي علمي از جمله روانشناسي، جامعه شناسي، اقتصاد، مديريت و ... در تعامل با ورزش هستند و محققان علاقمند به 

نظريه هاي اين علوم  براي توضيح و تبيين ارتباط بين ورزش و اين رشته ها از  معمولاًتحقيق در اين حوزه هاي علمي 

نظريه هاي جامعه شناسي براي توضيح رفتارهاي ورزشي و نظريه هاي روانشناسي براي تحليل استفاده مي کنند. براي مثال 

 عوامل رواني عملکردهاي ورزشي استفاده مي شود. 
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 ايجاد چارچوب نظري ، به پنج مرحله اصلي تقسيم مي شود.

 شناسايي مفاهيم مرتبط .1

 يمتعريف مفاه .2

 عملياتي کرد مفاهيم .3

 شناسايي متغيرهاي مداخله کننده و تعديل کننده .4

 شناسايي روابط متغيرها .5

سبك رهبري، مربي  :مفاهيم اين تحقيق شامل« تأثير سبك رهبري مربيان ورزشي بر عملکرد تيمشان» در عنوان تحقيق:

 است.  ورزشي، عملکرد و تيم

 بازبيني ادبيات

که پژوهش  يينه موضوع مورد پژوهش و حوزه هايدر زم يقينش عميکند تا ب يژوهشگر کمك مبه پپيشينه تحقيق مطالعه 

استفاده از تجربه  ،نه پژوهشيش اطلاعات پژوهشگر در زميافزا به عبارت ديگر اين امر موجب .به آن تعلق دارد کسب کند

آشکار شدن نقاط ضعف و نقص اطلاعات  ،يراز دوباره کا يريجلوگ ،قيتحق يروش هابا انواع مختلف  ييآشنا ،گرانيد يها

استفاده از  يق و چگونگيتحق يدهاير پژوهشگر از پديش قدرت تفسيافزا ،ض در رابطه با موضوع پژوهشيو موارد ضد و نق

 شود. يم ستآن هااز به استفاده از يکه ن ياطلاعات

م مربوط به يمستقبه طور منتشر شده که  شامل مطالعات مشخص 1ياتيات حيق بر دو نوع هستند: الف( ادبيات تحقيادب

مثال اگر مطالعه  يد کامل ذکر شوند. برايات باين مطالعات در مرور ادبيهستند. ا ياتيموضوع ح يق بوده و برايموضوع تحق

است  يشامل مطالعات مشابه ياتيات حيمردان دانشجو باشد. ادب يبر استقامت عضلان يطيدر مورد اثر کاهش حرارت مح

 باشد. يمورد اثر سرما بر عملکرد استقامت مردان بالغ م که در

 ياز مطالعه را شکل م يات بخش مهميخش از ادببن يباشد. ا يم 3يه ايالعات حاشطق شامل ميبه تحق 2طتبات مريب( ادب

اثر  ،گرما يوکه بر ر يط شامل مطالعاتتبات مريادب اد شده،يباشند. در مثال  يق ميسابقه تحق يبرا يه گاهيرا تکيز ،دهد

ن ير سنيجنس مخالف و سا يبر رو يو بررس ،يجسمان يآمادگ يرهايگر متغيو د يکاهش درجه حرارت بر قدرت عضلان

  .و مربوط دارند ياتيات حيادب يبرا ييل مجزاياز به تحليق نيباشد. در واقع هر طرح تحق يم

 

 ق:يات تحقيمنابع ادب 

دارد.  ينقش اساس يو دانشگاه يقيتحق ه هايه گزارش ها و رساليم و تهيبخانه در تنظکتاب و کتا:  4يالف( منابع كتابخانه ا 

پژوهشگران  يپژوهش هاجه مطالعات افراد و يد چراکه نتيآ ياز از کتابخانه به دست ميقسمت اعظم اطلاعات مورد ن

نجا يدر ا يم وليآشنا هست يانه اد همه ما با منابع کتابخيدر کتابخانه ها منعکس است. بدون ترد به طور معمولگذشته 

 م:يکن يم آن هااز  يبه تعداد ياشاره ا
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 -رهيدهند. دا يم عرضه يقيتحق نه موضوعاتياز اطلاعات در زم يد کليك ديها  المعارف هري: دا 1ها المعارف رهيدا-1

 يقتريموضوعات دق يخصصت يها رفاره المعيدا کنند. يم عرضهك رشته يدرباره  يتر ياطلاعات کل يعموم يها المعارف

 و .....  يت بدنيترب ،يجسمان يآمادگ ،و طب يعلوم ورزش يها رفاره المعيدا :مثال يبرا کنند يم عرضهرا 

دهند  يل ميق را تشکيات تحقياز اطلاعات در ادب يمنابع سودمند يقيفشرده از مطالعات تحق ي: خلاصه ها2ده هايچك -2

 کنند.  يمقدام ا آن هاات به انتشار ينشر يکه بعض

نه موضوعات يات در زميمجلات و نشر ،مقالات يبرا يها مراجع : فهرست3(يموضوع يه هايا نماي)راهنماها ها  فهرست -3

ن قرار يم تمرنه عليگسترده مورد استفاده در زمکه به طور  5نمايه پزشکي ،4يت بدنيمثال فهرست ترب يکنند. برا ياده ممآ

 رد و ....... .يگ يم

 يبه اشکال مختلف آن ها کنند يم عرضهژه را يموضوعات و يها و مقالات مناسب برا ست کتابي: ل6ها يتاب شناسك -4

ا مجله و ...... يمقاله  ،عنوان کتاب ،ست شده دارد. بر اساس نام مؤلفياطلاعات ل يبه چگونگ يشود که بستگ يم عرضه

 . در بر داردا منبع را يا کتاب يمقاله  يوامحتت و يف مختصر از ماهيك توصيها  ياز کتابشناس يبعض

استفاده  يکتابشناس يها د از کارتيتوان يد ميهست يا مؤلفيموضوع  يکه شما در حال جستجو ي: وقت7كارت كاتالوگ -5

.. شماره کتابخانه و .. کلمات مهم موضوع و ،ياطلاعات انتشارات ،عنوان ،شامل: مؤلف يها اطلاعات کامل ن کارتيد در ايکن

 دارند.

 يبرااز مطالب چاپ شده است.  ير کوچکيلم است که شامل تصويك ورق فيش يکروفيم :(9کروفرم هاي)م 8ش هايكروفيم -6

 آن هاخواندن  يرد و برايگ يم يمتر جا يسانت 1510ا ينچ يا 64لم به اندازه يك کارت فيصد صفحه کتاب در  مثال

 يم يجا ينچيا 64ك کارت يصفحه را در  1000 10ش هايکروفيکنند )سوپر م يمخصوص استفاده م يها نياز ماش

 دهد.(.  يم يجا ينچيا 64ك کارت يصفحه را در  3200  11شيکروفيدهند و فوق م

مؤسسات و  ينامه ها؛ راهنماها ي؛ منابع مربوط به زندگيتخصص يواژه نامه ها  عبارتند از:  يکتاب خانه امنابع  ريسا

؛  يدولتبخش سناد روزنامه؛  يها اتاق ؛يسال؛  خدمات کپ يها سالنامه ها و کتاب يات دوره ايها؛  نشر يندگينما

مقالات؛  يها عکس ؛يقيتحق ينامه ها و رساله ها انيپاها؛  کتابها؛  کاتالوگ دانشکده ها و دانشگاه ؛يتلفن يرکتورهايدا

 ؛ و ......يوتريکامپ خدمات

ن و علاقمندان در يار مشترکيانجام شده را در اخت يپژوهش هان مطالعات و يدترين مراکز جدي: ايع رسانلاب( مراکز اط

 دهند. يقرار م يافت مبلغيقبال در

 .ش و ..يتجربه و آزما ،موجود ياطلاعات آمار ،يجامعه سنج ،ومصاحبه ،از جمله پرسشنامه يمنابع ر منابع:يج( سا
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 : يكتابخانه ا يجستجو يهاراهبرد

: در ييويستم ديوجود دارد. الف( س يستم شهريسهولت در استفاده از کتابخانه در س يکه در آن برا يصنعت يروش ها -1

هرقسمت  يمات کوچکتر شکسته شده و برايم و هر قسمت به تقسيقسمت عمده تقس 10ه مطالب را به يستم کلين سيا

و  800اتيادب ،500تيريمد ،400اقتصاد ،300يجامعه شناس ،200مذهب ،100زبان مثال يبراشود.  يکوچکتر آحاد ذکر م

 .812رانيات معاصر ايو ادب 810رانيات ايمثال ادب يبرا ،ر مجموعه هاي...... ز

حروف الفبا و ارقام  براساست قسمت مهم سيشود و منابع به ب يبزرگ استفاده م يشتر در کتابخانه هايستم کنگره: بيب( س

مات يو ...... که تقس Mاتيزبان و ادب ،Sيعلوم ادار ،C خيتار ،B فلسفه و مذهب ،A يآثار کل مثال يبراشوند.  يم ميتقس

 شود.  يکوچکتر با اعداد و حروف شکسته م

ار آسان يپژوهش بس يات را برايادب يجستجو يوتريکامپ يشرفت تکنولوژي(: پ1يوتريکامپ ين ) جستجوينو يروش ها -2

 يثبت شده اند. فهرست ساز يوتريکامپ ينرم افزارها يبر رو ياز منابع و اطلاعات کتابخانه ا يارينموده و امروزه بس

بر  نيش از ايپاطلاعات را که  يتوان تمام يباشد؛ که م ينام مؤلف و عنوان و ..... م ،يديبر اساس کلمات کل يوتريکامپ

 ياز از آن کپيآورد و در صورت ن يوتر ميصفحه کامپ ياز دارد بر روين آن هاره شده و پژوهشگر به يکت ذخسيد يرو

 رد. يزبگين
 

خواندن و جمع  ينان از وجود منابع کافيروشن شدن طرح و اطم ،ن قدم بعد از انتخاب موضوعياول: نش مطالبيخواندن و گز

موضوع جمع  يبرا يدينه مفيو استفاده از نظرات متخصصان زم مسألهابق ست. با مطالعه سوآن هامطالب و نوشتن  يآور

ان موضوع با استفاده از منابع مورد نظر يله بيوسه ب ينه تحت بررسيشود. پس از محدود کردن زم يات آماده ميادب يآور

 ا انتخاب کرد که: ر يد مطالبين شود باينکه خواندن مطالب سنگيا يبرا  مطالب را آغاز کرد. يتوان جمع آور يم

 قت و قابل اعتماد هستند؛د يدارا -1

 دارند؛ يتازگ -2 

 ق تناسب دارند؛يبا موضوع تحق -3 

 ت دارند؛ياعتبار و سند -4 

 معتبر است؛ آن هامؤلف و ناشر  -5 

 وسعت و دامنه هستند؛ يدارا -6 

  .نمودند عرضهز يرا ن آن هار يل و تفسيتحل يضمن ذکر داده ها مبان -7 

 .کنند يم عرضهده مطالعه شده يبه پد عراج يگوناگون يها نگرش -8 

تبادل  ،يان تفکر شخصيب ،ست؛ وقت خود را با فواصل منظميك ذهن انباشته از اطلاعات نا منظم هرگز خلاق نياز آنجا که 

 عرضهون نحوه خواندن راميپ يحاتيتوض يادداشت برداري.در قسمت روش . ديم کنيمطالعه تقس ونظر با افراد صاحب نظر 

 ست.ده ايگرد
 

                                                 
1  Computer Searching 
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 نگارش مي شود يريجه گيو نت 3خلاصه ، 2ياصل يمحتوا،  1مقدمه :يات در سه بخش اساسيادب :اتينگارش ادب

ات شامل موضوعات يادب ياصل يسازمان آن را شرح داد. محتوا ييو چرا يات و چگونگيد هدف از مرور ادبيدر مقدمه با

جه يهم و نتم يشامل مضمون ها يد خلاصه ايات بايباشد و سرانجام ادب يق ميخچه تحقيا و تاررهيمتغ ياساس يمهم و بررس

وادار به خواندن کامل کل فصل کند. توانند خواننده را  يك مقدمه خوب و جالب مي .کند عرضهات را ياز مرور ادب يا

 ،شده يب مناسب پژوهش بصورت سازماندهد مطالين بايبنابرا ، طلبد يم يات توجه قابل ملاحظه ايادب ياصل يمحتوا

 .باشدمد نظر  يو دستور ييفشرده و جالب نوشته شود. در نوشتن مطالب نکات املا ،طور واضحه ل شده و بيه و تحليتجز

از به پژوهش در موضوع و مناسب ين نوشته شود.شوند در داخل علامت نقل قول  يم برداشتك مؤلف يناً از يکه ع يجملات

 يز ميات و مشاهدات شخص پژوهشگر نيربدر جامعه و تج مسأله يپراکندگ يت آن و فراوانيپژوهش و اهم همسألبودن 

 .ات گنجانده شوديجداگانه در ادب دتوان

 4ييتنها يشه هاياند ،گفتگوها ،يکلاس يبحث ها ،ها  کنفرانس ،جه صحبت هايها نت ادداشتي: (يادداشت برداري) يش برداريف

حاصل از خواندن  يها ادداشتي پژوهش هارساله ها و  ،ه مقالاتيباشد. در ته يمراجع مختلف م و خواندن موضوعات

 تواند شامل  يمها  ادداشتيشوند.  يفراموش م عتسربه ادداشت برداشتن مطالب يکنند. بدون  يدا ميپ يشتريت بياهم

 يها و واکنش ها دگاهيد، يسيا خلاصه نويشکل دادن مجدد تفکرات مؤلف توسط پژوهشگر ،  6رير و تفسيتعب ، 5نقل قول

 (.47ص 18) باشد پژوهشگر نسبت به مطالب
 

 يادداشت برداري يبرا يشنهاديروش پ

  ك مطلب ين نکات را در يمطالعه نموده تا شخص بتواند مهمتر يبه طور اجمالادداشت يمنابع را قبل از هر گونه

  ،بخاطر بسپارد

 بار دوم  يبرا شدها در نظر گرفته يو  شده مشخص نيش از ايپر را که ت مطلب نکته مورد نظيپس از درك کل

 .شود يادداشت برداري خوانده شده وق يدق

   ادداشت در گوشه سمت ي يناظر بر محتوا يديکل يا عبارتيا اصلاح يد شامل عنوان )واژه يادداشت بايهر برگه

 ؛باشد راست برگه(

   باشد. افت شدهيدر مورد مطالعه مأخذکه از  ين نکته ايرن و مهمتيتر يادداشت که متضمن اساسيمتن 

 صفحات مورد  ،شماره چاپ ،نام انتشارات ،خ نشريتار ،محل نشر ،مأخذعنوان  ،شامل نام کامل مؤلف ،يکتابشناس

 ،در آن قيد شودن مجدد مرجع( ييکمك به تع ينام کتابخانه )برا ،شماره مربوط به کتابخانه ،قطع کتاب ،استفاده

  د شود.يکه اختصاصاً در تملك شخص است نام شخص دارنده در برگه ق يب خطکت 

   1510ادداشت ي يها از کارتاستفاده يه ميتوصحمل  تيشد و قابل يدسته بند يراحتل يبه دل يمتر يسانت 

 .شود

                                                 
1  Introduction 
2  Body summary 
3  Summary 
4  Solitary Meditation 
5  Quotation  
6  Paraphrase 
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  ق در يبر حسب طرح تحق  ؛ تا بعددياختصاص ده يکارت جداگانه ا ،يتيداده و واقع ،مفهوم ،شهياند ،هر نظر يبرا

  رند.يو مورد استفاده قرار گ يرساله دسته بند

  يکارتها ير خود پژوهشگر و فکر و استنباط و نظر خود  محقق بر رويبه تعب يادداشت برداري ،مطالب نقل قول 

 . جداگانه ثبت و مشخص شود.

 ادداشت يشود تا هر ه يها ته ادداشتياز ز ين يميل دايك فايد و شوه يادداشت تهي يها ك مخزن از کارتي

  .گردد يدر آن نگهدار سودمند

  را در حال حاضر و  آن هاات ييجزکه بتوان  يطوره ب ،ده باشديچيپ ياز اختصارها يخال ،د قابل فهميها با ادداشتي

 .ق کشف کرديطور دقه نده بيآ

 ببرد ند پژوهش را جلويباشد که کل فرآ يصورته د بيبا يادداشت برداري. 

 قق هميشه قلم و کارت يادداشت با خود داشته باشد تا مطالبي را که در لحظات خاصي به ذهن مي رسد ثبت حم

 کنيد.
 شود: يدسته بندر يبه شكل زادداشت( ي يها ش ها )كارتيف

 يها اهر ،اديعلل و عوامل اعت مثال يبراکند  يم ميپژوهشگر کل پژوهش را به چند بخش مهم تقس :يبند الف( بخش 

 رند.يگ يم ياز سه بخش جا يکيکه دارند در  ييش ها به تناسب محتوايدرمان و ف يراهها ،يريشگيپ

 ،ياجتماع ،ياد را به علل خانوادگيعلل و عوامل اعت مثال يبرا گردد،م يتقس يمات کوچکتريتقس بهها  : بخشيب( فصل بند

 .و .... يمذهب ،ياسيس ،ياقتصاد

نقش خانواده  ،ت خانوادهياد به: اهمياعت يعلل و عوامل خانوادگمثل هر فصل به اجزاء کوچکتر  يدم بنيتقس :يج( قسمت بند

 ،يريعوارض سختگ ،اديت و اعتيرابطه ترب ،بر افراد يه و ... خانوادگياول يت هاياثر ترب ،جاد و تعادل در رفتار اعضاءيدر ا

ها را بر  ادداشتي و گرفتدر نظر  يها کد و شماره ا ها و قسمت فصل ،ها بخش يبرا توان يها و ...... م يعوارض نازپرور

 و از کارت هايي با اندازه يکسان استفاده شود. نوشت کاغذ يك روي

 

 روش تحقيق
واحدها که داراي حداقل يك صفت مشترك باشند. براي  يا جامعه آماري عبارت است از مجموعه اي از افراد :جامعه آماري  

پردازد، جامعه آماري شامل ران به مطالعه باقتصادي دانشجويان ايـ  مايل باشد درباره مشکلات اجتماعيپژوهشگر  مثال اگر

صفت مشترك تمام  بودن و ايراني بودن دو تمام دانشجويان ايراني است که درآن مقطع زماني دانشجو هستند. دانشجو

 واحدهاي جامعه آماري است.

جامعه آماري  عضو . هرمي گويندسرشماري  اين عمل راي جامعه آماري انجام گيرد، اگرتحقيق روي کليه اعضا :سرشماري   

 يك واحدآماري است.

خواهد که با انجام ب پژوهشگر بررسي روي آن. اگر افراد جامعه آماري و نمونه گيري يعني انتخاب تعدادي از: نمونه گيري

 مطالعه معرف جامعه باشد. نمونه گيري کند که نمونه موردبه نحوي  باره جامعه نتيجه گيري کند بايد مطالعه خود، در

نمونه گيري موجب تسهيل و تسريع کار پژوهش، صرفه جويي در وقت، هزينه و نيروي پژوهش مي شود.  زيرا مطالعه روي 
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ثير مي کند بخشي از جامعه آماري انجام مي شود. در برخي تحقيقات، آزمايش يا مشاهده به شکلي در پديده مورد مطالعه تأ

و حتي سبب ضايع شدن واحدآماري مي شود.  مثلاً در شيمي ياکشاورزي اگر بخواهيم راجع به ترکيب شيميايي يك 

فرآورده کشاورزي بررسي کنيم ، لازمه اين بررسي آن است که مقداري از اين فرآورده را از طريق شيميايي تجزيه کنيم و 

ر مي شود. بنابراين ناچار خواهيم  بود پژوهش را روي نمونه اي از آن فرآورده و اين امر موجب از بين رفتن فرآورده مذکو

 نه کل فرآورده انجام دهيم. 

نمونه معرف، نمونه اي است که داراي کليه خصوصيات مهم جامعه اي باشد که نمونه از آن انتخاب شده است.  :نمونه معرف

 مشخصات کل جامعه استنتاج به عمل آورد. است مي توان از يك جامعه استخراج شده مشخصات نمونه ا ي که از با

 نكات مهم در نمونه برداري:

 نمونه بايد با توجه به اهداف تحقيق انتخاب شود. -1

 در انتخاب نمونه رعايت انصاف و عدم اعمال غرض، اساسي است. -2 

 ايد بزرگ انتخاب شود.اگر پژوهشگر مي خواهد نتايج او تعميم پذير و معتبر باشد حجم نمونه ب -3

 نمونه متناسب با روش تحقيق و روش هاي آماري وابسته باشد )در تجربي نمونه کمتر هم مي توان انتخاب کرد(. -4  

 نمونه با توجه به امکانات مالي و زماني پژوهش انتخاب شود. -5  

تر باشد انتخاب درصد کوچکتري از آن چه حجم جامعه مادر بزرگ انتخاب شود )هر نمونه با توجه به جامعه مادر -6  

 .جامعه به عنوان نمونه قابل قبول است(

 در صورت وجود متغيرها و عوامل ناخواسته زياد در پژوهش حجم نمونه بايد بيشتر انتخاب شود. -7  

 حجم نمونه با توجه به درصد خطاپذيري نتايج انتخاب شود. -8  

 حجم نمونه بيشتر شود.بايد عوامل مورد مطالعه در جامعه ي مادر، در صورت ناهمگوني شديد متغيرها و  -9  

 . .حجم نمونه با توجه به ميزان روايي و پايايي وسايل اندازه گيري انتخاب شود -10  

هنگامي که گروه نمونه براي مقايسه به گروه هاي کوچکتر تقسيم مي شود، پژوهشگر بايد ابتدا نمونه بزرگتر را انتخاب  -11 

 د تا حجم گروه هاي فرعي براي منظور او مناسب باشد.کن

 .علت عدم برگشت پرسشنامه حجم نمونه ي بيشتري انتخاب شوده در مطالعات پرسشنامه اي ب -12  

 

 انواع روش هاي نمونه گيري 

 روش هاي احتمالي روش نمونه گيري داريم: روش هاي غيراحتمالي و به طورکلي دو 

اين روش برخي از اعضاي جامعه آماري شانس انتخاب شدن ندارند. براي تعميم يافته  در :احتمالي رروش هاي نمونه گيري غي

 نمونه گيري غيراحتمالي روش مناسبي نمي باشد.  هاي مطالعه به جامعه، استفاده از

ارند. نمونه گيري روش احتمالي تمام واحدهاي جامعه شانس معيني براي انتخاب شدن د در  :روش هاي نمونه گيري احتمالي

 واحدهاي نمونه بر اطمينان حاصل شود که هريك از روش هاي انتخاب تصادفي انجام مي گيرد تا احتمالي با استفاده از

جامعه داراي شانس مساوي ياحداقل شانس معيني براي قرارگرفتن  اساس شانس انتخاب شده اند. دراين روش، تمام افراد

 بود. نمونه خواهند در
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 احتمالي روش هاي نمونه گيري غير انواع 

 بحث قرارمي دهيم: احتمالي را مورد دراينجا دو روش نمونه گيري غير 

 

 نمونه گيري است که براي آساني کار، افرادي را روش آسان روشي از: (Convenient Samplingالف( روش نمونه گيري آسان)

دسترس مي باشند. به عنوان مثال فرض کنيد محققي مي  طالعه دردوره م در هنگام يا براي مطالعه انتخاب مي کنند که در

وي با  را برآورد کند. اگر درسي دانش آموزان دبيرستان هاي  شهر هفته( مطالعه غير ساعت درن مدت زمان )خواهد ميانگي

روش نمونه  از ند،ساعت درس ورزش دارند، سئوال ک آن مراجعه به دبيرستان ها براي راحتي کار از دانش آموزاني که در

 چه آن آن ساعت درکلاس هستند و دانش آموزان مدرسه ) چه در اين حالت ساير گيري آسان استفاده کرده است. در

 هايي که غايب هستند( شانس انتخاب شدن ندارند.

 

 هرگروه يا ر ازشبيه نمونه گيري آسان است. دراين روش، پژوهشگ اساس کار : (Quota Samplingب( نمونه گيري سهميه اي) 

 نمونه انتخاب شده شبيه نسبت گروه ها در پايان نسبت گروه ها در جامعه، آن تعدادي را انتخاب مي نمايد که در قشر

گروه هاي مختلف جامعه که  داشت که از خواهد نمونه گيري سهميه اي اين اطمينان وجود در جامعه باشد. به عبارتي ديگر

يك  داشت، به نحوي که نمونه انتخاب شده فقط از خواهند نمونه وجود معيني در ند، تعداديکديگردار مشخصات متفاوتي با

مثال  داشت. در نمونه خواهند مشخصات مختلف سهمي در همه اقشار با مشخصات معين تشکيل نگرديده است و گروه با

ساعت فوق هم براي پسران و  برآورد يکي ازاهداف محقق )برآورد ميانگين زمان مطالعه غيردرسي دانش آموزان( اگر قبلي

مورد  انتخاب و مشخصي از دختران را تعداد پسران و تعداد مشخصي از اين روش بايد هم براي دختران باشد، پژوهشگر در

پايه هاي اول تا سوم دبيرستان  در پسر مطالعه براي دختر وهدف محقق برآورد ساعت  چنين اگردهد.  هم بررسي قرار

اين روش  دهد. همان طوري که ذکر شد در جنس انتخاب و مورد بررسي قرار هر پايه و هر عداد مشخصي ازباشد، بايد ت

 نحوه انتخاب شبيه روش آسان است منتهي سهميه درآن رعايت مي شود.   

 

 انواع روش هاي نمونه گيري احتمالي

 )مثل فهرست افراد( موجود دهاي نمونه گيريواح براي استفاده ازروش هاي نمونه گيري احتمالي، بايد فهرست کاملي از

ادامه پنج روش نمونه گيري  احتمالي  گويند. در چارچوب نمونه گيري "يا قابل جمع آوري باشند. اين فهرست را  بوده و

 مورد بررسي قرارمي گيرند:

 

نمونه گيري تصادفي ساده ساده ترين شکل نمونه گيري احتمالي، : (Simple Random Samplingالف( روش تصادفي ساده)  

ميان آنها  است نمونه از واحدهاي جامعه اي که قرار از فهرستي شماره دار است، براي انتخاب يك نمونه تصادفي ساده بايد:

جدول اعداد  طريق قرعه کشي يا استفاده از نياز از با مشخص کردن تعداد نمونه، واحدهاي مورد انتخاب شود، تهيه گردد.

 ب گردند.تصادفي انتخا



 

دارد، يك نمونه تصادفي ساده متشکل  دانش آموز 200يك مدرسه که  است در مثال)روش قرعه کشي(: فرض کنيد قرار  

کاغذ  روي تکه هاي کوچکي از  ( و200تا  1از  مثلاًانتخاب کنيم. به هردانش آموز يك شماره مي دهيم)  دانش آموز 50از 

مخلوط مي  کاملاً درون جعبه اي مي ريزيم و پس کاغذهاي شماره گذاري شده راس را مي نويسيم و 200تا  1شماره هاي 

شماره هاي  درون جعبه خارج نموده و از کاغذ ها را تا از 50کنيم که به تصادفي بودن نمونه اطمينان حاصل نماييم. حال 

تشکيل  مطالعه را گرفته، نمونه مورد ارنفري قر 50ليست  در يادداشت مي نماييم. دانش آموزاني که شماره هاي آنها آنها را

 مي دهد. 

 روش تصادفي ساده، تمام اعضاي جامعه بايد دراين روش همانند: (Systematic Samplingب( روش منظم يا سيستماتيك )   

کنيد کنيم.  براي مثال فرض  انتخاب مي را يك نفر نفر چند هر شماره داشته باشند، سپس به روشي که توضيح مي دهيم از

 اعضاي جامعه را بر تعداد نفر انتخاب کنيم. براي اين منظور ابتدا هزار دانش آموز مي خواهيم به روش سيستماتيك صد از 

تصادفي  فاصله نمونه گيري گوييم. سپس به طور را 10( .  عدد 1000: 100= 10تعداد اعضاي نمونه تقسيم مي کنيم) 

تا به آن اضافه مي  10تا   10باشد.  سپس   8م.  فرض کنيد عدد ظاهرشده  انتخاب مي کني  10تا    1شماره اي بين 

کنيم. شماره هاي حاصل شماره افرادي ازجامعه آماري است که بايدموردبررسي قرارگيرند.  دراينجا شماره افراد انتخاب 

 . 988 -.....-58-48-38-28-18-8شده عبارت است از :  

انتخابي  خلاف روش تصادفي ساده اگر عدد اين روش بر روش تصادفي ساده است. در زا به کاربردن اين روش ساده تر  

انتخاب اول به جاي  در خواهندکرد. اگر شود( تمام افراد تغيير ظاهر 10تا   1ديگري از عدد 8به جاي  مثلاًاول عوض شود) 

 .995-985 -.............-35-25-15-5ظاهر شود شماره هاي افراد موردبررسي عبارت است از:  5عدد  8

( ايجاد  Biasمطالعه منطبق شود، اريبي)  درون جامعه مورد تغييرات منظم در بايدتوجه داشت اگرفاصله نمونه گيري بر  

طي يك ماه برآورد کنيم.   يك شهرستان در دررا  فرض کنيم مي خواهيم تعداد دانش آموزان غايب در روز مثلاًمي شود.  

به آن  7پنج شنبه( با اضافه کردن   مثلاًبه تصادف انتخاب کنيم)  هفته را از ما يك روز و شود  7ري اگرفاصله نمونه گي

اين برآورد مناسبي براي غايبين روزهاي هفته نيست) انتظار مي رود پنج شنبه  تمام روزهاي انتخابي پنج شنبه خواهد بود. و

توانيم جامعه را براساس صفت مورد بررسي به است که ب بالا برخوردار کارايي اين روش زماني از  باشد(. تعدادغايبين بيشتر

 شده نمونه را انتخاب کنيم. روش ذکر سپس با طور خطي شماره دهيم و

 

داشت که نسبت  نخواهد درنمونه گيري تصادفي ساده ، اين اطمينان وجود: (Stratified Samplingج( روش طبقه بندي) 

 اگر  دارد. جامعه وجود همان نسبتي باشد که در گرفته اند برابر نمونه قرار در معيني هستند وکساني که داراي وپژگي هاي 

نمونه اهميت داشته باشد) براي مثال پايه هاي مختلف تحصيلي دانش  افراد، در ويژگي هاي خاص از وجود زيرگروه هايي يا

به  نظر توجه به ويژگي هاي مورد رچوب نمونه گيري بااين صورت لازم است چا آموزان، روستايي يا شهري بودن،...( ، در

روش تصادفي ساده يا  استفاده از پيش تعيين شده، با حجم از ، نمونه اي باطبقه هر زيرگروه ها يا طبقات تقسيم شود. آنگاه از

ه اي لازم است نمونه گيري طبق در ند.گوي "نمونه گيري طبقه اي "را  سيستماتيك انتخاب گردد. اين روش نمونه گيري

 طبقه هر مزاياي نمونه گيري طبفه اي اين است پارامترصفت مورد بررسي را  در جامعه مشخص شود. از نسبت هرطبقه در
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دارد که طبقات  اين روش زماني کارآيي بالا دست داشتن نمونه کافي( مي توانيم به طورمناسب برآوردنماييم. )باتوجه به در

 گن باشند.نا همگن ولي داخل طبقات هم

 

روش نمونه گيري تصادفي  استفاده از جامعه اي انتخاب افراد با ممکن است در :(Cluster Samplingد( روش خوشه اي)   

ملاقات افراد به  مشکل دسترسي و يا چارچوب نمونه گيري و نباشد. اين اشکال مي تواند به دليل عدم وجود ساده ميسر

 گروه هاي جامعه) مثل مدارس، خانوار،...( در اين صورت چنانچه فهرستي از در جامعه باشد. علت پراکندگي آنها در

مورد مطالعه  اين گروه ها را به طور تصادفي انتخاب و به آساني قابل تهيه باشد، مي توان تعدادي از يا دسترس باشد و

ك تك آنها، نمونه گيري خوشه اي ناميده قرارداد.  به عبارت ديگر، انتخاب گروه هايي ازافراد) خوشه ها( به جاي انتخاب ت

نظرگرفته  واحدهاي جغرافيايي) مثل روستا( يا واحدهاي سازماني)مثل مدرسه( ،...   مي توانند به عنوان خوشه در مي شود.

 شوند. 

،  بالانتخاب سرمربي تيم ملي فوتافراد بالاي بيست سال شهر سمنان را درخصوص  مثال:  فرض کنيد محققي مي خواهد نظر

دهد.  دراينجا جامعه آماري کليه افراد بالا ي بيست سال شهرسمنان مي باشد. ازآنجايي که چارچوب  بررسي قرار مورد

نمونه گيري) ليست افراد بالاي بيست سال شهر( مشخص نيست ، از روش نمونه گيري خوشه اي استفاده مي شود. مي 

بين مناطق )خوشه(چند منطقه را به تصادف انتخاب کنيم.  از بندي کنيم و قرارداده و منطقه توانيم نقشه شهر را جلوي خود

مي شود، بهتراست  مدت بروز چند هر است و موجود بهداشتي شهر مراکز در آن جايي که شماره خانوارهاي شهر از اما 

روش تصادفي  به يکي ازدو رتعداد ي خانوا بگيريم. با توجه به حجم نمونه تعيين شده نظر خانوارها را به عنوان خوشه در

مراکز بهداشتي، به آن خانوار مراجعه مي  در خانواربودن آدرس  با توجه به موجود ساده يا سيستماتيك انتخاب مي کنيم و

واجد شرايط  افراد )اگرتعداد ، پرسشنامه با کمك وي تکميل مي شودداشت فوق وجود خانوار واجد شرايط در فرد کنيم. اگر

عمل  گيرد(.  در بررسي قرار مورد ها انتخاب و بين آن به تصادف از از يك نفر بود بهتراست يك نفر بيشتر آن خانوار در

 به جاي آن يك پنجم حجم نمونه انتخاب نشود و معمول است به تعداد حجم نمونه ، شماره خانوار براي راحتي کار

نظرمي  اين خانوارها را به عنوان سرخوشه در انتخاب و يك دهم است(  شماره خانوار معمولاً)دربررسي کشوري نسبت فوق 

مجاور به  را مورد بررسي قرارمي دهيم. انتخاب خانوار مجاور خانوار چهار و با مراجعه به آن خانوار، آن خانوار گيريم و

 از خانوارمشخص مي کند که  دقيقاًدستوالعملي که تنظيم مي کند  نظرمحقق است. محقق قبل از رفتن به آدرس ها در

 ها چگونه رفتار کند. اين روش يك روش احتمالي است و برخورد به آپارتمان در سمت چپ استفاده کند يا سمت راست و

تعداد نمونه متناسب به حجم آن  بايد منطقه شهر هر دقت شود از انتخاب نمونه دخالت کند.  بايد در نظر محقق نبايد

 منطقه نمونه انتخاب شود.

 

 گوناگون، نمونه گيري رامي توان در ويژگي هاي جمعيت هاي بزرگ با در  :(Multistage Samplingمرحله اي)ه( روش چند 

اين روش نمونه گيري استفاده مي شود.   از غالباًسطح جامعه انجام مي شود،  تحقيقاتي که در چند مرحله انجام داد. در يا دو

يك مرحله( انتخاب مي شود،  مرحله نمونه گيري )بيش از چند العه طيمط آنها واحد مورد به روش هاي نمونه گيري که در

افراد بالاي بيست سال کشور را  به عنوان مثال فرض کنيد محقق مي خواهد نظر نمونه گيري چندمرحله اي گويند.
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هاي کشور چند بين استان  مرحله اي ، وي ابتدا ازروش جند  ارزيابي کند. در "انتخاب سرمربي تيم ملي فوتبالدرخصوص 

 است استان ها در اين مرحله بهتر مرحله اول خوشه اي وخوشه استان(. بديهي است درکند) استان را به تصادف انتخاب مي

 مرحله دوم در )تصادفي ساده يا سيستماتيك( انتخاب کند. در هر گروه استاني به تصادف از همگن تقسيم و تقريباًگروه چند

 ، چند شهر به همان شيوه قبلي به تصادف) تصادفي ساده يا سيستماتيك( انتخاب مي کندبين استان هاي انتخاب شده

مرحله چهارم  در به عنوان خوشه( و مرحله سوم چند خانوار )خانوار خوشه شهرستان مي باشد(. در )مرحله دوم خوشه اي و

تعداد مراحل بيشتر مي شود، شانس  چه بديهي است هر  مي گيرد. بررسي قرار مورد به روش تصادفي يك نفرانتخاب و

 يافتن نمونه معرف کمتر مي شود.

 قيتحق يروش ها يبند ميتقس
يکي از اين تقسيم بندي ها کرده اند.  يم بنديتقس را به شيوه هاي مختلفيق يتحق يسندگان مختلف انواع روش هاينو

 .است ك کاريو تکن ياستراتژ ،روش يبر مبنا ،سومروش  و  بر اساس موضوع و هدف روش ديگر ،است زمانبراساس 

قات گذشته يدر تحقاست. نده نگريحال نگر و آ ،قات گذشته نگريه زمان مشتمل بر تحقيق بر پايتحق يروش ها يم بنديتقس

ت يوضع معمول به طورقات حال نگر محقق يدر تحق گردد. ينگر معلول وجود است و محقق به دنبال علت آن در گذشته م

ك يافتن آن بر ي ينده نگر علت موجود است و محقق در پيقات آيحقتدر  کند. يم يل را بررسيو مسا موجود موضوعات

 باشد. ير در طول زمان ميمتغ

 يکي ،شده است عرضهك کار دو نمونه در نوشته حاضر يو تکن ،ياستراتژ ،روش يق بر مبنايتحق يروش ها يدر طبقه بند

 analyticl)يليقات تحليتحق ،ق را به چهار گروهيتحق يروش هاو نلسون توماس  .استتوماس و نلسون  يم بنديتقس

Research)، يفيقات توصيتحق(Descriptive Research)، يقات تجربيتحق (Exprimental Research)، قات يو تحق

 Historical)يخيقات تاريست بر تحقا مشتمل يليقات تحليتحق م کرده اند.يتقس (Qualitative Research)کيفي

Research)، يفلسف(Philosophic Research) ، يمقالات و بازنگر ينيبازب(Reviews) فراتحليل و(Meta 

Analysis) روش  ،پيمايشي)پرسشنامه اي، مصاحبه اي و نورم گيري قاتيتحق ،مشتمل است بر يفيقات توصيتحق. است

قات يو تحق ،يا رشدي يقات تکامليتحق ،مداركر اسناد و يل و تفسيتحل ،ل شغليه و تحليتجز ،يقات مورديتحق دلفي(،

 يو تجرب يمه تجربيقات نيعبارتند از تحق يقات تجربيتحق .، تحقيقات مشاهده اي و تحقيق همه گير شناسي است يهمبستگ

  محقق است.توسط ر مستقل يك متغيحداقل  يدستکار يقات تجربيدر تحق يشاخص اصل .يقيحق

 ا به دو دسته بنيادي و کاربردي تقسيم نموده اند:در تقسيم بندي ديگري تحقيقات ر

( هدف اصلي واساسي بسط وگسترش دانش است، اگرچه ممکن است کاربرد عملي  Basic Researchدرتحقيق بنيادي) 

 در مطالعه همبستگي دروني متغيرهاست نه بررسي توانايي بشر بر اين تحقيق تاکيد درازمدت داشته باشد، . در در

آزمودن نظريه هاي رفتاري  علوم رفتاري ممکن است به پروراندن و روابط متقابل متغير. تحقيقات بنيادي در ن برگذاردتأثير

 معطوف باشد.

دانش  کاربردامکان  بررسي (، هدف اصلي کشف علمي نيست، بلکه آزمودن و Applied Researchدرتحقيق کاربردي) 

تربيتي انتخاب مي شود، بيشترتحقيقات  مشکلات روزمره آموزشي و مسائل و است. موضوع تحقيق در تعليم وتربيت از
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 -نوع تحقيقات کاربردي است، زيرا درآنها پروراندن قواعدکلي درباره فرآيندهاي تدريس مربوط به تعليم وتربيت از

 توجه است. وسائل آموزشي مورد يادگيري و

  اند:کرده  يفيو ک يکم يق را به دو دسته يتحق يگريد يم بنديتقس

گيري، تحليل، تکرار دوباره و کاربرد مي در اندازههاي تحقيق کّمي است و موفقيت روشاي منحصر به فرد کّعلم به گونه

ها گيري برخي پديدهدر اندازههاي اخير دانشمندان  حال در سال ينقرار گرفته است با ا تأييددانش به دست آمده مورد 

ه ها بخصوص در ده سال اخير علاقه شديدي در بگيري برخي از پديدهم رضايت از اندازهاند ناتواني يا عددچار چالش شده

هاي انساني ايجاد کرده است تحقيق کيفي عبارت است از يك شيوه ذهني که هاي کيفي در مطالعه پديدهکارگيري روش

لوم اجتماعي و رفتاري ايده جديدي رود تحقيق کيفي در عبراي توصيف تجربيات زندگي و معني بخشيدن به آنها بکار مي

هاي استدلال اين قرار گرفته است اصطلاحات و روشتربيت بدني  ها از جملهنيست ولي به تازگي مورد توجه ساير رشته

هاي هاي کمي سنتي متفاوت است و اين امر ريشه در مبناي فلسفي متفاوت آنها دارد. استفاده از روشتحقيقات از روش

-ها، فرهنگ و روابط انساني را نمي زيرا برخي از ابعاد ارزش .هاي انساني ريشه در علوم اجتماعي داردلعه پديدهکيفي در مطا

هاي هاي کمي در پاسخ به برخي سئوالات و چالشتوضيح داد. ناکارآمدي روش کاملاًهاي کمي توان با استفاده از روش

ها به محيط هاي باليني سرايت نقش دارند باعث شده که اين روش هاي باليني که ذهنيات و تفاسير انسان در آنمحيط

 نمايند 

تحقيق کيفي براي کسب دانش، اگاهي و از طريق کشف معاني است و رسيدن به اين مهم را نه از طريق شناسائي علتي بلکه 

به عنوان وسيله اي  (Holistic Frameworkدرك کامل مفهوم به دست مي آورد و با استفاده از يك چارچوب کل نگر)

براي کشف عمق، غنا و پيچيدگي هاي ذاتي يك پديده به کار ميرود و بصيرت حاصله، علوم ورزشي را راهنمائي نموده و 

 اي اين حرفه مي نمايد.کمك شاياني در تکامل فرآيند نظريه هاي مهم ورزش و شکل گيري بدنه علمي و دانش پايه

دهد آنها نه فقط بر حالات اي از واقعيت شرکت کنندگان را نشان ميکه تصوير زندهمحققين به جستجوي عميقي پرداخته 

اي خاص و وظايف آموزشي خود بلکه بر انسان با زمينة اجتماعي و فرهنگي تمرکز دارند. تحقيق کيفي هم آوا باليني يا حرفه

تحقيقاتي از جمله فنومنولوژي يا  کيفي هستند.هاي مورد آزمايش است، هيجانات، ادراکات و اعمال، تجارب با ماهيت پديده

پديدار شناسي)توصيف پديده هاي خاص و تجربيات زندگي به همان صورتي که واقع شده اند (، قوميت شناسي  يا 

 -اتنوگرافي)بررسي و ثبت اطلاعات مردم، راه و روش زندگي آنان، باورهايشان، نحوه تطابق آنها با محيط(، تاريخي )جمع

 نظم و ارزيابي اطلاعات مربوط به گذشته(از انواع تحقيق کيفي هستند.آوري م

 

 1تحقيق قوم نگاري

محقق به توصيف علمي فرهنگ  تحقيق قوم نگاري، مورداستفاده قرارگرفته است.در 2اين نوع تحقيقات ابتدا درمردم شناسي

شرايط طبيعي  در فرايندها توصيف رويدادها وهدف تحقيق قوم نگاري ثبت  توجه به تعريف فوق، با هاي مختلف مي پردازد.

تعليم  نمود. تحقيقات قوم نگاري در تربيت نيز مي توان استفاده تعليم و تحقيقات قوم نگاري در ويژه ي آن ها مي باشد. از و

                                                 
1 ethnographic  research 
2 anthropology 
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ويژه ي هاي  درون بافت پديده هاي تربيتي در يادگيري ، فرايندها و -تربيت، توصيف هاي علمي از سيستم هاي ياددهي و

 ورد. آهاي آموزشي فراهم مي  نظام

 

 1اتحليل محتو

اين روش محتواي  در روش تحليل محتوا استفاده کرد. يك متن مي توان از در پيام هاي موجود براي بررسي محتواي آشکار

هاي کيفي به  توان روش تبديل داده اين روش را مي اين رو از ي توصيف مي شود.کمّ نظام دار و پيام ها به طور آشکار و

به  باره ي محتواي يك پيام است. هايي در سؤالروشي مناسب براي پاسخ دادن به  تحليل محتوا ي قلمدادکرد.داده هاي کمّ

 پاسخ دهد: زير به موارد مي تواند تحليل پيام ها طورمشخص محقق با

 متن)پيام( .ويژگي هاي شخصيت هاي نامبرده در1

 .پيشينه ي پيام2

 مخاطبان بر .اثرهاي پيام3

فرستندگان  باره ي استنباط در اين روش، دومين کاربرد توصيف ويژگي هاي يك پيام است. تحليل محتوا مهم ترين کاربرد

 به کار تغييرات فرهنگي نيز براي استنباط جنبه هاي فرهنگي پيام و دلايل يا پيش آيندهاي پيام است. تحليل محتوا پيام و

 لات زيادي راکنون تحوّ تا و اوايل قرن حاضرشروع شد از محتوابه عنوان يك تکنيك تحقيقي، تحليل استفاده از مي رود.

تربيتي براي بررسي هاي مربوط به  علوم پژوش هاي علوم رفتاري به ويژه روان شناسي و  اين روش در شاهد بوده است.

حوزه هاي علوم رفتاري استفاده مي  ساير اين روش براي ن ازآ علاوه بر محتواي کتاب هاي درسي به کاربرده مي شود.

 ذکر را جمله ي اين مراحل مي توان سه مرحله ي عمده ي زير از مراحل مختلفي طي مي شود. براي تحليل محتوا شود.

 کرد:

 سازماندهي( تحليل)آماده سازي و .مرحله ي قبل از1

 ( .بررسي مواد)پيام2

 .پردازش نتايج3

 

 يخيق تاريروش تحق

به  ،اطلاعات مربوط به اتفاقات گذشته ينيع يابينظام دار و ارزش يعبارت است از جمع آور يخيق تاريتحق: فف و هديتعر

 يدادهاين امر کمك خواهد کرد تا بتوان روين اتفاقات. ايرات اييا روند تغيو  يعلت و معلول يه هايش فرضيمنظور آزما

 کرد. ينيش بينده را پيآ يدادهايف و رويرا توص يجار

 ،ن معنا کهيق است؛ بديتحق يروش هار يمشابه سا عمده به طور يخيق تاريك تحقي يياجرا يمرحله ها :يخيق تاريند تحقيرآف

از به صورت نظام دار ياطلاعات مورد ن ،گردد ين ميد پاسخ داده شود( تدويکه با يا سؤالاتيه ها )يفرض ،شود يان ميمسئله ب

قرار   تأييدات مورد يه آن فرضيرد و بر پايگ يل قرار ميه و تحليمورد تجز ينيق عين اطلاعات به طريا ،شود يم يجمع آور

 ر است:يك از مرحله ها به شرح زيهر  رد.يگ يم

                                                 
1 content analyis 
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د يبه صورت جد يميات قديادب عرضهم و ينه تنظ ،باشد ييشگويا پيف يد توصيبا يخيق تاريك تحقيموضوع  ان مسئله:يب -الف

ا چند يك يبا  ،ك موضوع روشنيبهتر است که شود و  يه از قبل موجود است محدود مک يعاتبه اطلا يخيق تاريتحق .و تازه

ن که اطلاعات يا ايات مربوط به آن مبهم و يع و فرضيوس يلين که موضوع خيتا ا ،رديگ يمق قرار يه مورد مطالعه عميفرض

 باشد. يموجود درباره آن ناقص و ناکاف

 يل ميز واحد را تشکيك چيپژوهش  ير قسمت هايبا سا« نه يشيات پيادب» بخش  ،يخيتارق يدر تحق اطلاعات: يجمع آور -ب

تفحص و  ،دهايرواد ييشناسا ،يکند و همه انواع ارتباطات کتب يدا ميپ يع تريار وسيمفهوم بس« ات يادب» واژه ن يبنا برا دهد.

تواند به  يم« يارتباطات کتب»  ،به عنوان نمونه ند.ک يدا ميرا پ يده تريچيپ يليشکل خ آن ها ينين بازبيجستجوها و همچن

در کتابخانه ها  معمول به طورباشد که  يگريا مدارك ديو  ،نامه ها ،صورت جلسات ،دهايثبت رواد ،يشکل مدارك قانون

 ،نيهمچن ،يخيق تاريدر تحق دا کرد.يپ ييا الفبايسنده و ينام نو ،عنوان کتاب ،يموضوع يرا تحت فهرست ها آن هاتوان  ينم

اطلاعات  حضور داشته اند مصاحبه کرد. يان تحت بررسيا جريدها و يك در رواديکه در گذشته نزد يتوان با افراد يم

دهد. منابع دست دوم عبارت است  يل ميد بوده اند تشکيشاهد رواد خودکه  يو گزارشات افراد يدسته اول را مدارك اصل

ا دوستان شاهد يا گزارشات اقوام يالمعارف(  هريدا مثال يبرامرجع ) يها کتاب ،لياز قب ،از اطلاعات حاصله از شخص ثالث

 اد به منابع دست دوم است.ياتکا ز يخيقات تاريج در تحقيك نقطه ضعف راي .ياصل

( و  1يرونيتبار بن اصالت ) اعييتع يد برايبا يخيه منابع اطلاعات تاريکل :( يو درون يرونيب يل اطلاعات ) اعتبارهايه و تحليتجز -ج

ح بودن ين دقت و صحييدر تع رد.يگسترده و جامع قرار گ يل علميه و تحلي( مورد تجز 2يح بودن ) اعتبار درونيدقت و صح

 د توجه شود:يمدارك حداقل به چهار عامل با

 ،سندهيت نويدانش و صلاح

 ،د تا زمان ثبت آنين رواديفاصله ب

   ،سندهينو يريش و سوگيگرا

 مطلب در منابع متفاوت. ينواختکي

د يز باين يخياطلاعات تار ،شود يعمل م« نه يشيات پييادب»به همان صورت که در  : آن هااز  يريجه گيب اطلاعات و نتيترك-د

از آنجا  ح داده شود.يآن توض يريم پذيت تعمين وضعيو همچن يريجه گيبحث و نت ،تيو در نها ،ب شوديو ترک سازمان داده

کند لذا  يطلب م را يتا آمار يو منطق يل عقليه و تحليشتر تجزيب يخيتارقات ياز اطلاعات مربوط به تحق يريجه گيکه نت

 ت کند.يت را رعاينيد در حد امکان عيمحقق با

 

 يفيق توصيروش تحق

ه ا پاسخ بيه و يش فرضيبه منظور آزما 3اطلاعات يمشتمل است بر جمع آور يفيق توصيتحق :و روش كار ،هدف ،فيتعر

د در مورد انتخاب يق محقق باين نوع تحقيدر ا کند. يان ميف و بيرا توص يت موجود موضوع تحت بررسيکه وضع يسؤالات

گران يکند که د يرا مطرح م ياز آنجا که محقق سؤالات ،يفيق توصيق باشد. در تحقيدق يلياطلاعات خ ينمونه و جمع آور

                                                 
1  External Criticism 
2  Internal Criticism  
3  Collecting data 
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 يدا ميست لذا در اکثر موارد ضرورت پيقبل موجود ناز است که  ياطلاعات يا در پيو  ،به آن فکر نکرده اند نيش از ايپ

 ق ساخته و پرداخته شود.يهمان تحق ياز توسط پژوهشگر براياطلاعات مورد ن يژه جمع آوريو يريکند که ابزار اندازه گ

 ،رديلاعات ملاك قرار گاط ين است که نحوه جمع آوريا يفيق توصيتحق يروش هاانواع  يطبقه بند يبرا يك روش منطقي

نکه فقط يا ايو  1در امتحان شرکت کرده اند( مثال يبراشرکت فعال داشته اند. ) کار ن يها در ا يا آزمودنيآ ،نکهيا يعني

 .اطلاعات شرکت فعال دارند يها در جمع آور يکه آزمودن ييپژوهش ها . 2مورد مشاهده محقق قرار گرفته اند

ن ييك جامعه به منظور تعي ياطلاعات از اعضا يعبارت است از جمع آور 3يدانيق ميتحق :(يشيماي) پ يدانيق ميتحق انواع

ا کل يك نمونه و ياطلاعات از  يکه جمع آور نيبه نسبت ا ،ريك متغيآن جامعه در رابطه با  يت موجود و جاريوضع

ق يتحق»ك يشود.در  يم مياز جامعه تقس يدانيق مينمونه و تحق يدانيق ميتحق قات به دو نوع:ين تحقيا ،شود يجامعه انجام م

حاً يقات ترجين تحقيدر ا يريدهد. روش نمونه گ يم ميج حاصله از نمونه را به جامعه تعميمحقق نتا ،«از نمونه يدانيم

 کند اطلاعات لازم را از يم يمحقق سع« از جامعه يدانيق ميتحق» ك يدر  است.« يطبقه ا يتصادف» ا يو « ساده يتصادف»

آسان  آن هابه  يکم و دسترس نسبتاًجامعه  يکه تعداد اعضا يقات در مواردين گونه تحقيهمه افراد جامعه به دست آورد. ا

 از يدانيقات ميتحق»  ،ك جامعه باشدي ير گروه هايه زيکه نمونه منتخب مشتمل بر کل يدر صورت رود. ياست به کار م

ك يمطالعه  ،است يژه مؤسسات آموزشيکه و يدانيقات  ميك نمونه از تحقي مند.نا يز مين« 4يمقطع» اوقات  يرا گاه« نمونه

مؤسسات آموزش  يرو يدانيق ميتحق ژه است.يا کشور ويشهر و  ،ك منطقهيدر  يآموزش ياز واحد ها يا ا مجموعهيو 

ر يبا ساآن ها  يسه يمقا ايو  ينقاط قوت و ضعف داخل يابيبه منظور ارزش معمول به طورو...(  يورزش ،يتيم و تربي)تعل

ا انتظارات يو  يدرون يازهاين يابيو ارزش ييتوان شناسا يگر از اهداف آن ميد يکيرد. يپذ يصورت م مؤسسات مشابه

 ن مؤسسات باشد.يجامعه و نظام از ا

 

که  و جسماني يرفتار يرهايمتغ ،در درجه نخست ،موضوع مطالعات مربوط به رشد و تکامل را: رشد و تكامل يمطالعات رو

قات به دو ين تحقيدهد. ا يل ميسازد تشک يز ميگر متمايکديو بلوغ از  رشد و تکامل  ،در درجات متفاوت از سنرا  فرادا

 يد که گروه هايآ يبه حساب م« يمقطع» يمطالعات رشد و تکامل در صورت شود. يم ميتقس« 5يطول»و « يمقطع»نوع 

ق يك تحقيبه طور هم زمان در  ،د و تکامل انسان هستندشاز ر ينيو معرف مرحله مع ندهيکه هر کدام نما ،از اطفال يمتعدد

که از مراحل مختلف  يبيانتخاب و به ترت کودكك گروه يد که يآ يبه حساب م« يطول» يق هنگاميشوند. تحق يم مطالعه

 رند.يگ يمکنند مورد مطالعه قرار  يرشد عبور م

 

 يات توصيفابزاراندازه گيري درتحقيق

 

 پرسشنامه

                                                 
1  Self- Report Research 

2  Observational Research  

3  Survey Research 

4  Cross Sectional 
5  Longitudinal 
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 سؤالروشي مستقيم براي کسب داده هاي تحقيق است. پرسشنامه مجموعه اي از پرسشنامه يکي ازابزارهاي رايج تحقيق و

 را پژوهشگر نياز ارائه مي دهد. اين پاسخ، داده ي مورد پاسخ لازم را ها)گويه ها(است که پاسخ دهنده باملاحظه ي آن ها

فرد را مورد ارزيابي قرارداد، به  عقايد پرسشنامه مي توان دانش، علايق، نگرش وهاي  سؤالتشکيل مي دهد ازطريق 

 برخي فرهنگ ها بايد توجه داشت که در انجام مي دهدآگاهي يافت. حال حاضر به آن چه در تجربيات قبلي وي پي برده و

يك مصاحبه ي عميق، به دست دهد.  دقت لازم همانند با را داده ها توجه به شرايط اجتماعي، پرسشنامه نمي تواند با

بردن دقت داده هاي گردآوري شده، توصيه مي شودکه تکميل پرسشنامه همراه با سايرابزارگردآوري داده  بنابراين براي بالا

 احتياط به کاربرد. قيد با داده هاي حاصله را اين صورت بايد غير باشد. در ها

 

 اصول كلي تنظيم پرسشنامه

 هاي تحقيق تنظيم گردد؛ سؤال اساس هدف ها يا بر بايد هاي پرسشنامه سؤال

 جالب باشد؛ هاي آ ن براي او سؤال جذب نموده و پاسخ دهنده را پرسشنامه بايد

 فراهم آورد؛ را پژوهشگر نياز داده هاي مورد و امکان کوتاه باشد حدتا پرسشنامه بايد

، براي کامل کردن پرسشنامه پاسخ دهنده نياز اطلاعات مورد ي همهحاوي  دستورالعمل تکميل پرسشنامه بايدکوتاه بوده و

 براي پاسخ دهنده تشريح کند. را ها سؤالچگونگي پاسخ دادن به  ن بوده وآهمراه دستورالعمل تکميل  پرسشنامه بايد باشد.

 

ن که وقت کمتري نياز در مقايسه با تحقيقات مصاحبه اي، مطالعات پرسشنامه اي از نظر اي: اجراي يك تحقيق پرسشنامه اي

دارد، ارزان تر تمام مي شود، و مي توان از گروه کثيري اطلاعات جمع آوري کرد، کارايي بالايي دارد. پرسشنامه را مي توان 

 اين کار انجام مي شود. يا از طريق پست الکترونيك حضوري تکميل کرد ولي به طور معمول توسط پست 

و پاسخ به آن  ،کوتاه ،ابجا که ممکن است جذ د تا آنيپرسشنامه با ،ير العمل عمومك دستويبه عنوان : ساختن پرسشنامه

و بسته  ينيد از سؤالات عيهر کجا که ممکن است با ،نباشدق در آن يژه تحقيبه اهداف وت نامربوط سؤالا آسان باشد.

را  يکي آن هان ياسخ دهنده از بباشد و پ ينه ميچند گز يکه دارا يك سؤال بسته عبارت است از سؤالي استفاده شود.

 يز سهولت ميرا ن يل آماريه و تحليتجز ،کند يامر پاسخ دادن را آسان م ،نکه سؤالات بستهيعلاوه بر ا کند. يانتخاب م

 دادنجواب  يبرا پاسخ دهنده ،سؤال باز در برخوردار است. ييت و کاربرد بالاينين گونه سؤالات از عيبخشد نمره دادن به ا

ن جهت قابل دفاع است که امکان ياوقات از ا يگاه .شود( يمحدود مطرح م ينه هايکامل دارد )سؤالات بدون گز يآزاد

 گذارد. يار ميز در اختيل آن را نيدلا در ضمندهد و  يرا به پاسخ م يشتريعمق ب

بر داشته باشد و از نظر  ك موضوع و مفهوم را درين است که هر سؤال فقط يك ايقانون شماره  ،رتباط با فن سؤالدر ا 

د مشخص يمتفاوت دارد با يا مفهوم که نزد افراد مختلف معانيان شود. هر واژه ين شکل ممکن بيز به روشن ترين ينوشتار

 يچقدر وقت برا»سؤال:  يبه جا ،مثال يبراباشد.  يك نقطه مرجع متکيد به يابسؤالات  ،در هر کجا که لازم است شود.

 يآماده کردن درس خود صرف م يچقدر وقت در روز برا»بهتر است سؤال شود: « ديکن يصرف م آماده کردن درس خود

سازد  يکه پاسخ را از قبل مشخص م ياز سؤالات سازد. يهمان نقطه مرجع است که پاسخ را آسان م« در روز»مفهوم «. ديکن

د ينبا ،کند يان ميت را که صحت ندارد بيك واقعيکه  يسؤال. د اجتناب شوديکند با يم ييح راهنماي)به طرف پاسخ صح
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که  يفرد يول ،ساده است« يآر»ا ي« ريخ»ك ين سؤال يپاسخ ا« د؟يا ورزش کردن را ترك کرده ايآ»ده شود. مثال: يپرس

ن است که هنوز هم يمفهوم آن ا ،«يآر»سد ين معنا که اگر بنوياصولاً ورزشکار نبوده است چگونه جواب خواهد داد؟ بد

 ل سؤالات اطلاعات غلط به محقق خواهد داد.ين قبين گونه است که ايست(. بديح نين صحيد ) که ايکن يورزش م

 ين اعتبار پرسشنامه که ابزار اصلييشود تع يفراموش م يقات پرسشنامه ايدر تحق اغلبك نکته که ي :ن اعتبار پرسشنامهييتع

 يرا که برا يتواند اطلاعات ين ابزار مياست که ا ين کننده درجه اييب اعتبار پرسشنامه تعيباشد. ضر ياست م يرياندازه گ

 ر.يا خيساخته شده است فراهم آورد  آن ها يجمع آور

ح ين نامه توضيهمراه داشته باشد. ا 1يك نامه معرفيد يشود با يکه توسط پست ارسال م يهر پرسشنامه ا :ينامه معرف

وجود دارد که  يليو چه دلا ،شود ين اطلاعات درخواست ميچرا ا ،از استيناز پاسخ دهنده مورد  يخواهد داد چه اطلاعات

به طور سخن آن  يو رو زيتممرتب و  ،د کوتاه و مختصريبا ينامه معرف راغب سازد. ين همکاريتواند پاسخ دهنده را به ا يم

ل يو دل ،د قرار دهدين را مورد تأکت آيارزش و اهم ،ح دهديق را توضيد هدف تحقيبا ينامه معرف باشد. يبا آزمودن ميمستق

که  يا مقام اداريگروه و  ،موسسه ،ك سازماني تأييد ،معمول به طور جاد کند.يا يهمکار يبرا يرا در آزمودن يزه کافيو انگ

شتر يب يدر همکار ،(يك انجمن تخصصيل است )مانند يآن قا يبرا يژه ايا احترام ويپاسخ دهنده به آن مربوط است و 

ز باشد)مانند اظهار نظر درباره مافوق( يمخاطره آم يآزمودن يکه پاسخ به سؤالات برا يدر صورت ها مؤثر است. يآزمودن

عودت پرسشنامه لازم  يبرا ت شود.يرعا دقيقاًنام بودن پرسشنامه و محرمانه نگهداشتن اطلاعات  يضرورت دارد که ب

ك پاکت تمبردار با آدرس يلات را فراهم آورد. يحداکثر تسهد يدر امر عودت پرسشنامه با ن شود.ييتع زمان،است که 

 مه گردد.يد با پرسشنامه ضميمحقق با

 ،2يشيا آزماي ق راهنمايبه صورت تحق  ،يق اصليد مطابق روش تحقيپرسشنامه با ،ييقبل از استفاده نها :ش آزمون پرسشنامهيپ

ه اطلاعات لازم را در مورد نقاط ضعف پرسشنامه و راه ش پرسشناميش آزمايپ شود. اجرا دن به همان اهدافيرس يو برا

 ار خواهد گذارد.يدر اخت آن هارفع  يها

ف يحاصله ضع يريجه گيدرصد نباشد اعتبار نت 70که تعداد برگشت پرسشنامه ها حداقل  يدر صورت :پاسخ ها يريگ يپ

 معمول به طورشتر يب يها يريگيپ. يادآوريت ا کاريادداشت يك يعبارت خواهد بود از ارسال  يريگ ين پياول خواهد بود.

 شود. يآغاز م ،عودت پرسشنامه مهلتان يپس از پا

ج با اشکال يم نتايدرصد باشد تعم 70کمتر از  ،که تعداد برگشت پرسشنامه ها يدر صورت :برخورد با پرسشنامه عودت نشده

نان يباشند اطم ينمونه اصل يا حتيجامعه هدف و  ياقعمعرف و يافتيدر ين که پاسخ هايتوان از ا يرا نميگردد ز يمواجه م

ا افراد پاسخ نداده به صورت ين گردد آيين است که تعيپاسخ نداده ها ا يروش معمول مقابله با درصد بالا حاصل نمود.

 يانتخاب م کوچك از پاسخ نداده ها يك نمونه تصادفي ،ن منظوريا نه؟ بديکه پاسخ داده اند تفاوت دارند  آن هابا  يمشخص

 شود. يمصاحبه م آن هاا ب ،ا توسط تلفني ،شود و شخصاً

سؤالات  ينه هايك از گزيکه به هر است  يدرصد افراد نييتع يداده پردازن روش يساده تر: ل اطلاعات خاميه و تحليتجز

 .سترهاين متغيبن ارتباط ييتع يبراگريك سؤال با سؤال ديداده شده به  يپاسخ ها يسه يمقاا ي پاسخ داده اند

                                                 
1  Cover Letter 
2  Pilot Study 
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 1مصاحبه

 مستقيم با محسوب مي شود. اين ابزارگردآوري داده ها، امکان برقراري تماس وري داده هاآجمع  ابزار مصاحبه يکي از

آرزوهاي  نگرش ها، علايق و ادراك ها، کمك آن مي توان به ارزيابي عميق تر با و فراهم مي آورد مصاحبه شونده را

 پيدا يا پي گيري پاسخ ها ،که امکان بررسي موضوع هاي پيچيدهمصاحبه ابزاري است  ي ديگرسو پرداخت. از آزمودني ها

جريان  اين است که در بر فراهم مي سازد. اعتقاد سوي آزمودني را از سؤالدرك  اطمينان يافتن از کردن علل آن و

برخي  برابر قاومت مصاحبه شونده درمي توان به م عکس العمل هاي آزمودني فاش شده و و حالت ها مصاحبه بسياري از

توجه به نکات  تحقيق به محقق ياري نمايد، رسيدن به هدف ها در پي برد. براي آنکه مصاحبه داراي کارايي بوده و ها سؤال

 ضروري است : زير

يجادجوي که توام دهد. با ا شرايط مطلوبي قرار در بايدآن باشدکه پاسخ دهنده را اولين هدف مصاحبه گر دوستانه: جو ايجاد

 اطمينان است، پاسخ هاي آزمودني به واقعيت نزديکتر خواهدبود. و اعتماد با

علاقه مندي پي گيري  با را ها به پاسخ هاي مصاحبه شونده دقت داشته وآن بايد مصاحبه گر علاقه ي مصاحبه گر: توجه و

 علاقه مندي پاسخ ندهد. دقت و با تسؤالاهنده به بدون داشتن توجه، منجربه آن مي گرددکه پاسخ د نمايد. ثبت پاسخ ها

هاي  سؤالسپس به تدريج  اساسي شروع کرده و هاي بنيادي و سؤال با بهتراست مصاحبه را پژوهشگر ها: سؤالارائه ي  نظم در

 مصاحبه شونده و مي شودکه ميان مصاحبه گر هاي حساس زماني آغاز سؤالمطرح کند. مطرح نمودن  حساس را ويژه و

 داشت. خواهد ها سؤالشود. بنابراين آزمودني مقاومت کمتري نسبت به  برقرار اعتماد

تشويق،  نسبت به پاسخ هاي مصاحبه شونده حالت تعجب، نبايد مصاحبه گر نشان ندادن عكس العمل به پاسخ هاي آزمودني:

 مي تواند مناسب مصاحبه گر العمل ناعکس  نشان دهد. زيرا خود از عکس العمل هاي بازدارنده ي ديگري را يا سرزنش و

 دهد. قضاوت قرار مورد علاوه برآن آزمودني را و کند به آزمودني القاء گذاشته ، پاسخ خاصي را اثر پاسخ ها بر

جمله بندي يکسان  واژگان مشابه و از ها بايد سؤالبراي مطرح کردن  طول مصاحبه: هابه شيوه ي مشابه در سؤالمطرح كردن 

 شود. پاسخ آزمودني ايجاد اين صورت ممکن است تفاوت هايي در غير در استفاده کرد. زيرا آزمودني ها براي تمام

 پرسشنامه داراي انعطاف پذيري بيشتري است. مصاحبه گرمي تواند مقايسه با مصاحبه در: تفاوت ميان مصاحبه وپرسشنامه

 فراهم  رفع نمايد. پرسشنامه امکان چنين عملي را را ابهام ها ها، سؤالبا دوباره تعريف کردن  پي گيري نموده و را پاسخ ها

به  مصاحبه نياز پرسشنامه، مقايسه با در مي دهد. قرار مصاحبه گر اختيار در مصاحبه اطلاعات کامل تري را نمي آورد.

 هزينه ي بيشتري دارد. زمان و
 

و توسط شخص  يك پرسشنامه به صورت شفاهيل يك مصاحبه عبارت است از تکمياصولاً :  يق مصاحبه ايك تحقي ياجرا

اجرا شود اطلاعات حاصله  يکه مصاحبه به خوب يدر صورت ك نمونه.ي يك از اعضايآزمون کننده )مصاحبه گر( از هر 

پر « قيتحق»ن نوع يا ياجرا ،گريد يعمق و محتوا خواهد بود. از سو يشود دارا يچه با پرسشنامه مقدور م شتر از آنيب

                                                 
1 Check - answer 
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اساساً  يك مطالعه مصاحبه اي يياجرا يمرحله ها کوچك مناسب است. ينمونه ها يبرا ه طور معمولبر و يوقت گ ،نهيهز

 خاص خود را دارد. يها يژگيکه البته هر مرحله و ،است يقات پرسشنامه ايمانند تحق

مجاز زان يم،  ن آن هاديپرس بيترت ،سؤالاتنوع  يبرا يکتب يك راهنمايد يمصاحبه کننده با :ه متن )طرح( مصاحبهيته -الف

د همه يبا يندسه از هر آزمويبه اطلاعات استاندارد و قابل مقا يبه منظور دسترس .ه کنديرا تهاشاره  ،نيتلق ،ختنيبرانگ

ژه مطالعه ياز اهداف و يکي به ديك از سؤالات مصاحبه بايهر  ،همانند پرسشنامه کنواخت انجام شود.يمصاحبه ها مشابه و 

 ين معنا که اصل سؤال از نوع بسته است وليبد ،شود يمه بسته استفاده ميدر اکثر مصاحبه ها از سؤالات ن دا کند.يپ ارتباط

 ياز دستورالعمل ها ياديتعداد ز کند. يشتر پاسخ از سؤالات باز استفاده ميب يروشن يدر دنباله آن مصاحبه کننده برا

 ز قابل استفاده است.يؤالات مصاحبه نه سيته يه سؤالات پرسشنامه برايمربوط به ته

ش يارتباط و دادن آسا يبرقرار يبرا يلازم است مدت کوتاه ين سؤال رسميقبل از اول :ن مصاحبهيارتباط در ح يبرقرار -ب

مصاحبه شونده حساس باشد و  يها لازم است که مصاحبه گر نسبت به عکس العمل خاطر به مصاحبه شونده صرف شود.

 د.يعمل نما با توجه به آن

ك ضبط يا يتواند توسط دست و  يد ميآ يکه در طول مصاحبه به دست م ييپاسخ ها :ثبت اطلاعات حاصل از مصاحبه -ج

 و مطمئن تر است. ينياستفاده از ضبط صوت ع ،ه طور معمولب صوت ثبت شود.

که مبهم به نظر  يد نظر سؤالاتيتجد يتواند برا يکوچك م يق راهنمايك تحقيج حاصله از ينتا :ش روش مصاحبهيش آزمايپ -د

ق يتحق د مورد استفاده واقع شود.ينما يم يدر آزمودن يجاد عکس العمل منفيا ايکند  يطلاعات لازم را کسب نمو ا رسد يم

ا يباشد  يمورد نظر م يل هايه و تحليو تجز يکم ياس هايل به مقيا اطلاعات حاصله قابل تبدين خواهد کرد آيراهنما مع

 .ريخ

 

 مشاهده

يکي از ابزار جمع آوري داده ها در علوم رفتاري خصوصاً در روان شناسي تحولي و اجتماعي ، مشاهده شده است. مشاهده 

عبارت است از شناسايي، نامگذاري ،مقايسه، توصيف و ثبت آنچه روي مي دهد. براي مشاهده ي مستقيم رفتار، محقق بايد 

 يا واحد مورد مشاهده بپردازد.به توصيف ويژگي هاي )واحدرفتاري( 

 

 يق مشاهده ايتحقانواع 

 ير فعال جمع آوريق مشاهده توسط مشاهده گر غيکه اطلاعات از طر يدر مطالعات :ر فعال در صحنهيمشاهده با مشاهده گر غ

. انواع 1ل نداردرد( دخالت فعايشاهده قرار گمد مورد يکه با يتيدر صحنه )وضع ميبه طور مستقفرد مشاهده کننده  ،شود يم

 ر است:يآن به شرح ز

ا يرا کنترل و  يچ مورديمشاهده گر ه  ،2يعيطب و  يدر مشاهده امور به صورت عاد :امور يعيو طب يمشاهده شكل عاد -الف

 نگذارد. تأثيرکه تحت مشاهده قرار دارد  يتيچ وجه در وضعيکه به ه ن استياو بر ا يو تمام سع ،کند ينم يدستکار

                                                 
1  No participant Observation  
2  Naturalistic Observation 
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 يکند و به آزمودن يت مورد نظر را خلق ميمحقق وضع 1يت ساختگيك وضعيدر مشاهده  :يت ساختگيك وضعيه مشاهد -ب

هرگز  يعيدر حالت طبکه  يتيوضعن روش به محقق اجازه خواهد داد که يا د انجام دهند.يبا يد که چه کاريگو يز ميها ن

 ينقش باز يکي« يت ساختگيمشاهده وضع»دو نوع مهم از  .دکنمشاهده را د يآ يش ميبه ندرت پ يليا خيافتد و  ياتفاق نم

 است. 3يجمعه کردن دست ينقش باز يگريو د 2يکردن انفراد

 ك سازمان و مؤسسه.يا يك گروه و ي ،ك فرديق و همه جانبه يعم يعبارت است از بررس 4يمطالعه مورد: يمطالعه مورد -ج

ط موجود يت و شرايا وضعيکه رفتار  ،ن عوامليا ارتباطات بي ،عواملن ييعبارت است از تع يق مورديك تحقي يموضوع اصل

 جاد کرده است.يا يرا در مورد تحت بررس

 

 روايي واعتبارابزاراندازه گيري     

اصولا تبديل پاسخ ها به داده ها بخش مهمي ازفرآيند پژوهش علمي است. پژوهشگر براي تبديل پاسخ ها به داده ها يك    

گيري به کارمي برد. اندازه گيري شامل قواعدي است براي اختصاص اعداد به چيزها، افراد يا رويدادها به  وسيله اندازه

فرآينداندازه گيري بسته به آن که با چه نوع متغير) درمقياس اسمي، رتبه اي، فاصله اي يا نسبتي( ساختن آنها.  منظورکمي

اع مختلف متغيرها مستلزم شيوه ها وفنون مختلف آماري است. اما سرو کار داريم ممکن است ساده يا پيچيده باشد. انو

  درهرحالت هيچ يك ازفنون آماري معني نخواهدداشت مگرآن که به توانيم اندازه حقيقي متغيرموردنظررا به دست آوريم.

ط به دست آوردن شما نمي توانيد بدون داشتن داده هاي خوب، نتايج خوبي به دست آوريد. شر "توايت ومونرو"به گفته 

 روايي داده هايش را و روايي کافي باشد. اگرپژوهشگراعتبار اندازه گيري داراي اعتبار و داده هاي خوب، آن است که ابزار

 نداند نمي تواند به يافته  هاي پژوهش ونتيجه گيري هاي متعاقب آن اطمينان داشته باشد.

 

همان  سنجش را با يك وسيله اندازه گيري آن است که اگرخصيصه مورد باراز اعت منظور : (Reliability)يا پايايي اعتبار  

گيريم ، نتايج حاصل مشابه نتايج قبلي باشد. ط مشابه دوباره اندازه بآن( تحت شراي قابل مقايسه با وسيله )ياوسيله مشابه و

( باشد.  Reproducibilityي) پديدآور ( و بازRepeatability) يك وسيله معتبرآن است که داراي ويژگي تکرارپذيري

اعتبار  کند. اگر روش هاي اندازه گيري فاقد همه موارد نتايج يکسان توليد در متعدد به کاربرد و موارد يعني بتوان آن را در

 ، اجراي پژوهش دستاوردي نخواهدداشت.معقول باشد

(،  Dependability(، قابليت اعتماد ) Consistencyاز: ثبات يا هماهنگي)  واژه هاي هم معني با اعتبار عبارتند برخي از 

جمله آنها مي توان به روش  دارد. از اندازه گيري روش هاي مختلفي وجود ابزار براي تعيين اعتبار  (. Stabilityپايايي) 

ن جايي که آ ازنيمه کردن، کودر ريچاردسون، آلفاي کرونباخ و....  اشاره کرد.  هاي بازآزمايي، موازي)فرم هاي هم ارز(، دو

خوانندگان را به کتب معرفي  روش ها نياز به پايه آماري دارد فقط روش اول را به عنوان نمونه توضيح مي دهيم و برخي از

 اندازه گيري ارجاع مي دهيم. هم چنين کتب سنجش و شده و

                                                 
1  Simulation Observation 
2  Individual Role Playing  
3  Team Role Playing 
4  Case Study 
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 سپس در روه آزمودني اجراء شده وروي يك گ اندازه گيري بر اين روش ، ابتدا ابزار : در( Test-Retestروش بازآزمايي)  

روي همان گروه اجراء مي شود. ضريب همبستگي نمرات به دست  همان شرايط، آزمون بر فاصله زماني کوتاهي دوباره در

اين روش وارد است اين  آزمون محاسبه مي شود. اين ضريب نشان دهنده درجه پايايي ابزاراست.  اشکالي که بر دو آمده از

 گيرد  حافظه آزمودني قرار تجربه قبلي و تأثيرتحت  د مي تواندکه آزمون مجد

 

از روايي يك ابزاراندازه گيري آن است که آن ابزار بتواند خصيصه موردنظررا اندازه  بگيرد نه  منظور :(Validityروايي) 

ائز اهميت است. وقتي پژوهش هاي رفتاري ح خصيصه ديگري را.  روايي موضوعي است پيچيده، بحث انگيز که به ويژه در

اندازه گيري  روايي ابزار بزرگي نيست. اما براي تحقيق در مسألهاندازه مي گيريم، روايي  ويژگي هاي فيزيکي معيني را

به گونه اي تهيه کرد که فقط  دارد. چگونه مي توان تست پيشرفت تحصيلي را متغيرهاي رفتاري مشکلات فراوان وجود

گاهي ناممکن است بتوان ابزاري تهيه کرد که فقط  و حقيقت بسيار دشوار را؟ در نه استعداد واندازه بگيرد  معلومات را

پيشرفت يا رابطه  محققي تمايل دارد رابطه بين هوش و يك متغير رفتاري را به دست دهد.  فرض کنيد اندازه خالصي از

برد، مقياسي  به کار ندارد که بتوان آن را دقاعده اي وجو روش تدريس را بررسي کند. براي اين کار بين قدرت طلبي و

اين گونه موارد براي اندازه گيري خصوصيات  وزن کرد. در را ندارد که به وسيله آن بتوان ميزان قدرت طلبي او وجود

 نتايج آن رفتاري لازم است وسائل غيرمستقيمي به وجودآوريم. اين وسائل آنقدر غيرمستقيم است که روايي اندازه گيري و

نظر  لحاظ خصيصه مورد که از نتواند يك وسيله اندازه گيري را اگر اين وجود، پژوهشگر مورد ترديد قرارمي دهد. با را

اندازه گيري داراي  بود. زيرا براي آن که نتايج حاصل از داراي روايي کافي باشد، تهيه کند، پژوهش وي بي ارزش خواهد

 از پيش معلوم باشد.  ش بايدمعني مشخصي باشد، ميزان روايي ابزار سنج

ت روا يك جمعي اندازه گيري ممکن است براي اندازه گيري يك خصيصه ويژه در اين نکته ضروري است که يك ابزار ذکر 

روي جامعه ديگر روا نباشد. براي مثال يك آزمون رياضي ممکن است  حالي که براي سنجش همان خصيصه بر ، درباشد

دانش آموزان پنجم ابتدايي روا باشد اما براي سنجش توانايي دانش آموزان سوم راهنمايي روا براي سنجش توانايي رياضي 

علوم تربيتي براي دستيابي به اندازه گيري  زمينه هاي روان شناسي، جامعه شناسي و دشواري هايي که در وجود با نباشد.

اين  اين علوم گرديده است. اعتقاد فزاينده اي بر پيشرفت هاي چشمگيري نصيب قرن اخير دارد، در روا وجود و هاي معتبر

راه  بررسي قرارگيرد. يکي از نظر اعتبار و روايي به گونه انتقادي مورد از دارد که همه ابزارهاي اندازه گيري بايد وجود امر

اهداف پژوهش  وبررسي متون  هاي تعيين روايي سئوالات پرسشنامه اين است که پرسشنامه طراحي شده) که با استفاده از

 .نظرات آنان اعمال گردد ارزيابي و زمينه مورد نظر افراد با تجربه در از نفر تنظيم مي شود( را چند

 

 

 يقات تجربيتحق

گر را تحت کنترل يمؤثر د يرهايمتغ ،کند يم ير مستقل را دستکاريك متغيمحقق حداقل  ،يق تجربيدر تحق :ف و هدفيتعر

ا ي ،علت ،1ير تجربير مستقل که متغيمتغ کند. يم ير تابع بررسيا چند متغيك ي يود را روخ يآورد و اثر دستکار يدر م

                                                 
1  Experimental Variable 
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 ،ارير معير تابع که متغيمتغ کند. ير مييجاد تغيکه ا يژگيا ويعبارت است از عمل و  ،شود يده ميز نامين يتجرب يدستکار

 ير مستقل ميمتغ يتجرب يوت گروه ها بر اثر دستکارا تفاير ييتغ ،محصول تجربه ،شود يده ميز ناميا پس آزمون ني ،معلول

فرض شده به  يباره روابط علت و معلول ن شواهد را دريمطمئن تر يقات تجربيتحق ،اجرا شود يکه به خوب يدر صورت باشد.

 که براساس مطالعات ييآن هاشود )در مقابل  يانجام م يتجرب يافته هايه يکه بر پا ييها ييش گويپ دهد. يدست م

ج حاصله بهتر از کاربرد روش ينتا ،انجام شود« الف»تر هستند و به صورت: چنانچه روش  يشود( کل يانجام م يهمبستگ

 شود. يان ميب ،خواهد بود« ب»

نمونه و  يانتخاب اعضا ،ف مسئلهيانتخاب و تعر .ق استير انواع تحقياصولاً مانند سا يق تجربيك تحقياحل مر :يروش تجرب

حداقل  يتجربق يك تحقي. نتايج عرضهو  ،ل اطلاعات خاميه و تحليتجز ،کارها ياجرا ،قيانتخاب طرح تحق ،يريگ ابزار اندازه

پژوهشگر از  ،يق تجربيدر تحق باشد. يم ،کند يان ميمورد انتظار را ب يکه ارتباط علت و معلول ،قيه تحقيك فرضي يدارا

هر گروه تحت که رد يگ يم ميتصم ،کند يدهد و انتخاب م يرا شکل م که گروه ها ،ن معنايبد ،ر کار استيآغاز عملاً درگ

و اثر  ،آورد کنترل کند يکه خود او به وجود م يرييمؤثر را به جز تغ يرهاير متغيکند سا يم يسع ،رديقرار گ يچه عمل

دو گروه  طور معمول هب يق تجربيك تحقيدر  قرار دهد. يريان تجربه تحت مشاهده و اندازه گيرات حاصله را در پاييتغ

تواند شرکت داشته  يشتر ميك گروه و گاه سه گروه و بيك گروه کنترل )هر چند که گاه يو  يگروه تجرب يکي ،شرکت دارد

 يافت ميگر را دريمتفاوت د يتجرب يدستکار ،ير عاديغ ،ديك عامل جدي تأثيرتحت  يگروه تجرب ه طور معمول. بباشد(

د يکنند با يافت ميمتفاوت در يکه دو نوع دستکار يدو گروه شود. يخود نگه داشته م يمولمع يط عاديا در شرايو  ،کند

 ينکه گروه ها در طول مدتيپس از ا شوند. يقرار دهد مشابه ساز تأثيرر تابع را تحت يتواند متغ يرها که مير متغيسا يرو

کند و گروه ها را از نظر داشتن اختلاف  يم يريازه گر تابع را انديپژوهشگر متغ ،قرار گرفته اند يتجرب ين تحت دستکاريمع

 کند. يم يدار بررس يمعن

قات ياست که تحق يمهم يها يگژير مستقل توسط پژوهشگر از ويتغك ميم حداقل يمستق يدستکار :و كنترل يتجرب يدستكار

به  يتجرب يند به عنوان دستکارتوا ير مستقل ميکه متغ يمختلف يشکل ها کند. يق جدا ميتحق ير روش هايرا از سا يتجرب

وجود در درجات متفاوت  ،در برابر عدم حضور آن(« الف»وجود در مقابل عدم وجود )حضور  ،رد عبارت است ازيخود بگ

در برابر « الف»گر )حضور يد يك نوع در مقابل وجود نوعيا وجود يو  ،از آن( يدر برابر مقدار کم« الف»از  يادي)مقدار ز

 «(.ب»حضور 

ر تابع اثر يتوانند بر متغ ير مستقل ميکه علاوه بر متغ ييرهايه متغيحذف کل يعبارت است از تلاش محقق برا« نترلک»

مانند  ،1يا انسانينه يزم يرهايمتغ ،د کنترل شوديمخل وجود دارد که با يرهايدو نوع مختلف از متغ ،قتيدر حق بگذارند.

مانند  ،2يطيمح يرهايو متغ ،از آن را داشته باشند يمکن است درجات متفاوتگروه ها م يکه اعضا يا آمادگيزه يزان انگيم

تواند  يانواع مختلف کف پوش ها و ... که هر کدام م ،سرباز يمکان ها ،يده ورزشيسرپوش يا فضاهاي يابزار کمك آموزش

 اثر گذار باشد. يورزش يبر رکوردها مثال يبرا

                                                 
1  Subject Variable 
2 Environmental Variable  



 

 يد براير تابع اثر بگذارد به عنوان تهديرات متغييکه بتواند بر تغر کنترل نشده يهر متغ: يعوامل کاهش دهندة اعتبار تجرب

ر مستقل يج حاصله از آن فقط به متغيك تجربه معتبر است که نتاي يدر صورت د.يآ يبه حساب مق يتحق ياعتبار تجرب

ن است که يق ايتحق« ياعتبار داخل»م مفهو م داد.يخارج از تجربه تعم يط هايرا به مح آن هابتوان  در ضمنمربوط باشد و 

اعتبار »مفهوم  بوده است. ،گريو نه عامل د ،ر مستقليم متغيمستق تأثيرر تابع فقط به علت يمشاهده شده در متغرات ييتغ

 يم يط تجربيخارج از شرا يط هايو محا کاربرد در گروه ها يم و يق قابل تعميج حاصله از تحقين است که نتايا« يخارج

ن يضرورت دارد که محقق ب نامند. يز مين يطيط ها را اعتبار محير محيج به ساينتا  يريم پذيدرجه تعم ،اوقات يگاه باشد.

انتخاب شود بهتر است که محقق طرف  يکيکه بنا باشد که  يرا حفظ کند. در صورت يتوازن ييکنترل و واقع گرازان يم

 يبررس يبرا معمول به طور يشگاهيآزما يط هايو محط يت شرايرعاهر چند که  رد تا جهت عکس آن.يشتر را بگيکنترل ب

ازات يامت ،يموضوعات عمل يژه درباره بعضيبه و ،يدانيا مي ،يعيطب يط هايه در محربتج يت دارد. اجرايارجح يل نظريمسا

 مربوط به خود را دارد.

 

 قيتحق يد كننده اعتبار داخليعوامل تهد

 ر تابع اثر بگذارد.ينباشد و بر متغ يتجرب يکه جزو دستکار يداديبارت است از وقوع هر روخ عيتار عاملخ: يعامل تار -الف

ن ير وابسته اثر بگذارد در ايمتغ يرو يثرؤداد بالقوه ميا رويمشابه اجرا شود،  يتيفعال يجرااق همزمان با يچنانچه تحق

در  يآموزش برنامه ا تأثيرسه يق هدف مقايتحقك يمثال اگر در  يش خدشه دار گردد. برايجه آزمايصورت ممکن است نت

ق برنامه ين تحقيا يباشد و همزمان با اجرا ييليتحص ييه سوم راهنمايدر پا يبا آموزش به روش سخنران ياضيدرس ر

 قرار دهد.   تأثيرش را تحت يجه آزمايتواند نت ين امر ميون پخش شود، ايزياز تلو ياضيآموزش ر

ك زمان يدر طول  يکه ممکن است در داخل وجود آزمودن يا ذهني يرات بدنييبارت است از تغعامل رشد ع :عامل رشد -ب

 ر تابع اثر بگذارد.يمتغ يرات ممکن است بر اندازه هايين تغيفتد. اين اتفاق بيمع

  .زمونآش يها به علت شرکت در پ يعبارت است از بهبود نمره آزمودن يريعامل اندازه گ: يرياندازه گ -ج

که  يرياطلاعات نادرست به علت استفاده از ابزار اندازه گ يعبارت است از جمع آور يريعامل اندازه گ :يريبزار اندازه گا -د

 نداشته است. يريا ثبات را در اندازه گي ييايپا

ل شده در يش تشکياز پ يافتد که از گروه ها ياتفاق م يها هنگام ياشتباه در انتخاب آزمودن :ها ياشتباه در انتخاب آزمودن -و

ه ين تفاوت اوليگر متفاوت باشند و ايکديقبل از آغاز تجربه ها با  ين که گروه ها حتيق استفاده شود و عبارت است از ايتحق

 ر تابع باعث شود.يرات متغيياز تغ ين گروه ها حداقل بخشيب

 يتر است و عبارت م يق طولانيتد که مدت تحقاف ياتفاق م يشتر موقعيب  1ها يافت تعداد آزمودن :ها يافت تعداد آزمودن -ز

ج يها  بر نتا يريدر اندازه گ آن هاباشند که عدم حضور  ينيمع يگژيو يدارا يگق همين افراد خارج شده از تحقيباشد از ا

 ق اثر قابل توجه بگذارد.يتحق

تعامل ها با عامل رشد  يآزمودنانتخاب   درتباه اش اگر چه : ر عوامليرشد با سا -ها ين اشتباه در انتخاب آزمودنياثر متقابل ب -ح

ن است که در صورت يکند و مفهوم آن ا يدا ميز تعامل پين يريخ و اندازه گيمانند تار يگريبا عوامل دکن يل ،دارد يشتريب

                                                 
1  Mortality Or Attrition 
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از  ا کمتر(يشتر )يزان بيك گروه به ميك کلاس( احتمال دارد که يل شده )مانند يش تشکياز پ ياستفاده از گروه ها

خ يتار ،رشد ي؛ به علت تفاوت در عامل هايژه ايه وي( اوليا عدم برتري) ياز برتر ،که نيا ايو  ،استفاده کند يتجرب يدستکار

از قهرمانان بر پرداختن  يکينامه  يلم زندگيمثال اگر اثر پخش ف يبرا ر مستقل برخوردار باشد.يا آزمون؛ در پاسخ به متغي

داشته  ين متفاوت عکس العمل متفاوتيافراد با سنو سن در نظر گرفته نشود ممکن است  شود يکودکان به ورزش بررس

 داشته است. تأثيرآن  يها ينبوده بلکه عامل سن و آگاه يشياز عمل آزما يباشند که تفاوت تنها ناش

شود ممکن است  يسه ميگر مقايگروه کنترل بدانند که عملکردشان با گروه د يها ياگر آزمودن :يشيتداخل اعمال آزما -ر

 گر منجر شود.يکديو کنترل از  يك اعمال گروه تجربيتواند به عدم تفک ين امر ميخود را نشان دهند. ا يکنند تا برتر يسع

 غلط يريجه گينامناسب و نت يآمار ي: استفاده از روش هايل آماريتحل

 ج.يآن برنتا ثيرتأها و  ين انتظارات از پژوهش به آزمودنيتلق پژوهشگر: يريسو گ -ز

 

 قيتحق يد كننده اعتبار خارجيعوامل تهد

افتد که  ياتفاق م يدر صورت يتجرب يش آزمون با دستکارين پيتعامل ب :يتجرب يش آزمون با دستكارين پيتعامل ب -الف

ش يدر پ که يوها گريپاسخ دهند.  يتجرب يبه دستکار يش آزمون به صورت متفاوتيها به علت شرکت در پ يآزمودن

 .دهندر مستقل نشان يالعمل متفاوت نسبت به متغ ند عکساآزمون شرکت نکرده 

با  يتجرب يها با دستکار ين اشتباه در انتخاب آزمودنيتعامل ب  :يتجرب يها با دستكار ين اشتباه در انتخاب آزمودنيتعامل ب -ب

افتد که افراد به  ياتفاق م يشابهت دارد و هنگامق است ميتحق يکه مربوط به اعتبار داخل« ها ياشتباه در انتخاب آزمودن»

ت که افراد به طور ين واقعيا ،تعامل تأثيرعلاوه بر  انتخاب نشده باشند. يتجرب يها يافت دستکاريدر يبرا يطور تصادف

ن معرف د بوديبه علت قابل ترد ،جيم نتايتعم يمحقق را برا ييتوانا ،خود يبه خود ،از جامعه انتخاب نشده اند يتصادف

ن اشتباه در انتخاب افراد يتواند به تعامل ب يم در ضمن ،ن معرف نبودن نمونهيا دهد. يکاهش م يبه طور جد ،بودن نمونه

ر و نه جامعه خارج از آن يدرگ يج تنها به گروه هايشود تا نتا يباعث م ،که به نوبه خود ،منجر گردد يتجرب يو دستکار

 ر شود.يم پذيتعم

ق ارتباط يج است که با طرح تحقينتا يريم پذيبه تعمد يتهد يرها نوعيمتغبودن  يتخصص :رهايه بودن متغژيو و يتخصص -ج

 ،ژهيو يرياستفاده از ابزار اندازه گ ،نيق با شرکت نفرات معيك تحقين است که يرها عبارت از ايبودن متغ يتخصص ندارد.

 :دين پژوهشگر بايمقابله با ا يرد.  برايپذ يط انتخاب شده صورت ميك سلسله شرايو تحت  ،در زمان خاص

  ،ز مفهوم داشته باشدين يط تجربيف کند که در خارج از شرايتعر يبه صورت ياتيرها را به طور عمليمتغ -(1) 

 ق و محتاط باشد.يم دادن ها دقيو تعم يريجه گينت عرضهدر  -(2)

 يق و احساس و رفتار آزمودنيتحق يابسته به روش اجراعوامل و يعبارت است از تعداد يعوارض تجرب :يعوارض تجرب -د

و  يتصنع يليخ يط تجربيمحقق ممکن است مح ،از کنترل ييدرجه بالا تأمين يدر تلاش برا. مربوطه در برابر آن يها

در  يگر از عوارض تجربيد يکي با اشکال مواجه سازد. ير تجربيغ يط هايج را به محيم نتايرا فراهم آورد که تعم يساختگ

 يتحت توجه مخصوص قرار دارند به وجود م ين که به نحويا احساس ايها از شرکت در تجربه و  يجه اطلاع آزمودنينت
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ن يا يو ورزش يقات آموزشين است. کاربرد آن در تحقردر برابر اثر هاتو 3پاد زهر ينوع 2شبه دارو تأثير (.1نورد )اثر هاتيآ

  ق ظاهراً به طور مشابه رفتار شود.يقوارد در تح يه گروه هاياست که با کل

 يرا انجام م ين که کار تازه و متفاوتيتنها به علت ا يو مشارکت آزمودن ،زهيانگ ،ش علاقهيعبارت است از افزا:  4ياثر تازگ -ه

 دهند.

ر يك متغيشتر از يب ،واحد يك آزمودنيافتد که  ياتفاق م ير مستقل هنگاميتداخل اثر چند متغ :ر مستقليتداخل اثر چند متغ -و

 يدستکار تأثير يابيکه ارزش يبه نحو ير مستقل قبليمتغ 5افت کند و عبارت است از انتقال اثريمستقل را پشت سرم هم در

 شود. يد با اشکال مواجه ميجد يتجرب

پژوهشگر با  يلافتد که شناخت قب ياتفاق م يج در صورتينتا ينا خالص :پژوهشگر يشخص يريج به علت سوگينتا يناخالص -ر

ها اثر بگذارد و  يبر رفتار آزمودن ير اراديرا ممکن است محقق به طور غيقرار دهد ز تأثيرق را تحت يج تحقيها نتا يآزمودن

را خلق  آن هاج ممکن است واقعاً يمحقق در مورد نتا ،علاوه بر آن ت دور شود.ينياز ع آن هارفتار  يابيکه در ارزش نيا اي

 محقق نام دارد. يريه سوگدين پديکند که ا

 م آن به تمام جامعه.يدسترس و تعم  انتخاب نمونه از جامعه در شود: يكه پژوهش بر آن اجرا م يمعرف نبودن جامعه ا-ز

 يها ييروش مباحثه بر توانا تأثيرمثال در موضوع  ير مستقل برايق متغيف نشدن دقيتعر :يشيف مبهم عمل آزمايتعر-ژ

 م داد.يتوان تعم يج را نميف نشده باشد نتايروش مباحثه درست تعر شاگردان سوم متوسطه،

 آن يريا اندازه گير وابسته يف متغيعدم دقت در تعرر وابسته: يمتغ يف ناكافيتعر-س

 

 مقايسه اي -روش تحقيق علي

پژوهشگر سعي مي يا پس رويدادي نوعي تحقيق است که در آن  7و يا بعد از وقوع 6مقايسه اي -تحقيق علي تعريف و هدف:

کند علت يا دليل اختلاف موجود در رفتار و يا وضعيت گروهي از آزمودني ها را تعيين مي کند. اين نوع تحقيق پايه از يك 

مقايسه  -معلول شروع مي کند و سپس به دنبال يافتن علت هاي ممکن آن مي گردند. يکي ديگر از انواع تحقيق هاي علي

مقايسه اي  -ي گيرند و سپس اثرات آن را بر متغيري معين بررسي مي کند. تحقيقات علياي اين است که يك علت را م

 سعي در برقراري روابط علت و معلولي دارد.

مقايسه اي در اين است که در اولي متغير مستقل، علت مورد نظر، توسط محقق  -تفاوت مهم بين تحقيق تحربي و علي 

مقايسه اي چنين امري انجام نمي شود زيرا اين دستکاري پيش از اين اتفاق افتاده  -مي شود ولي در تحقيقات علي 8دستکاري

در تحقيق تجربي محقق گروه ها را به طور تصادفي تشکيل مي دهد و متغير مستقل را دستکاري مي کند )تعيين مي  است.

گروه ها از قبل تشکيل شده اند و از  مقايسه اي -کند که کدام آزمودني چه متغير مستقلي را دريافت کند(. در تحقيق علي

                                                 
1 Hawthorne Effect   

2  Placebo Effect 

3  Antidote 

4  Novelty Effect 

5  Carry- Over Effect  
6 Causal Comparative Research 
7 EX- Post- Facto Research  
8 Experimental Manipulation    



 

مقايسه اي از اين بابت با يکديگر که يك گروه ممکن است تجربه  -نظر متغير مستقل با يکديگر تفاوت دارند. گروه هاي علي

اي داشته باشد که گروه ديگر ندارد، يا يك گروه از ويژگي معيني برخوردار است که گروه ديگر از آن محروم مي باشد. به 

 -هر حال، اختلاف بين دو گروه )متغير مستقل( را پژوهشگر به وجود نياورده است. متغيرهاي مستقل در مطالعات علي

اجتماعي افراد(، يا اين که  -مقايسه اي انواعي دارند که محقق نمي تواند آن ها را دستکاري کند )مانند وضعيت اقتصادي

عداد مصرف سيگار در روز(، و يا به سادگي مي توانند دستکاري شوند ولي اصولاً نبايد آن ها را دستکاري کند )مانند ت

مقايسه اي روابطي را پيدا مي کنند که مي  -پژوهشگر آن را انجام نمي دهد )مانند روش تمرينات ورزشي(. تحقيقات علي

-ستگي، در تحقيقات عليتوانند بعداً به صورت تجربي در مطالعات ديگر مورد بررسي واقع شوند. همانند مطالعات همب

مقايسه اي تنها روابطي که گمان مي رود از نوع علّي باشد بين متغيرها پيشنهاد مي شود. اين روابط مي تواند واقعاً علت و 

 معلولي نباشد.

 مقايسه اي مي تواند يك علت واقعي باشد ولي اين ابهام نيز وجود دارد که ممکن -يك علت پيشنهاد شده در تحقيقات علي

است هر دو متغير )مستقل و تابع( تحت مطالعه به نوبه خود معلول يك متغير سوم باشد. روابط علت و معلولي که توسط 

مقايسه اي برقرار مي شود، در حداکثر خود، ضعيف و آزمايشي تلقي مي شود. تنها در تحقيق تجربي، که از  -تحقيقات علي

مي توان واقعاً اطمينان داشت، برقراري رابطه علت و معلولي حقيقي مقدور  وقوع متغير مستقل قبل از پيدايش متغير تابع

 است.

 

مقايسه اي پايه عبارت است از انتخاب دو گروه از نظر يك متغير مستقل معين تفاوت دارند، و  -طرح علي طرح و روش اجرا:

اوت باشند که يك گروه نوعي ويژگي داشته مقايسه آن ها روي يك متغير تابع معين. گروه هاي مي توانند از اين جهتي متف

باشد که ديگري فاقد آن باشد، و يا اين که درجه آن ويژگي بين دو گروه تفاوت کند )يکي بيشتر از ديگري از آن ويژگي 

م در برخوردار باشد(، و يا بالاخره اين که، اصولاً دو گروه هر کدام تجربه ي کاملاً متفاوتي با ديگري داشته است. توجه مه

اين تحقيقات اين است که نمونه هاي انتخابي واقعاً معرف جامعه هاي مربوط به خود باشند و به جز از بابت متغير مستقل، 

از بقيه ساير متغيرهاي اثرگذار )مخل( مشابه باشند. براي تعيين مشابهت دو گروه از نظر متغيرهاي مخل، اطلاعات متنوعي 

و سابقه )از جمله متغيرهاي زمينه اي( و همچنين متغيرهاي مربوط وضعيت فعلي آن ها روي  متغيرهاي مربوط به زمينه 

 جمع آوري مي شود.

نقص در انتخاب تصادفي و دستکاري تجربي، و کنترلي از ويژگي هاي تحقيقات تجربي است همگي از نقاط روش هاي كنترل: 

دارد گروه ها علاوه بر متغير مستقل تحت بررسي مقايسه اي است. يك مشکل اين است که امکان  -ضعف يك طرح علي

روي يك متغير مهم ديگر نيز تفاوت داشته باشند و اين تفاوت اخير دليل اصلي اختلاف بين دو گروه از نظر متغير تابع 

 باشد.

را آورده همان نمره يا نزديك به آن  1براي هر آزمودني در يك گروه، محقق فردي را که روي متغير کنترل مشابه سازي:

است در گروه ديگر قرار مي دهد. يك اشکال مهم در مشابه سازي اين است که افراد خيلي زياد هستند که مشابه ندارند و 

 لذا بايد از تحقيق حذف شوند.

                                                 
1 Control Variable  
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ت يك راه ديگر يك متغير مخل، که در تحقيقات تجربي نيز به کار  مي رود، اين اس مقايسه گروه هاي متجانس يا زير گروه ها:

که گروه هاي مقايسه تا آنجا که ممکن است متجانس باشند. يك راه مشابه، ولي بهتر، اين است که در داخل هر گروه زير 

گروه هايي که همه سطوح متغير کنترل )متغير مخلي که بايد کنترل شود، مانند سن( را در خود دارند تشکيل داده شود. به 

امتياز مضاعف اين روش در اين است که به محقق اجازه مي دهد تا اختلاف تأثير  لاوه بر کنترل متغير مخل،اين ترتيب، ع

متغير مستقل بر متغير تابع را در هر يك از سطوح متغير کنترل نيز بررسي کند. البته چنانچه اين سؤال اخير اهميت ويژه اي 

يم رد طرح تحقيق وارد کرد و براي تجزيه و داشته باشد آن گاه مي توان متغير کنترل و سطوح  مختلف آن را به طور مستق

 نام دارد استفاده کرد.«  1آناليز واريانسي چند متغيره»تحليل آماري نتايج از روشي که 

مقايسه اي را مجموعه اي از روش هاي آمار  -تجزيه و تحليل آماري در مطالعات علي تجزيه و تحليل اطلاعات و تفسير آن:

ي دهد. معمولي ترين روش هاي آمار توصيفي عبارتند از محاسبه ميانگين، که حد متوسط توصيفي و استنباطي تشکيل م

اندازه هاي گرفته شده روي يك متغير معين را به دست مي دهد، و انحراف استاندارد، که ميزان پراکندگي يك سلسله نمره 

رين روش هاي آمار استنباطي عبارتند از آزمون را در اطراف ميانگين يا فاصله آن ها را از يکديگر نشان مي دهد. معمولي ت

تي، که براي تعيين اختلاف معني دار بين دو ميانگين به کار مي رود، تحليل واريانس، که براي تعيين اختلاف معني دار بين 

ها به منظور سه ميانگين و يا بيشتر از آن مورد استفاده قرار مي گيرد، و مجذور کاي، که براي مقايسه فراواني هاي گروه 

تعيين اين که آيا يك امر معين در يك گروه بيشتر از گروه ديگر اتفاق افتاده است به کار مي رود. به طوري که کراراً تذکر 

مقايسه اي نياز به نهايت توجه و دقت دارد. ارتباط علت و معلولي پيشنهادي اين  -داده شد، تحليل و تفسير يافته هاي علي

ند در جهت عکس آنچه فرض شده است برقرا باشد، يعني اينکه علت پيشنهادي معلول، و يا برعکس، نوع تحقيقات مي توا

باشد. اين احتمال وجود دارد که عامل سومي علت اصلي هر دو متغير علت و معلول پيشنهادي باشد. يك راه براي تعيين 

ود کدام متغير اول وجود داشته است. يك راه براي جهت جريان ارتباط از متغير مستقل به متغير تابع اين است که تعيين ش

کنترل عامل سوم اين است که هر دو گروه روي متغيري که گمان مي رود مي تواند علت هر دو متغير تحت بررسي باشد 

 مشابه سازي شود.

 

 پژوهشنامهنوشتن 

د تا خواننده بتواند، همه اطلاعات لازم متمايز و واضحي داشته باش کاملاًي بخش ها، يك گزارش علمي بايد ه طور معمولب  

يي که نوعاً در يك گزارش بايد وجود داشته باشد، بخش هارا بدست آورد. بدون بخش بندي، خواننده سردرگم مي شود. 

)روش  روش ها، مرور پيشينه ، مقدمه، خلاصه )چکيده(که به آن وابسسته است،  يمؤلف و سازمانعنوان،  عبارتند از :

مانند  يگريد ين بخش ها ممکن است شامل قسمت هايعلاوه برا .مأخذا يمراجع و  نتيجه گيري، بحث، افته هاي، شناسي(

ا از يك گزارش به سرعت استخراج کند، رخواننده اي که مي خواهد، اطلاعات خاصي  .باشدها وست يو پها جدول، شکل 

 خيلي راحت مي تواند به بخش مورد نظر مراجعه کند.
 

                                                 
1 Factorial Analysis Of Variance  
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مثال  ي. برارا نشان دهد  آن هان يب يمورد پژوهش و رابطه  يل نظريا مسايرها يد مفهوم و متغيعنوان با :هشنامهپژو عنوان

توان  يگر عنوان ميد يها يژگي. از و"تمرينات استقامتي بر سطوح کلسترول سرم خون مردان سالمند ساکن شاهرود تأثير"

  ر اشاره کرد:يبه موارد ز

 ندگان تحقيق را جلب کند.جذاب باشد و نظر خوان 

 .کوتاه و گويا باشد 

  کلمه باشد 12-10تعداد کلمات آن حدود 

 ،...پژوهشي پيرامون....و مطالعه اي در خصوص....استفاده نشود در آن از عباراتي مثل بررسي. 

 

محل  يو نام مؤسسه  ا مؤلفاني  وهش، نام مؤلفژعنوان پژوهشنامه، به دنبال عنوان پ يدر صفحه  :مؤلف و سازمان مربوطه

ابتدا  يعنيانجام پژوهش است. اساس سهم آنان در  ور معمول برطب نام به يشود. ترت ياشتغال هر کدام از آن ها نوشته م

 شود. يب حروف الفبا ذکر ميکسان است به ترتيزان مشارکت ين نقش را داشته است. اما اگر ميشتريکه ب ينام کس
 

ه خواننده فرصت ندارد، مقاله را به طور کامل بخواند، فقط چکيده را مطالعه مي کند تا خلاصه اغلب اوقات، هنگامي ک: چكيده

. گنجانددر چکيده را بايد همه اطلاعات ضروري  که  اي از اطلاعات موجود در مقاله را به دست آورد. اين خود دليلي است

هاي علمي از  ت، بلکه شرکت کنندگان در کنفرانسي مهم در يك مقاله پژوهشي اصيل اسبخش هاچکيده نه تنها يکي از 

فراوان استفاده مي کنند تا در جريان محتواي سخنراني قرار بگيرند. در موضوع علوم ورزشي، مجله هاي بسياري هستند   آن،

س زير، مکان موجود در مقالات خود آشنا سازند. آدربران اينترنتي خود را با اطلاعات که از چکيده استفاده مي کنند تا کار

 خوبي براي آشنايي با چکيده هاي مقالات علمي ورزشي است:
http://link.springer.de/link/service/journals/00421/tocs.htm 

آزادي عمل بيشتري در اين  گريد يو برخ بايد باشد برخي مجلات صراحتاً مشخص مي کنند ، محتواي چکيده چگونه

 ، در يك چکيده ذکر موارد زير ضروري است:معمول به طورل مي شوند. يخصوص قا

داده ها و نام آزمون  يوه جمع آوريشامل ابزار و ش روش ها ، هدف مطالعه، فرضيه )ها(، يك جمله درباره معرفي مشکل

در  يآمار يدار يشامل سطح معن يافته ها ،يياجرا شيوه ،از جمله تعداد، نوع، جنس ييها يژگيبا ذکر و ها آزمودني ،يآمار

به  يستيبا يمرور يدر پژوهشنامه ها  .نتيجه گيري با توجه به جمله مقدماتي و فرضيهو  خلاصه نتايج، هيموارد آزمون فرض

ا ي يع مورد استفاده مانند مشاهدات شخصو مناب يمربوط به موضوع مورد بازنگر يها تمام پژوهش يعنيدامنه پژوهش، 

 آثار مکتوب  اشاره کرد.

تا  کنفرانس ها ي، و برخ،در صورتي که چکيده رساله ها ) پايان نامه ها( کلمه دارد 250تا  150، چکيده بين ه طور معمولب 

 ده ، بايد پاسخ اين پرسشدر اين چکي کلمه(. 150حدودي طولاني تر و چکيده مقاله هاي مجلات کوتاه تر است) در حدود 

: مشکل چه بوده است؟ شرکت کنندگان چه کساني بوده است؟ پژوهش چگونه انجام شده است؟ يافته دها مد نظر قرار گير

که در  يشود از نوشتن مطالب يه ميتوص.ست که نتايج در يك جمله بحث شوندا ه آنها چه هستند؟ مهم ترين بخش چکيد

حروف استفاده  يشماره ها از عدد به جا يبرام نشود، يشود، نقل قول مستق يده خوددارير چکح داده نشده است ديمتن توض

  .از زمان گذشته استفاده شود ديده نبايچک در نوشتن مطالب شود و ، نقد و اظهار نظر تنها در متن انجام يابيشود، ارزش

http://link.springer.de/link/service/journals/00421/tocs.htm
http://link.springer.de/link/service/journals/00421/tocs.htm
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ن يبنا برا يم، درك کند چرا مطالعه انجام شده استهدف از نوشتن مقدمه آن است که به خواننده امکان ده :نوشتن مقدمه

 يمورد پژوهش در رابطه با پژوهش ها مسألهگاه يه ها و جاي، فرضمسألها سه بند به صورت فشرده و منسجم هدف، يدر دو 

ار ياختآن در  يهيل توجيانجام گرفته است به همراه دلا پژوهشاز آن چه در   ير روشنيح داد و تصويمربوط به آن را توض

 . تا در جريان ) متن( مطالعه قرار گيردگر به خواننده کمك  شود يدعبارت به  .رديخوانندگان قرار گ

سوابق رت لازم است علاوه بر موارد فوق ن صويشود که در ا مرور مي در مقدمه در يك مقاله مجله اي، پيشينه پژوهش نيز

گران  در ارتباط با هم و يد يج پژوهش هايق نتايرد و پس از تلفيگ يقرار م ينه موضوع  پژوهش مورد بحث و بررسيشيو پ

ز را با توجه به يد مطالب بحث انگيبادر مقدمه ن يد. بنا برايآ يبه عمل م يريجه گيق،  نتيدر در ارتباط با موضوع تحق

مقدمه را از مرور پيشينه  با وجود اين، در بيشتر موارد،   قرار داد. ينظرات موافق و مخالف بدون اعمال غرض مورد بررس

کند ، با هدف  اختصاصي  مجزا شود ، مقدمه، بخشي مي شود که به خواننده کمك مي  مجزا مي کنند. اگر مرور پيشينه

مطالعه به صورت خيلي کلي آشنا شود. براي مثال، مقدمه يك گزارش علمي ورزشي درباره بيومکانيك ورزشي به شرح زير 

ارد. اغلب، توان کوتاه بستگي د در يك دوره زماني بسيارها ، عملکرد به توان توليدي  از ورزشدر بسياري »  بوده است:

ت استفاده مي شود تا آزمودني در يك صفحه عمودي، بر خلاف نيروي جاذبه زمين به هوا بپرد. بدين توليدي کوتاه مد

ند. عملکرد پرش اي گونانگون ارزيابي مي شوه ، در ورزشودني هاموجود در قابليت توليد توان آزم هاي ترتيب، تفاوت

 «عمودي شش عضو کلاس سنجيده شده است. سه نفر از آزمودني ها، بسکتباليست و سه نفر ديگر، دوچرخه سوار بوده اند.

در جريان قرار گيرد که چه چيزي بررسي خواهد  دقيقاً، نويسنده، سياق کلي مطالعه را قبل از آنکه خواننده فوقدر نمونه 

 شد، توضيح داده شده است. 

دمه به خواننده کمك مي کند، موقعيت مطالعه را درك کند. به محض آنکه موقعيت مطالعه مشخص شد فرضيه ها بيان قم

هاي باز مطرح مي شوند. براي مثال هدف اين مطالعه آن  به شکل سؤال هاي علمي فرضيه ها مي شود. در بيشتر گزارش

 هنگام دويدن زير بيشينه تغيير دهد.را مي تواند طرز دويدن  ،يتمرين قبل يي ناشي از جلسه است که معلوم کند آيا خستگ

با وجود اين دانشجويان در رساله ) پايان نامه( بايد فرضيه ها را به شکل يك فرضيه صفر با يك فرضيه جايگزين بيان کنند. 

طرز دويدن هنگام دويدن زير بيشينه را تغيير  ،از دو: خستگي ناشي از جلسه تمريني قبل  ) H0براي مثال فرضيه صفر )

طرز دويدن هنگام دويدن زير بيشينه را تغيير مي  ،( : خستگي ناشي از جلسه تمريني قبل از دوH1) تحقيقنمي دهد. فرضيه 

 گاهي اوقات احتمال دارد جهت تغيير در متغيرهاي مورد سنجش در فرضيه را مشخص کنيم. براي مثال :  دهد.

(H.  (مدت زمان ايستادن بدن هنگام دويدن زير بيشينه را افزايش نمي دهد. ،دواز  : خستگي ناشي از جلسه تمريني قبل 

(1Hخستگ : )مدت زمان ايستايي بدن هنگام دويدن زير بيشينه را افزايش مي دهد. ،دو ي ناشي از جلسه تمريني قبل از 

ش و فرضيه ها نمي شود. گاهي اوقات سؤال پژوهش و فرضيه ها پس بايد خاطر نشان کرد مقدمه هميشه شامل سؤال پژوه

پيشينه  روريش از مپرايج است جملاتي که در مقدمه استفاده مي شوند حتي اگر مقدمه  يشينه مطرح مي شوند.پ روراز م

ي کند ضروري است. نوشته شود با ذکر منابع حمايت شوند. جمله هاي حقيقي همراه با ذکر منابعي که موضوع را پشتيباني م

با وجود اين اگر اطلاعات واقعاً از شخص نويسنده است در اين صورت بايد ذکر شود اظهار نظر شخصي است. براي مثال : 

 در مطالعات اين پژوهشگر ورزشکاران در سطح بالاي فراواني مشاهده شده اند که موضوع تغذيه را خيلي جدي مي گيرند.
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 :نوشتن مرور يك پيشينه

به طور کلي، يك مقدمه  ز دادن مقدمه از مرور پيشينه، موضوعي است که نزد بسياري به ويژه دانشجويان، نامعلوم است.تمي

پيشينه، نويسنده، هر يك از مطالعاتي را  مرورنکات کلي موضوع را تبيين مي کند. در  معمول به طورحاوي اشاراتي است که 

را ذکر مي کند. براي مثال، در مقدمه زير جمله اي نقل شده  آن ها، نتايج در موضوع پژوهش انجام شده نيش از ايپکه 

نام پژوهشگران و سال است که توسط يك پژوهشگر حمايت شده است )اگر چند پژوهشگر حامي يك جمله مقدماتي باشند، 

ستقامتي چه در کل بدن و عملکرد ا»  ، در پايان جمله در داخل پرانتز، بر حسب ترتيب زماني ذکر مي شود(:مربوط به آن

در مطالعه اي »  (.«،Jone, 1997چه در سطح سلولي، با دامنه اي از پارامترهاي فيزيولوژيکي و بيوشيميايي برآورد مي شود)

پيش  که هشت دوچرخه سوار خيلي ورزيده آزمايش شده اند، حداکثر توان دقيقه اي توليدي، هنگام آزمون دوچرخه سواري

 smith et 1996شد ) برآورد، در عملکرد تايم تريل دوچرخه سواري ها يآزمودنتغيير بين  %60ي، معدل رونده تا درماندگ

al,». ) هاي مطالعات پيشين، آن هم به يك روال  مهارت نوشتن يك مرور پيشينه خوب، ارتباط برقرار کردن ميان بحث

يي که براي کارهاي دانشجويي مشخص مي روش هامنطقي است. حتي اگر مطالعه شما، نخستين مطالعه ورزشي، بيشتر 

 فراوان استفاده شده اند. بنابراين، موضوعي وجود ندارد که در آن کمبود پيشينه وجود داشته باشند. نيش از ايپشوند، 

يد، حتي ي قبلي بايد عيناً ) بي طرفانه( نقل شوند. در مقام نويسنده يا پژوهشگر يا گزارش، مرور پيشينه را بنويسپژوهش ها

تازگي  داشته باشد(. با اتخاذ  کاملاً) البته بعيد به نظر مي رسد، موضوعي در آن موضوع انجام نشده باشد اگر مطالعه اي

ز اهميت است که اين رويکرد آينده نگر را مد يمرور پيشينه  قرار نخواهد گرفت. حا تأثيررويکرد، يافته هاي مطالعه تحت 

بگذارد. پژوهشگر  تنها زماني بايد به  تأثيرق پژوهشگر مي تواند بر مطالعه يپيشينه، علاوه بر علانظر قرار دهيم. زيرا مرور 

آگاه شده باشد. با به کار  آن هاطراحي مطالعه بپردازد که پيشينه را در موضوع مورد نظر به خوبي مرور کرده و نسبت به 

را مي خوانند و سپس به طرح و اجراي مطالعه مي پردازند. گرفتن اين روش، بسياري از پژوهشگران ابتدا بايد پيشينه 

رويکرد آينده نگر در نوشتن  با اتخاذ يك ي گزارش، مرور پيشينه خود را نيز مي نويسند.بخش هاسرانجام، به موازات ديگر 

ت که يافته هاي پيشينه همان گونه گزارش خواهد شد که قبل از مطالعه تفسير شده اند. در قسمت  بحث) مقاله( اسمرور 

براي اطلاع از مرورهاي پيشينه، مقاله هاي  مطالعه، با يافته هاي گزارش شده در مرور پيشينه، ارتباط داده مي شوند.

حاوي مقاله هاي بازنگري با ارزشي است. « sport medicine» بازنگري در مجله هاي علمي مربوط را مطالعه کنيد. مجله 

 http://www.adis/journals/sportsmedicine له را مي توانيد، در سايت زير بيابيد: فرمت و چکيده مقالات اين مج

مي توانيم، پيشينه پژوهشي يك پروژه را به دست آوريم و  آن هااين نوع مجله ها، نمونه هاي خوبي هستند که با استفاده از 

 با نحوه نگارش مرور پيشينه )پژوهشي( آشنا شويم.، در ضمن

 

پرسشي که فراوان . مطالعه مي پردازد انجام يبه توصيف نحوه  وهشنامه است که ژروش قلب پ شبخ: نوشتن روش )ها(

 که تنها نتايج مطالعه است که مهم مي باشد، پس چرا شرح مطالعه اهميت دارد؟ با وجود اين که  مطرح مي شود، اين است

 در مطالعه مطرح کرده اند: روش هابا وجود اين، دو دليل را براي داشتن بخش 

 . پژوهشگران ديگري ممکن است تمايل داشته باشند، مطالعه را عيناً تکرار کنند تا دريابند يافته ها درست هستند يا خير.1

http://www.adis/journals/sportsmedicine
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 .قرار دهد تأثير. روش مورد استفاده مي تواند، نتايج را تا حد چشمگيري تحت 2

تکرار يك مطالعه اجتناب ناپذير است؛ يا به همان روش انجام شده قبلي يا با تغيير ناچيز بخش روش شناسي.  ه طور معمولب

جامع دليل اهميت دارد که اطلاعات ن يابراي مثال، چنانچه پيش از اين نيز گفته شد، تکرار مطالعه با همان روش پيشين، به 

 .تکرار کرد ي ديگرها يآزمودنمي آيد. همچنين، مطالعه را مي توان عيناً با استفاده از  ي بيشتري بدستها يآزمودنتري از 

بنابراين، تکرار آزمون از اين نظر نيز مي تواند مهم باشد. تکرار آزمون اين امکان را به وجود مي آورد که بتوان نتايج را به 

تغيير به وجود  روش هامي توان در  آن هاکه با استفاده از  جامعه گسترده تري تعميم داد. روش هاي گوناگوني وجود دارند

گذاشت، اين موضوع را مي توان با يك مثال، به بهترين وجه  تأثيرآورد . به اين ترتيب، مي توان بر يافته هاي يك مطالعه 

است. آزمودني هاي  ، آثار يك نوشيدني ) نوشابه( کربوهيدارتي بر عملکرد ورزشي سنجيده شدهلعه ايدر مطا نشان داد:

در . (1گروه تجربي، يك نوشابه کربوهيدراتي دريافت کرده و آزمودني هاي گروه کنترل هيچ چيزي ننوشيده اند) مطالعه

مودني هاي گروه کنترل معادل آن آب نوشيده و آزمطالعه ديگري، آزمودني هاي گروه تجربي يك نوشابه کربوهيدراتي 

، در مطالعه يك، در مقايسه با گروه کنترل، گروه تجربي عملکرد ها معلوم شد جام آزمايشپس از از ان (2نوشيدند.)مطالعه

، چنين نتيجه اي مشاهده نشد. تنها تفاوت موجود در طرح مطالعه اين بود که 2معنا دار بهتري داشته اند. اما در مطالعه 

يچ چيز مصرف نکردند. اين تفاوت در روش مهم ه 1که گروه کنترل مطالعه  آب  نوشيدند. در حالي 2گروه کنترل مطالعه

است و نشان داده شده است، در شرايط تجربي، يك نوشابه کربوهيدارتي بهتر از نخوردن هيچ چيز است. اما در مقايسه با 

تا حد  مصرف همان مقدار آب، به عملکرد بهتر منجر نشده است. نتيجه اي که از اين مطالعه مي توان گرفت، اين است که

مثال گفته  رد مي شود تا خوردن کربوهيدرات بدون آب.کآب موجود در نوشابه کربوهيدراتي، باعث بهتر شدن عمل زيادي

شده، اهميت بخش روش شناسي را نشان مي دهد. هنگامي که پيشينه موجود در حوزه علوم ورزشي را مطالعه مي کنيم، 

ي والعاتي است که تا حدودي در روش ها متفاوتند. يك دانشجآنچه جالب توجه به نظر مي رسد، اغلب مثل هم بودن مط

باره آثار احتمالي که اين تفاوت روش ها بر نتايج مطالعه  ل شود و دريبرجسته علوم ورزشي مي تواند، بين روش ها تميز قا

وبي طراحي و داشته اند، به داوري بنشيند. براي نوشتن يك بخش روش شناسي روشن و منسجم، لازم است که بخش به خ

 ز اهميت است که موارد زير را مد نظر قرار دهيم:يحا به نحو مناسبي ساختار بندي شود.

 د متفاوت ويژه يك مطالعهيفوا، 

 ملاحظات ضروري، هنگام استفاده از آزمودني هاي انساني، 

  ،به  معمول به طورواژه شناسي صحيح و سبك نوشتن)نگارش( در گزارش هاي علمي، بخش روش هاي يك مطالعه

 ،روش استاندار شده اي نوشته مي شود

 باره فيزيك انجام شده، يکي است.  باره علوم ورزشي يا در که يك مطالعه علمي در نظر از اين فرمت کلي، صرف

 ، روش شناسي حاوي موارد زير است:معمول به طور

 آزمودني هاي مورد استفاده در آزمايش .1

 ب برنامه اجراييکل  .2

 خاص به صورت مفصل اندازه گيري هاي .3
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توصيف آزمودني  معمول به طوردر حوزه علوم ورزشي، بيشتر مطالعات با استفاده از آزمودني هاي انساني انجام مي شوند. 

را نيز در برگيرد که نمونه از ميان  توصيف جامعه آماريانجام مي شود و مي تواند،  ،ل در بخش روش هاها، به طور مفصّ

نمونه  شوند. نيز ، در همين بخش تشريح مي آن هاهاي جسماني)بدني(  . فرآيند انتخاب و ويژگيانتخاب شده است آن ها

هشت دوچرخه سوار  مي شود: عرضهدر بخش روش کار به شرح زير  ها يآزمودنهاي شخصي  اي از نحوه معرفي ويژگي

متر؛  668/1 11/0کيلوگرم؛ قد،  /164 5/1ن ،انحراف معيار : وزن بد ورزيده با ميانگين کاملاًزن 

max,27/011/4 2vo ستيتو انليتر در دقيقه( با شرکت در پروژه اي موافقت کردند که طرح مطالعه آن را کميته اخلاق

شده پرسش نامه تعيين سلامتي رضايت نامه کتبي خود ت کنندگان در آزمون، به همراه فرم تکميل کتصويب کرده بود. شر

 مبني بر موافقت با شرکت در آزمون را تسليم پژوهشگر کردند.

ي گروه هاباره  تجربي، مستلزم تقسيم آزمودني ها به بيشتر از يك گروه است، اين موضوع را بايد به تفصيل درطرح اگر 

شابه شده اند. همگون و م گروه هاد. خواننده بلافاصله بايد ببيند آيا کر عرضه ها يآزمودنشرکت کننده در انتهاي توصيف 

بحث شده است.  نيش از ايپکه استفاده مي شود تا موضوع خاصي را آزمايش کند،  اهميت توصيف دقيق طرح اجرايي

رد؟ دقت زماني ش کرا به روشي دقيق، عيني و بدون ابهام گزار طرحند اين است که چگونه مي تواند پرسشي که باقي مي ما

ن يابخش مهم مطالعه، به تفصيل گزارش شود. همچنين لازم است، طرح کلي توصيف مطالعه بهر  به دست مي آيد که 

شود تا به درك و ربط دادن اطلاعات کمك کند. کليد يك بخش روش شناسي خوب، به سازمان بندي اطلاعاتي بستگي 

هاي ارزشمند براي رسيدن به اين فرآيند آن است که نخست، ابعاد کلي  از راهدارد که براي خواننده مفيد واقع شود. يکي 

را برحسب تفصيل زماني  طرحيات حرکت کنيم. همچنين، يتر موضع را بحث کنيم. سپس به تدريج به سوي تفصيل جز

 بحث کنيم. براي مثال شما مي تواند جملات خود را مثل جمله زير شروع کنيد:

به فاصله يك هفته از يکديگر در آزمايشگاه حضور يافتند. بار نخست، وزن، قد و درصد چربي آزمودني آزمودني ها سه بار 

ها تعيين شد. بار دوم ،... و مي توانيد با اطلاعات زير آن را به انتها برسانيد: بلافاصله پس از حضور در آزمايشگاه براي بار 

 کربوهيدرات مصرف کنند...  دوم، آزمودني ها راهنمايي شدند که يك ليتر محلول

بر  مطالعه بنا طرحشده اند. اين بدان معني است که  عرضهتوجه کنيد در مثال بالا، اطلاعات به صورت مفعولي)عيني( 

چه رخ  مي شود و هيچ تلاشي از سوي پژوهشگر نبايد به عمل آيد تا آن عرضهگونه که رخ داده است،  واقعيت و همان

هم و  به صورت در احتمالاًعات ت به اين ترتيب، باعث مي شود، شرايطي پيش نيايد که اطلااطلاعا عرضهداده، تفسير شود. 

شود. بسياري از دانشجويان اذعان کرده اند ، اين قسمت از بخش روش شناسي، بسيار دشوار است.  عرضهبرهم يا غلط 

از آزمودني ها  مي دهد: عرضهبهام منجر شود، يك توصيف کمتر عيني را که مي توان به ا ي نمونه زير، مثالي از نحوه

آزمايشگاه حضور پيدا کنند. زماني که آزمودني ها به آزمايشگاه آمدند. من چند آزمون انجام دادم. در خواسته شد، سه بار 

سنجيده  آن هابيشتر از يك بار تکرار شدند. بار اول از آزمودني ها خواسته شد تا روي ترازو بايستند تا وزن  آن هاخي از رب

شود. در اين مثال، سبك فاعلي تر)مشخص تر( نوشته، باعث شده تا توصيف، وضوح کمتري داشته باشد و تفسير آزمايشگر 

ضمن، استفاده از اول شخص در نوشته  را از آنچه رخ داده است، نشان دهد و نه توصيف دقيق از آنچه انجام شده است. در

ها بايد به  ها به تفصيل گزارش ده اند، آنگاه اندازه گيري طرحار شود. پس از آنکه توصيف سخت و دشو عرضهباعث شده، 

 گونه اي که انجام شده اند توصيف شوند: 
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هاي گوناگون انجام مي شود و ديگر، مطالعاتي که  دو نوع اندازه گيري وجود دارد يکي مطالعاتي که با استفاده از اندازه گيري

تکرار مي شود. براي مثال، در يك مطالعه ممکن است،  تواتر  طرحي گوناگون بخش هاها در  يري، برخي اندازه گ آن هادر 

توصيف بايد  معمول به طورقلبي در همه آزمون هاي ورزشي سنجيده شوند، اما روش سنجش تنها يکبار توصيف مي شوند. 

در نوبت بعدي تکرار کرد. براي مثال،  دقيقاًرا  به تفصيل و دقيق انجام شود، به گونه اي که بتوان همان روش اندازه گيري

اگر از يك دستگاه کنترل تواتر قلبي استفاده ميشود تا تواتر قلب در سرتاسر يك مطالعه سنجيده شود. تواتر قلبي به وسيله 

جاعي دور نام کارخانه سازنده محل کارخانه( سنجيده شد. بعد از فعاليت ورزشي ، يك نوار ارت hr121تله متري ) مدل 

قفسه سينه را محدود نمي کرد. رکت حت دور سينه مي چسبيد ولي امکان زمودني هاي بسته شد که هر چند سخسينه آ

ثانيه يکبار از نوار  5همچنين يك ساعت به دور مچ آزمودني هاي بسته شد که اطلاعات ذخيره شده را به فاصله هر 

ت ذخيره براي تجزيه و تحليل بعدي به يك کامپيوتر انتقال داده مي شد. عادريافت مي کرد. در پايان فعاليت ورزشي، اطلا

شده است. بنابراين، پژوهشگران علاقه مند به  عرضهدر مثال بالا، اطلاعات به اندازه کافي در باره دستگاه اندازه گيري 

ير مورد فاده براي ثبت متغد استسنجش همان پديده را قادر مي سازد آنرا خريداري کنند. روش اندازه گيري با وسيله مور

با نصب يك اطلاعيه در محل آزمون تبيين مي شود. در مثال، شماره مدل، نام و مکان کارخانه  معمول به طورسنجش، 

شده است. مثال گفته شده در بالا مثال ساده اي است، اما برخي وسايل  عرضهسازنده دستگاه کنترل تواتر قلب مورد استفاده 

د استفاده کنيد ممکن است خيلي پيچيده تر باشند، مثل دستگاهي که براي سنجش تبادل گازها استفاده مي که مي خواهي

شوند. اگر چنين دستگاهي از قطعه هاي بسياري تشکيل شده است، استفاده شود، به ناچار با دقت هرچه تمامتر بايد آنرا 

وشني توضيح دهد پژوهشگر را توصيف مي کند، بايد به که تجزيه و تحليل يافته ها ر روش هاتوصيف کرد. قسمتي از 

چگونه يافته هاي اطلاعات پردازش نشده) خام( را مورد بررسي قرار داده است. اطلاعات خام صرفاً اطلاعاتي هستند که بر 

 ها قبل از آن اثر اندازه گيري بدست آمده اند. مشکل بتوان اين دسته از اطلاعات خام را تفسير کرد. برخي تجزيه و تحليل

ه ناچار بايد بشود. در اولين گام تجزيه و تحليل ها برخي محاسبات  عرضهکه خواننده بتواند اطلاعات را تفسير کند بايد 

ي مي توانند براي محاسبه يك انجام شود تا به متغيرهاي مشتق تبديل شود. بدين ترتيب، دو شاخص يا شاخص هاي بيشتر

تي است که دونده طي مي کند يا فده از اطلاعات مسافامثالي ساده از اين نوع اطلاعات، است ر تکميلي استفاده شوند.متغي

مدت زماني که دونده آنرا دويده است. با استفاده از اين دو دسته اطلاعات سرعت را هم مي توان بدست آورد. ) براي 

ست زيرا تجزيه و تحليل يافته ها به روش ها توصيف روشن چنين فرايندي بسيار مهم ا. مثال، با تقسيم مسافت بر زمان(

 گوناگون مي تواند به يافته هاي گوناگوني منجر شود.

ع ديگري که بايد در قسمت تجزيه و تحليل يافته هاي بخش روش شناسي به آن پرداخته شود توصيف آن دسته از وموض

ب روش آماري مي تواند تا حد چشمگيري يافته روش هاي آماري است که استفاده شده اند. مجدداً يادآوري مي شود انتخا

قرار دهد. چهارچوب بخش روش ها و نحوه معرفي و مباحث آن، از يك مرکز علمي يا مجله تا  تأثيرهاي مطالعه را تحت 

يك مرکز علمي با يك مجله ديگر ممکن است تا حدود زيادي فرق کند. بخشي از دلايلي که براي اينگونه اختلاف ها بيان 

اند، به شرايط مرکز علمي )مجله( ويژه اي بستگي دارند. که مطالعه در آنجا هدايت شده است يا مقاله بايد در آنجا  شده

 . ود در مجله هاي علمي را مطالعه کردنمونه هايي از بخش هاي روش شناسي موج بايدچهارچوب شود. 
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 مي شود: ، بخش نتايج يك گزارش علمي شامل موارد زيرمعمول به طور: نتايج

هيچ تفسيري از البته  توصيفي از يافته هاي اصلي.، جدول ها و شکل هاي نتايج، توصيفي از ويژگي هاي شرکت کنندگان 

ز اهميت است که نتايج را به شکل علمي ياين بخش انجام نمي شود. نتايج تنها بايد در بخش بحث تفسير شوند. حا رنتايج د

اند، يافته وکه نتايج بدين ترتيب گزارش مي شوند، خواننده مي ت ارش کنيم. زمانيه صورت سوم شخص گز)بيطرفانه( و ب

 هاي اصلي مطالعه را خيلي سريع بدست آورد و در صورت ضرورت يافته ها را خودشان تفسير کنند.

شوند.  عرضهد بدين ترتيب، اطلاعات به سرعت توسط خواننده استنتاج مي شود.در صورت امکان نتايج بايد به ترتيب رخ دا

گفته شد، براي کمك به خواننده، اطلاعات بايد بر حسب ترتيب زماني گزارش شوند. توصيف  روش هاچنانچه در بخش 

مي شود. اطلاعات  عرضههاي شرکت کنندگان که بهتر است بخش نتايج را با آن شروع کنيم اغلب به شکل جدول  ويژگي

را نيز مي توان، در جدول  آن هاو نيز موقعيت تمريني  گروه ها) ناهمگوني( مربوط به ميزان همانندي)همگوني( يا تفاوت 

معرفي شرکت کنندگان گنجاند. اغلب ضروري است، اگر شرکت کننده اي از مطالعه خارج)منصرف( شده است در آن 

عات مربوط به هر يل اطلاضجدول ذکر شود. اگر مطالعه اي مستلزم تقسيم شرکت کنندگان به دو گروه يا بيشتر است، تف

صلي ا، اطلاعات  معمول به طورمي شوند در متن لازم نيست.  عرضهشوند. تکرار اطلاعاتي که در جدول  عرضهوه بايد رگ

مي شوند. براي مثال)جدول يا نمودار( مي تواند گوياي هزاران کلمه باشد. مشروط  عرضهالب جدول يا نمودار قمطالعه در 

 شوند. عرضهاسبي که اطلاعات به شکل من برآن

مثال خوبي از اين دسته اطلاعات  فصلگفته شود. شکل يك اين « تصوير» يا يك « نمودار» مي تواند به يك « شکل» واژه 

که بخواهيم قطعه معيني از يك وسيله ابتکاري را  هاي علمي از تصوير کمتر استفاده مي شود، مگر آن است. در گزارش

شوند. چون تصويرها در ساير  خش نتايج، تنها نمودارها ) به همراه جدول ها( استفاده ميدر ب معمول به طورنشان دهيم. 

 بخش گزارش علمي آورده مي شوند.

به طور  «شود؟ عرضهالب يك نمودار قچه اطلاعاتي بايد در داخل جدول و چه اطلاعاتي بايد در » نخسيتن سؤال اين است، 

به شکل يك منحني پيوسته قابل ترسيم  آن هاته از اطلاعات هستند که منحني کلي، نمودارها، شکل مورد استفاده آن دس

باشد. براي مثال) زمان( که واحد آن ثانيه يا دقيقه است. همچنين نمودارها زماني استفاده مي شوند که بخواهيم دو گروه يا 

 بيشتر را مقايسه کنيم.

براي آشنايي  ناپيوسته باشد. براي مثال ، تعداد آزمودني ها. يرمتغجدول زماني استفاده مي شود که يافته ها از جنس يك 

در يك نمودار يا جدول گنجانده مي شوند. نگاهي به برخي مجله هاي علمي  معمول به طورعملي با دسته بندي اطلاعاتي که 

ژن ي)حداکثر اکس ري ( شوند.) اسم گذادر حوزه علوم ورزشي بيندازيد. جدول ها و نمودارها بايد به نحو مناسبي عنوان بندي 

 max2voن شده است.يل معيتردم يدن روي( هنگام دويمعرف
 

 دهيورز کاملاًدوندة  8ژة يك ويولوژيزيك و فيآنتروپومتر ،ينيسابقة تمر ،يفرد يهايژگي. و1جدول

max2voينيسابقه تمر لوگرم(يوزن )ک قه(يتر در دقي)ل 

 )سال(

 يشماره آزمودن ن )سال(س

11/4 59 7 40 1 
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08/5 68 10 31 2 

87/4 79 12 35 3 

99/3 72 3 47 4 

76/3 67 6 29 5 

21/4 65 8 36 6 

65/4 76 13 35 7 

86/4 74 11 32 8 

 نيانگيم 35 9 72 49/4

 انحراف استاندارد 6 3 5 50/0

 

بايد به گونه اي باشد که جدول يا شکل بدون مراجعه به متن درك عنوان ) که گاهي اوقات به آن شرح نيز گفته مي شود( 

دهد. بعلاوه عرف ايجاب  عرضهشوند. بنابراين بديهي است عنوان بايد بتواند مقداري از اطلاعات اساسي را به شکلي کوتاه 

راي مثال به جدول يك و وان شکل در زير آن نوشته شود. درحاليکه عنوان جدول در بالاي آن قرار مي گيرد.) بنمي کند ع

مراجعه کنيد.( سر ستون هاي يك جدول و محورهاي يك نمودار بايد به نحوي مناسبي  فصلهاي دو تا شش اين  شکل

چه را که در محورها يا در ستون وجود دارد توصيف کند  و واحد اندازه گيري  شود. نوشته نويسي بايد آن« نوشته نويسي»

دن واحد اندازه گيري عامل اصلي رد شدن بسياري از مقالات از سوي مجلات علمي بوده است. را نيز داشته باشد. ذکر نکر

بهتر است از کشيدن خط هاي عممودي براي متمايز کردن ستون ها در جدول استفاده نکنيم. بهتر است متن يا اعداد موجود 

است که اطلاعات موجود در هر ستون را در  در هر ستون را با حروف نازکي مشخص کنيم. ) جدول يك را نگاه کنيد( مهم

يك راستا بنويسيد. گاهي اوقات اطلاعات را به طرف چپ ستون رديف بندي مي کنيم. و گاهي اوقات به طرف راست. 

حسن رديف بندي اعداد به طرف راست ستون اين است که اجازه مي دهد عدد) رقم( اعشاري همسو با ستون قرار گيرد. 

 ه رقم اعشاري مرتب مي شود.پس از آن هر گون

43%

27%

30%
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Running

 
 (يره ايك نمودار داياز  يك )مثاليالمپ يدانيم و و دو يدوچرخه سوار ،. درصد شرکت کنندگان در مسابقات شنا2شکل 

 

نتهاي جدول را نشان در جدولها، از خط هاي افقي استفاده مي کنيم تا سر ستون ها را از محتوي همان ستون متمايز کنيم و ا

عنوان جدول در بالاي نخستين خط افقي و هر گونه نوشته يا توصيف ديگر زير خط افقي پاياني جدول  معمول به طوردهيم. 

را  آن هاقرار مي گيرد. چنانچه اطلاعاتي را در جدول به صورت مخفف آوريد ضروري است در زير خط افقي پاياني جدول 
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با يك خط افقي  معمول به طور. اگر جدولي حاوي اطلاعاتي درباره ويژگي هاي فردي و... باشد به صورت کامل معرفي کنيد

هاي علمي انواع  را از اطلاعات موجود در جدول متمايز مي کنيم.) جدول يك را نگاه کنيد( از آنجا که در گزارش آن ها

هاي بيشتر را مي توانيد در  توصيف مي شوند. مثالدر اين قسمت به طور مختصر  گوناگوني از نمودارها استفاده مي شوند.

 مقالاتي بيابيد که در مجله هاي علوم ورزشي انتشار يافته اند.

يك نمودار دايره اي: راه ساده نمايش اطلاعاتي است که دسته بندي مي شوند) شکل دو را نگاه کنيد( يك نمودار دايره اي 

د که در يك طبقه قرار گرفته اند و بخشي از يك دايره را به خود اختصاص صرفاً نسبت ) درصد( اطلاعاتي را نشان مي ده

مي دهند. در متون ورزشي کمتر مي توان ك نمودار دايره اي را ديد. زيرا چنين اطلاعاتي بيشتر به صورت درصدي ديده 

که در  رت نمودار آن استد تا به صوشومي  عرضهبه صورت جدول  معمول به طورمي شوند. دليل اينکه چنين اطلاعاتي را 

 مقايسه با يك نمايش نموداري ) گرافيکي( جدول به خواننده کمك مي کند اطلاعات را به خوبي درك کند.
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ك نمودار ياز  ي)مثال يت تمرنيك فعاليو پس از  يت ورزشيش از فعاليمورد استفاده پ يرات و چربيکربوهد ،نيي. نسبت )درصد( پروت3شکل

 (.يستون

 

مستقل( کنترل مي شوند يا بيشتر از يك گروه  متغيرگاهي اوقات آزمودني هاي معيني قبل و بعد از يك عامل مداخله گر) 

 عرضهه صورت يك نمودار ستوني ها راب ممکن است در آزمون شرکت داشته باشند در اين صورت بهتر است يافته

 ( .3کرد)شکل 

(. 4ويند( متعددي يافت مي شوند. )شکلگهيستوگرام مي  آن هادارهاي ميله اي ) که گاهي اوقات به در متون علمي نمو

ودارهاي ميله اي زماني منمودارهاي ميله اي در اصل تفاوتي با نمودارهاي ستوني ندارند که در بالا توصيف شده اند. ن

ت کننده کيك گروه  شر يمعيني را در چند نوبت برا غيرمتده مي شوند که بخواهيم اطلاعات اندازه گيري شده از يك ااستف

مشخصي را در تعداد خاصي از شرکت کنندگان مي سنجيم و شرکت  متغيربه نمايش گزاريم. زماني که در دفعات گوناگون 

با ( 5الب يك نمودار خطي نمايش دهيم.)شکلقکنندگان از دو گروه يا گروه هاي بيشتري هستند بهتر است نتايج را در 

م نقاط اطلاعاتي را به خط ها به يکديگر وصول کنيد. توجه کنيد تنها زماني نقاط اطلاعاتي را با خط يوجود اين بايد دقت کن
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مورد سنجش يك عامل است اما چند بار سنجيده شده است. همچنين در انتخاب  متغيرها به يکديگر وصل مي کنيم که 

رد به طور کلي قاعده است )عمودي( قرار مي گيرد بايد دقت ک yي که در محورمتغيرها ) افقي( و  xي که در محور متغير

گفته مي شود  يريها . متغير مستقل به متغ y)هاي( وابسته در محور  متغيرها قرار مي گيرد و  x ر مستقل در محورکه متغي

اطلاعاتي موجود در يك نمودار صرفاً  وابسته باشد. اگر نقاط متغيرکاري مي کند تا شاهد تغيير در ژوهشگر آن را دستکه پ

ير را نشان مي دهد مي توان يك نمودار ) نقاط( ارتباط بين دو متغ به يك گروه از افراد شرکت کننده اختصاص دارد و

(. متني ) گزارشي( که 6ها کاربرد دارد) شکل  yها و  xها در محور متغيرپراکنده )منقطع( توليد کرد. همان قانون تقسيم 

رهاست بايد توجه خواننده را به اطلاعات مهم جلب کند و خواننده را به اطلاعات اساسي ارجاع ادوبا جدول ها و نم توأم

مورد به روش يکساني)معيني( به عامل مداخله پاسخ داده اند توجه ر همه شرکت کنندگان به جز يك دهد. براي مثال اگ

 ه هاي اصلي بايد به دقت مورد توجه قرار گيرد.بايد به نتيجه منحصر به فرد جلب شود. ترتيب يافت

توصيف کرد.  نتايج آماري خواه ماهيت توصيفي داشته باشد يا استنباطي بايد مخفف هاي مورد استفاده را نيز عرضهبراي 

در  گين بيان مي شود مهم است که واژه را به صورت کامل و مخفف آن رانمودار متوسط مياني که يك براي مثال اولين بار

( زماني که يك آزمون استنباطي انجام شده است تا پي ببريم تفاوتي بين دو µپرانتز بعد از آن بنويسيم. براي مثال ميانگين )

سطح اطمينان مورد انتخاب براي آزمون را پس از يك جمله مي نويسيم.  معمول به طوردسته يافته ها وجود دارد يا خير 

]01/0[هاي يك و دو وجود دارد( گروه ي مثال تفاوت معني داري بين)برا p  دارند آمارهاي  تأکيدبرخي مراکز علمي

به دست آمده  tبه ارزش  4/54که در آن  t=4/54، عبارت از tآزمون نيز بايد ذکر شوند. براي مثال آمار آزموني آزمون 

 از آزمون آماري گفته مي شود.

 

اريم . بحث بايد به اطلاعاتي ذه به بحث گلازم است ، نتايج را براي خوانندشد  ضهعربه محض آنکه نتايج  :نوشتن بحث

پيشينه آورده شده اند. هر گونه تفسير نتايج بايد با توجه به  رارجاع داده شود که در مقدمه به ويژه در فرضيه ها و در مرو

ده شده است رفراتر از آنچه در مرور پيشينه آويافته هاي مطالعه هاي پيشين در موضع انجام شود. ضروري است ارجاعاتي 

يادگيري آن دشوار نوشتن يك بحث خوب مهارتي است که استفاده شود تا يافته هاي پژوهشگر هر چه بيشتر پشتيباني شود. 

 لمي مربوط مفيد باشدهاي انتشار يافته رد مجله هاي ع است. بنابراين مطالعه بخش هاي بحث مي تواند در مقاله

ي گزارش مهم است. بخش بحث هم بر اساس يك روال منطقي نوشته شود. اين قسمت بهتر است با بخش هان ساير همچني

با شرکت کنندگان در  آن هاکت کننده در مطالعه شروع شود. همچنين درباره نحوه ارتباط ري شگروه هابحث درباره 

لط هستند بايد بحث ت، مرد و يا مخکت کنندگان زنکه شر مطالعه هاي پيشين بحث کنيد. وضعيت تمريني گروه ها و اين

شود. اگر تجزيه و تحليل يافته ها به صورت استنباطي نيز انجام شده است. بهتر است بحث با گفتگو درباره متغيرهايي شروع 

ها رخ متغيرساير  ها؛ با توجه به تغييراتي که درمتغيراند. تغييرات در اين  شود که در مطالعه در حد معني داري تغيير يافته

بيان مي  داده اما معني نيستند مي تواند مد نظر قرار گيرد. در مواقعي که فرضيه هاي در مقدمه ) يا پس از مرور پيشينه(

 بايد با توجه به يافته هاي مطالعه انجام شوند. آن هاشوند قبول يا رد 
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هاي مطالعه و فرضيه  هدف اباط دادن يافته هاي اصلي هدف اصلي از نتيجه گيري عبارت است از  ارتب: نوشتن نتيجه گيري

  پاسخ دهد: سئوالن يد به ايبا يريجه گين نتي. بنا براها

ها ي مطالعه تحقق يافته اند؟ اگر بلي مفاهيم اصلي اين يافته ها چه هستند؟ در پايان بخش نتيجه گيري  پروژه  آيا هدف

ه حاضر استنباط شده اند، ذکر مي شوند همواره بايد مفاهيم )استنتاج( يافته ها هايي که بايد در آينده انجام شوند و از مطالع

را به روشني و منطقي بيان کرد زيرا اين موضوع دليل موجه) توجيه( مطالعه را برجسته ميکند. پس لازم است برخي از 

ول درباره مفاهيم اين است که ادعا متدا تيان بخش انجام مي شوند يادآوري شوند. از جمله اشتباهابهايي که در  اشتباه

 اصلاً دست يافتني نيستند يا با کمك يافته هاي مطالعه اثبات شدني نيستند. آن هاکنيم 

 

سؤالي که در ذهن بيشتر دانشجويان علوم ورزشي را به  خود مشغول کرده اين است چرا معرفي منابع مهم  :معرفي منابع

اين است که اگر از کار ساير پژوهشگران سپاسگزاري نشود مرتکب جرم )خلاف(  است؟  يکي از مهم ترين دلايل اين کار

علمي سرقت ادبي توسط  زکمعروف شده است. در بيشتر مرا« بيسرقت اد» آکادميك جدي شده ايم. اين جرم به 

. نوع ديگر دانشجويان به شديدترين وجه مجازات دارد و گاهي به محروميت از تحصيل در يك ترم کامل منجر مي شود

است اين زماني است که از کار دانشجوي ديگر « تباني» سرقت ادبي که پيامدهاي مشابهي براي دانشجويان دارد

کل کار را  تبکوشد امتيازا آن هاسپاسگزاري نشود. براي مثال اگر دو دانشجو روي پروژه اي به اتفاق کار کنند اما يکي از 

براي فهرست کردن  .ورت داردري رخ داده است. از اين موضوع که بگذريم ضبه خود اختصاص دهد در اين صورت تبان

منابعي که استفاده شده اند سيستمي منطقي به کار گيريم. در مواقعي که از منابع زيادي استفاده شده است فهرست بندي 

شناخته شده معرفي منابع در بايد بر اساس يك روال منطقي انجام شود. اگر دانشجويي ياد بگيرد از همان ابتدا از روش 

يي که در بيشتر سيستمهاي منبع روش هاکارهايش استفاده کند در دراز مدت به وي کمك زيادي خواهد کرد. هر چند 

سرانجام سودمند خواهد  آن هانويسي استفاده شده اند غير منطقي يا خيلي ابتدايي به نظر مي رسد ولي استفاده دراز مدت از 

 منبع نويسي دو نکته وجود دارد:  بود. در يك سيستم

 . ذکر استنادهاي منبع در متن اصلي گزارش1

 . معرفي فهرست منابع در پايان گزارش2

يي را که بيشتر منابع علمي و مجله هاي آکادميك معروف پذيرفته اند و به کار مي گيرند عبارتند از سيستم هاي روش ها

ستم هاروارد منابع بر حسب ترتيب حروف الفبا معرفي مي شوند. در سيستم در سي« . ونکوئر» و « هاروارد» منبع نويسي

) مقاله پايان نامه يا رساله( نقل شده اند فهرست مي شوند. در سيستم هاروارد نقل قول هاي کوئر به ترتيب ورود در متنون

 &William 2001راي مثالپشت آن معرفي مي شود. ب درموجود در متن  نام) نويسندگان ( و قراردادن سال انتشار 

James   دو نفر باشند، منبع به صورت بيش از زماني که نويسندگانWilliams et al (2001)  معرفي مي شوند. در

کوئر در متن عددي براي شناسايي منبع ذکر مي شود. که در فهرست منايع منبع مربوط با همان عدد معرفي مي سيستم ون

کوئر يا هر دو فراوان و ون ته شده موجود در حوزه علوم ورزشي سيستم هاي هارواردشود. در مجله هاي آکادميك شناخ

استفاده مي شود. بنابراين، بهتر است براي آشنايي با اين سييستم ها به بخش منابع اين مقالات انتشار يافته در اين مجله ها 

 بع در انتهاي گزارش استفاده مي کنند.ده شناخته شده اي براي سبك و فهرست منايافمراجعه کنيد. هر دو سيستم 



 

 

 

  يملاحظات اخلاق

ملاحظات اخلاقي به مجموعه قواعد و دستورالعمل هايي اطلاق مي شود که به منظور جلوگيري از امکان بروز آسيب به 

ادامه مي ديگران بايد مورد توجه قرار گيرد. ملاحظات اخلاقي از انتخاب موضوع تحقيق آغاز و تا نوشتن گزارش تحقيق 

 يابد. 

 

 اصول چهارگانه اخلاق در پژوهش

  باشد: ير ميگيريهاي اخلاقي بشرح زتصميم چهار اصل کليدي براي راهنمايي در

 ار اوياحترام به فرد و اخت   Autonomy  

 يسود مند    Beneficence  

 يعدم ضرر رسان  Non-maleficience  

 دالتع   Justice  

 

 هاي در پژوهش اخلاق کشوري کميته مصوب معيارهاي پزشکي علوم هاي در پژوهش از آزمودني حفاظت براي

 پزشکي علوم وهشهايدر پژ اخلاق هايکميته اعضاي داوري تابتوانند مبناي گرديده است اعلام ذيل شرح به پزشکيعلوم

 :قرار گيرند

 تحقيقات و در مورد است گيرد ضروريمي انجام انساني آزمودني بر روي که تحقيقاتي در کليه آگاهانه رضايت ( کسب1

 شود. اعلام مذکور بايد کتبي رضايت ايمداخله

ضرر و در معرض آزمودني قراردادن براي تواند توجيهينمي علم در پيشرفت زمينه آوردن يا فراهم جامعه منافع رجحان (2

 .و اختيار او ايجاد نمايد اراده در اعمال باشد و يا محدوديتي غيرمعقول زيان

 هاخذ شد رضايت صورت در غير اين .شود و اغوا کسب اجبار، تهديد، تطميع هرگونه بدون بايستي آگاهانه رضايت کسب (3

پژوهشگر خواهد  متوجه آن ، مسئوليتخسارت گونه بروز هر نخواهد بود و در صورت مترتب بر آن اثر قانوني و هيچ باطل

 .بود

 بايد بهآزمودني باشد، انتخاب داشته آزمودني به نسبت بالاتر و مؤثرتر موقعيتي ، محققلحاظ تشکيلاتي به که (در مواردي4

 .شود کسب آگاهانه رضايت و توسط فرد ديگري رسيده در پژوهش اخلاق کميتهتأييد 

از  اجراء وهدف روش مربوط به اطلاعات است فمکلّ ، محققو غيردرماني از درماني اعم پزشکي علوم تحقيقات در انجام (5

 و به نموده تفهيموي ارتباط دارد به با آزمودني که ميزاني را به يقتحق و مدت ، فوايد، ماهيتاحتمالي هاي ، زيانتحقيق انجام

 .قيد نمايد نامهمذکور را در رضايت مراتب و به روشن هاي او پاسخ الاتؤس

 ( فراهمدرماني،، تشخيصيپيشگيري امکانات )از قبيل لازم ، تمهيداتتحقيق از انجام بايد قبل پزشکي علوم (در تحقيقات6

 شود. جبران غيرمتعارف بروز خسارت گردد و در صورت
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 ،عناصر ذيربط )آزمودني و معنوي مادي حقوق رعايت بايد متضمنمي تحقيقات نتيجه يا اعلام گزارش ارائه نحوه (7

 .( باشدمربوطه و سازمان پژوهشگر، پژوهش

 استشود. بديهي منصرف در تحقيق باشد از شرکت مايل که تواند در هر زمانمي نمايد که اعلام آزمودني بايد به محقق (8

باشد  آزمودنيبراي آثار نامطلوبي موجب تحقيق ترك است ممکن را که مواردي است پژوهشگر مکلف انصراف در صورت

 کند. و او را حمايت نموده تفيهم ايشان به

 اينارائه گردد عدم تحقيق نتايج شدن مخدوش منجر به آزمودني به از اطلاعات بعضي از نظر پژوهشگر ارائه هچنانچ (9

 از آن آزمودنيموقع به آگاهي جهت کاملي ريزيباشد و ضمنا برنامه در پژوهش اخلاق با تأييد کميته بايستيمي اطلاعات

 .شود ديده تدارك اطلاعات

 آزمودنيرا به اطلاعات اين فرد ديگري که . در مواردياست محقق بر عهده آزمودني به اطلاعات تفهيم مسئوليت (10

 .گرددنمي مسئوليت سلب بدهد از محقق

از  ،آگاهانهآزمودني مگر اينکه است ممنوع پژوهش مربوط به اطلاعات ارائه بدون در پژوهش آزمودني دادن شرکت (11

 باشد. صرفنظر کرده اطلاعات خود در کسب حق

داد  ها اطلاعآزمودني به بايستي .است شاهد ضروري وجود گروه که (Clinical trials) باليني کارآزمايي در تحقيقات (12

 .قرار گيرندفوق  از دو گروه در يکي طور تصادفي به است ممکن اند کهکرده شرکت در تحقيقي که

و  نفع تشخيص مرجع  .باشد تحقيق (Benefits) کمتر از منافع بايستي  (Risk)ضرر و زيان ميزان درماني ( تحقيقات13

 .نمايدنظرمياعلام مربوطه رشته با متخصصان از مشورت پس که است در پژوهش اخلاق ضرر، کميته

 با آنهامواجه روزمره در زندگي آزمودني که ضرري از ميزان نبايستي پذيرش ضرر قابل ميزان ردرمانيغي ( تحقيقات14

 هايي از ضرر وزيان دسته دارد آن ، ضرورتروزمره در زندگي ضرر و زيان در محاسبه که آن ، بيشتر باشد. توضيحاست

 .گردد ، مستثنياست با آنها مواجه و مکاني ، زماني، سنيايط شغليو شر موقعيت اقتضاي به آزمودني که

 نمودنمواجه براي تواند توجيهينمي آن و مشابه بودن ، اقتصاديبودن ، سريعبودن ، راحتبودن ، سادهبودن (عملي15

 باشد. در تحقيق اضافي با ضرر و زيان آزمودني

يا دچار فقر فرهنگي گيرند کهقرار مي در آنها مورد پژوهش هايي و آزمودني بوده احتمالي زيان داراي که ( در تحقيقاتي16

 قرارگيرد در پژوهش اخلاق ها، مورد تأييد کميته زيان ها از اين آزمودني صحيح درك است هستند. لازم و يا مالي اجتماعي

 عدم را افشاء ننمايد و ضمنا شرايط کند و آن راز تلقي عنوان را به آزمودني مربوط به اطلاعات که است موظف محقق (17

 را مطلع بايد قبلاً آزمودني صورت در اين باشد که داشته مسير محدوديتي در اين که کند، مگر آن را نيز فراهم افشاء آن

 نمايد.

، ضروري در شرايط اتخاذ نمايد که ترتيبي بايستي باشد، محقق اطلاعبي و در تحقيقدار از نوع آزمودني که در مواردي (18

 .او قرار دهد معالج و يا پزشك دارو را در اختيار آزمودني مربوط به اطلاعات

 موجودجبران قوانين ابقمط شود بايستي تحميل بر آزمودني تحقيق انجام در پي که مالي و زيان جسمي صدمه هرگونه (19

 .گردد

  .باشد و جامعه آزمودني و فرهنگي ديني نبايد مغاير با موازين تحقيق گوناگون روش هاي انجام (20
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 ازبين آزمودني انتخاب ، اولويتتحقيق از نظر روش و چه آزمودني از نظر نوع چه در روند تحقيق در شرايط مساوي (21

 ( و ياافراد جامعهو جنين يشرپ روان ، بيمارانعقل زوال به ، مبتلايانذهني ماندگان )صغار، عقب خاص و گروههاي زندانين

 .است در پژوهش اخلاق کميته عهده به

 .است بلامانع کتبي آگاهانه رضايت شود با کسبمي زندانيان منحصر به آن نتايج که در تحقيقاتي زندانيان شرکت (22

 شرکتدر تحقيقات ترجيحي آزمودني عنوان نبايد به آنان بودن در دسترس از جمله شرايط خاص علت را به زندانيان (23

 .نمود محروم تحقيق را از منافع آنها تواننيز نمي داد و از طرفي

شرط به تحقيقات در کليه پريش روان و بيماران عقل زوال به بتلايان، مذهني ماندگانصغار، عقب هاي گروه شرکت (24

، تحقيقدر ابتداي که . در صورتياست بلامانع تحقيقاتي چنين انجام ضرورت و اثبات قانوني از ولي کتبي رضايت کسب

 (Psychotic signs)پريشي روان مبتلا به تحقيق انجام مدتو در  نداشته پريشي روان و يا علائم عقل ، آثار زوالآزمودني

 در ابتداي که هايي شود.آزمودني کسب کتبي او رضايت قانوني و بايد از ولي بوده باطل قبلي گردد، رضايت عقلي و يا زوال

 ولي قبلي و ياکبير شوند، رضايت واجد صلاحيت ترتيب به تحقيق انجام اند، اگر در مدتيا صغير بوده پريش روان تحقيق

 شود. کسب از خود ايشان جديدي کتبي رضايت است و لازم بوده باطل ايشان

 نفع به. مجاز است جنين بر روي هنگامي درماني تحقيقات . انجاممجاز نيست جنين بر روي غيردرماني تحقيقات انجام (25

 و ولي از مادر کتبي آگاهانه رضايت کسب است نگردد. بديهي از آنان يك هيچ متوجه و ضرري بوده ا مادرشو ي جنين

 .است ضروري جنين قانوني

 .است بلامانع قانوني موازين و رعايت شرط ضرورت به سقط شده هايجنين بر روي تحقيق انجام (26

 عات ديگري و حقوق مؤلفين نيز از جمله موارد مهم در تحقيقات است.البته استفاده از اطلا

 

 

 نوشتن پروپوزال يراهنما

 يتعال بسمه

 

ژوهشي است که شما مي بايست براي اخذ مدرك تحصيلي خود انجام دهيد. در يا طرح تحقيق، پيش نويس پ پروپوزال

ژوهش هايي پروپوزال، شما به معرفي موضوعي که براي پايان نامه خود انتخاب کرده ايد، توضيح اهميت آن موضوع، ذکر پ

پردازيد. هم چنين روش يا  يکنيد از تحقيق خواهيد گرفت مکه در گذشته در اين باره صورت گرفته، و نتايجي که فکر مي 

روش هايي که در پژوهش از آن ها بهره خواهيد گرفت را ذکر مي کنيد. شکل پروپوزال بنا بر هدفي که از آن داريد و يا به 

بندي ها و بخش  عنوان ملمقتضاي رشته تحصيلي مي تواند قدري متغير باشد. اما شکل بندي بنيادين آن، همواره بايد شا

 : هاي زير باشد

  

  موضوع تحقيق -1
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پروژه « مکاني » و « زماني » ، « مفهومي» نامه شناسنامه پژوهش و در واقــع محـل تجلي مــختصــات  انيموضوع پا  

وهشي شعاع عمل پروژه است. اگر پژاي را دارد که شعاع آن در واقع است. موضوع به لحاظ معرفت شناختي حکم دايره

مندرج در آن کوچکتر باشد، اين اصل دلالت مفهومي، زماني و مکاني  صاتفراتر از موضوع رود و يا بدنه آن نسبت به مخت

  .بر عدم تبعيت پروژه مفروض از قواعد روش شناختي دارد

 

 

  :قيانتخاب موضوع تحق يارهايمع

(از نظر 2باشد . ژوهشگر واقعاً قصد تعيين آن را دارد، ( موضوع تحقيق بايد شامل توضيح واضح و روشني از آنچه که پ1 

مطرح بايد داراي دامنه محدود باشد و فقط يك مساله يا مشکل را به عنوان موضوع  يو زمان يمکان ،يمختصات مفهوم

 نمايد.

و غيره شروع « موجب »  ،« رابطه » ، «مقايسه » ، «تعيين » ، «تأثير» ، «بررسي » هاي تحقيق با کلمات غالباً موضوع(3

 شوند . مي

 را داشته باشد قيو امکان تحق تيقابل ديبا يموضوع انتخاب (4

  .کاري تحقيقات و وفاداري نسبت به تحقيقات انجام شده قبليخودداري از دوباره (5

  . شود يم يقتريدق جي: علاقة محقق موجب به دست آمدن نتا قيمحقق به موضوع مورد تحق يعلاقه مند (6

نداشته  ياصلاً آگاه ايدانسته و  يکند که در مورد آن کم م دايدست پ ييهايبه خواننده کمك کند به آگاه ديبا قيتحق (7

  .است

 آمد، آگاه باشدمحقق بايستي هنگام انتخاب موضوع يا عنوان تحقيق، از فرضها يا سئوالهايي که در پي اين موضوع خواهد  (8

 .به طور کامل با هم تطابق داشته باشند ديموضوع با يسيگلو ان يعنوان فارس (9

 

مربوط به  يها ريمجهول و مبهم و متغ يجنبه ها انيمسأله، ب قيدق يابعاد، حدود مسأله، معرف حيمسأ له )تشر انيب -2

 (قيمنظور تحق  ق،يتحق يپرسش ها

 يکند و پژوهشگر را بر م يسوال م جاديوهشگر ااست که وجود دارد و در ذهن پژ يطيعبارت از شرا قيو موضوع تحق مساله

که در آن کند و کاو کند. بطور اساسي در يك تحقيق خوب، مسئله مورد بررسي بايد از کليه جوانب بطور جامع و  زديانگ

به  م،يکنکه نسبت به موضوع وجود دارد اشاره  يجهل يمنف يامدهايبه پ ديبا تدامساله، ما اب انيشده باشد. در بکامل تعريف 

که فقدان اطلاعات روشمند نسبت به آن  رندياستدلالات ما بپذ دنيشن ايکه افراد مرتبط با آن موضوع با خواندن  يگونه ا

 ييگردد. سپس، در مورد کارها ياسيو س يگفرهن ،ياجتماع ،يروان يبهايآس اي ،يمال يانهايتواند منجر به بروز ز يموضوع م

 يقبل يکار خودمان با کارها يو تفاوت ها ازاتيامت تيداده و در نها يمختصر حيحل مساله انجام شده توض يکه تاکنون برا

  .نمود ميعنوان خواه
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به دست آمده در داخل وخارج ازکشور  جيموضوع ونتا ةانجام شده در بار قاتيتحق ةمختصر سابق انيسوابق مربوط )ب -3

 (قيقموضوع تح ةموجود دربار يعلم ينظرها

به ذکر پژوهش هايي بپردازد که قصد دارد يافته هاي آن ها را تکميل کند، اشتباهات آن ها را  ديبخش سوابق محقق با در

به منابع مرجع مراجعه نمود  ديبا يم قيمورد تحق نهيکسب اطلاعات در زم يرفع نمايد و يا نتايج آن ها را رد کند. برا

منابع  ني. مهمتررديگ يکه به عنوان ماخذ اطلاعات مورد مراجعه قرار م است يزيهر چ ايمنظور از منابع مرجع هر فرد 

 ...نامه و انيعبارتند از: کتاب ها، مجلات، پا

به بخش منابع در آخر پروپوزال ارجاع داده شود. نحوه ارجاع منبع در  ديشوند، با يبخش استفاده م نيکه در ا يمنابع 

 .شود نييگروه تع ديساتا يبا هماهنگ ديداخل متن با

 قيخاص انجام تحق يضرورت ها -4

 حل اين مسأله کمکي به حل مشکلات آدميان مي کند؟ آيا

  آيا حل اين مسأله به پيشرفت زمينه  تخصص پژوهشگر کمك مي کند؟ 

  ديگران اهميت آن را تشخيص مي دهند؟ آيا

 اين مسأله به برطرف کردن کمبودها و تنگناهايي که در مطالعات وجود دارد کمك مي کند؟ آيا

 آيا قدرت و وسعت مسأله در حدي هست که بتواند اين مطالعه انجام؟ 

  آيا نتايج بالقوه مطالعه در حدي است که بتوان گزارشي درباره آن تهيه کرد؟ 

 .سخگويي آن ها لزوم و اهميت موضوع خود را بيان کندسؤالاتي هستند که پژوهشگر مي تواند با پا 

و ارزش پژوهش عبارت از مجموع اطلاعاتي است که مشخص مي کند نتايج اين پژوهش تا چه اندازه براي محقق و  اهميت

ي نيز تا چه حد براي ديگران مفيد و مؤثر مي باشد. به عبارت ديگر نتايج اين پژوهش منشأ چه دستاوردها و آگاهي ها

 جديد ي است؟

 

 (ياختصاص -2 ياهداف کل -1) شاملقياهداف تحق -5

که هدف  ميسوال پاسخ ده نيبه ا دي. ابتدا باميرا برشمار قيلازم است تا اهداف تحق قيمسئله تحق انينوشتن قسمت ب بدنبال

هدف  في. درتعرميکن دايدست پ يجياز اين مطالعه به چه نتا ميکه انتظار دار ميمشخص نمائ ديبا گريد ريبه تعب ست؟يچ

نوشته شود محقق  يبخوب  قيتحق كي. چنانچه اهداف  "بدان را دارد دنيرس صداست که محقق ق يهدف نقطه ا "گفته اند: 

نحوه  يخود راه گشا نيآنها بپردازد و ا يبه جستجو ديبا ييدارد و از چه راهها يبه چه نوع اطلاعات ازيکه ن ابدي يدر م

  .خواهد بود زين قيانجام تحق

 ياهداف کل  .1-5 

نامند. معمولا هدف  يرا مطرح  کند، به آن هدف کل افتيبدان دست خواهد  يهدف آن چه را که مطالعه به طورکل كياگر

 .( باشديهدف کل كياز شي) بنياز ا ريعنوان طرح است و ممکن است غ ،يکل

    ژهياهداف و 2-5   

 .نديگو ژهياند، شکسته شود، اهداف و وستهيبه هم پ يبه اجزاء کوچك تر که از نظر منطق يکل اگراهداف
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  :رنديتواند بعنوان راهنما مورد استفاده قرار گ يم رياست. اصول ز قيمهم در نوشتن طرح تحق ياهداف موضوع انيب نحوه

نمائيد. )افعال مناسب مانند:  انياسب هستند بو سنجش من يرياندازه گ يکه برا ياهداف را با استفاده از افعال عمل (1

  ( ...اعتقاد داشتن و دن،يکردن و افعال نامناسب مانند: درك کردن، فهم سهيکردن، مشخص نمودن، مقا نييتع

 .نوشته شود قيسوالات تحق اي اتيمتناسب با فرض ديبا قياهداف تحق (2

  .افتيبتوان به آنها دست  يکار طيشوند که تحت شرا انيب نانهياهداف واقع ب (3

  .کند يم يرويپ يشود به صورت منطق يآن انجام م ياز آنچه مطالعه برا قاياهداف دق  (4

  .مشخص شود ميبه انجام آن دار ميآنچه تصم قايودق حيروشن ، صر ،يعلم ياهداف به زبان  (5

 

  ست؟يدر چ قيبودن تحق ديو جد يجنبه نوآور -6

علمي افزايشي بودن آن است يعني تحقيق بايستي دانش جديدي به دانش قبلي بشري اضافه کند و  از ويژگيهاي تحقيق يکي

گرنه تکرار آنچه ديگران انجام داده اند تحقيق علمي به حساب نمي آيد اين قسمت بايستي توسط استاد راهنما نوشته و 

 راي جنبه جديدي هست يا نه؟شود و توسط وي بيان شود که آيا  موضوع مورد تحقيق دانشجو دا امضاء

 نوشته شود( يخبر ةجمل كيبه صورت  هي)هر فرضقيسوالات تحق ايها  هيفرض -7

  

زنيم. تحقيق ميکه براي نتيجه  گردد و يا حدسي است زيرکانه و علميعبارتست از آنچه که محقق به دنبال آن مي فرضيه

هائي که صحت و تصديقديگر فرضيه عبارت است از  اني، به بشودپيشنهادي است که در محك آزمايش علمي، سنجيده مي

 .سقم آنها هنوز اثبات نشده است

 ينيازمند به داشتن فرضيه هستند و اين يك الزام منطق يبه طور اصول يو تجرب ياست به ذکر است که مطالعات تحليل لازم

بداشتن فرضيه نيست، بلکه در اين گونه موارد از  يزشوند نيا يانجام م يکه صرفا به صورت توصيف ياست، ليکن در مطالعات

 .نمائيم يقرار گيرد استفاده م يگير اندازهتدوين آنچه بايد مورد  يسوالات مهم برا

 

 قيتحق يفرض ها شيپ  -8

فرض ها بيانيه هايي هستند در باره ويژگي هاي موضوع تحقيق که درستي و اعتبارشان پذيرفته شده است و نيازي به  پيش

استدلال ندارند. براي مثال در يك بررسي فن آموزش بايد فرض کرد که معلمان بکار گرفته شده در تدريس از دانش کافي 

خته نشده باشد کل مطالعه بي ارزش است و همينطور بايد فرض کرد براي توسعه يادگيري برخوردارند، اگر اين فرض سا

 .که نمونه گيري به طريق تصادفي انجام گرفته و نتايج با توجه به استعداد يادگيري از يك توزيع نرمال پيروي مي کند

 محدوديت هاي تحقيق -9

ستند و بوسيله محقق وضع مي شوند. که به ها بر دو نوعند: الف( محدوديت هايي که به ميزان مطالعه مربوط ه محدوديت

آن ها تعيين حدود مي گويند. براي مثال در پژوهشي بر روي ورزشکاران، ممکن است پژوهش محدود به دو يا سه رشته 

 .را در يك تحقيق جاي داد بنابراين مطالعه محدودتر مي شود زشيورزشي شود براي اين که نمي توان تمام رشته هاي ور
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ت هاي خارج از کنترل: آن شرايطي که خارج از کنترل محقق هستند که ممکن است قيد و بندها يا موانعي در ( محدوديب

نتايج مطالعه و کاربرد آن بوجود بياورد. محدوديت ها)محدوديت هاي خارج از کنترل محقق(مثل محدوديت 

 ... ابزار،خصوصيات نمونه، بلوغ، انگيزه ها و

 روش کار  -10

 

 :قينوع روش تحق . 1-10    

  .توان به سه دسته زير نيز تقسيم نمودکند ميخلاصه هر تحقيق را بر اساس هدف يا قصدي که دنبال مي بطور

 ايو ساخت  نياصول، قوان رها،يمتغ نيها و روابط ب دهيپد ا،ياش تياست که به کشف ماه ي: پژوهشياديبن قيتحق  -1

 .دينما يکمك م يعلمةدانش رشت يمرزها ةد وبه توسعپرداز يها م هيها ونظر يتئور  شيآزمــا

 يةکند و برپا ياستفاده م يعقلان لياستدلال وتحل ياست و ازروش ها ياديپژوهش بن ي: نوع ينظر قيتحق  -2

 .شود يانجام م يمطالعـــــــات  کتابخانه ا

به منظور بهبود و به کمال رساندن رفتارها،  ياديبن قاتيتحق جياست که با استفاده از نتا ي: پژوهشيکاربرد قيتحق  -3

 .شود يانجام م يجوامع انسان ةمورد استفاد يساختارها و الگوها دات،يتول ل،يروشها،ابزارها وسا

  .شوند يم يطبقه بند يخود به چند دسته اصل ينظر تحقيقات

  روش تحقيق تاريخي -الف

 روش تحقيق توصيفي    -ب

   طعي  روش تحقيق تداومي و مق -ج

  اي   روش تحقيق موردي و زمينه -د

  روش تحقيق همبستگي يا همخواني    -هـ

   روش تحقيق علي يا پس از وقوع    -و

  روش تحقيق تجربي حقيقي   -ز

  روش نيمه تجربي    -ح

  روش تحقيق عملي  -ط

  روش تحقيق پيمايشي -ي

  روش تحقيق تحليل محتوا     -ك

 روش تحقيق اکتشافي  -ل 

هاي هاي مورد مطالعه تحليل محتوا رسانههاي تحقيق است. موضوعتحليل محتوا، يکي از مهمترين و پرکارترين روش روش

ها را واحدهاي تحليلي گويند. اين ها يا مقالهها، سخنرانيها، پاراگرافارتباطي مثل کتاباي و گروهي هستند و واحدهاي رسانه

اطلاعات موجود است فقط نياز به آوري اطلاعات نيست، چون کليه ها برتري دارد زيرا نيازي به جمعيگر روشروش بر د

شاعر، تحليل  كيباشد؛ مثلاً تحليل محتواي شعر روش تحليل محتوا در واقع تحليل فکري که بيان شده ميتحليل دارند. 

 .مقاله كي ايکتاب و  كيمحتواي 
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 :( رهيوغ ي، کتابخانه ا يدانياطلاعات )م يآورروش گرد  : 2-10  

از اصلي تر ين بخش هاي هر کار پژوهشي را جمع آوري اطلاعات تشکيل مي دهد. چنانچه اين کار به شکل منظم  يکي

کار تجزيه و تحليل و نتيجه گيري از داده ها با سرعت و دقت خوبي انجام خواهد شد. روشهاي  وصحيح صورت پذيرد

 : ردک مگردآوري اطلاعات را به طور کلي به دو طبقه مي توان تقسي

روشهاي کتابخانه اي: بسته به نوع سند و موضوع تحقيق ممکن است با استفاده از فيش يا جدول يا فرم هاي شبه -

 .پرسشنامه يا ترکيبي از همه آنها انجام پذيرد

روشهاي ميداني : به روشهاي اطلاق مي شود که محقق براي گرد آوري اطلاعات ناگزير است به محيط بيرون برود و با -

مراجعه به افراد يا محيط و نيز برقراري ارتباط مستقيم با واحد تحليل بيرون يعني افراد اطلاعات مورد نظر خود را 

اي، روش مصاحبه، ر وش مشاهده، روش آزمون و روشهاي  پرسشنامهگردآوري کند. روشهاي ميداني عبارتند از : روش 

  .صوتي و تصويري

تحقيقاتي که ماهيت کتابخانه اي دارند تقريباً تمام تلاش محقق در کتابخانه ها صورت مي پذيرد. حتي در تاليفات و  در

شنايي با نحوه استفاده از کتابخانه است تصنيفات نيز از اين روش استفاده مي شود.گام اول در مهارت تحقيق کتابخانه اي آ

نحوه استفاده از برگه دان و ثبت مشخصات کتاب ، نحوه جستجوي کتاب در  بداريبراي اينکار محقق بايد از روشهاي کتا

کار کتابخانه و رايانه و ... اطلاع حاصل نمايد. نکته دوم شيوه جستجوي کتاب يا منبع مورد نياز در کتابخانه است. براي اين 

به سه شکل تنظيم شده است : بر اساس عنوان  کهمعمولاً کتابخانه ها، برگه دان ها يا کارت هاي ويژه اي در اختيار دارند 

  .کتاب، بر اساس موضوع، بر اساس نام مولف

ه به امانت داده کتابخانه ها به طور کلي دو دسته منبع وجود دارد : اول، منابعي که به امانت داده ميشود .دوم، منابعي ک در

نمي شود مثل فرهن گها ،کتابهاي مرجع ، اطلس ها ، مجلات ، و ...کتابخانه ها از حيث دسترسي به منابع به سه گروه تقسيم 

باز که در آنها محقق ميتواند آزادانه بين قفسه ها رفت آمد کند. گروه دوم کتابخانه هاي  هايمي شوند : گروه اول کتابخانه 

ا محقق امکان دسترسي به منابع را  به طور مستقيم ندارد.گروه سوم کتابخانه هاي نيمه باز که بخشي از آن بسته که درآنه

   مستقيما در دسترس محقق و  بخشي ديگر از آن در اختيار کتابدار است

 :اطلاعات يابزار گردآور : 3-10

جدول، نمونه  ش،يمصاحبه، مشاهده، آزمون، فداده ها عبارت است از: پرسشنامه،  يجمع آور يروش ها برا نيتر ياصل

 .(رهيوغ يو ماهواره ا يوتريکامپ يو شبکه ها  ياطلاعات يو بانك ها يشگاهيآزما زاتيتجه ،يبردار

 

 ينمونه بردار يجامعه، نمونه و نحوه  :4-10

و مشترك هستند. مثل  ي کاملي از افراد ،اشيا و پديده ها که در بعضي خصوصيات يا صفات قابل اندازه گيري مجموعه

 دانشجويان دختر ايساعت هاي مسابقات المپيك 

جمع آوري اطلاعات از تمام اعضاي جامعه مشکل و در مواردي غير ممکن است نمونه گيري مي کنند نمونه عبارت  چون

 .جامعه استاست از مجموعه اي از نشانه ها که از يك قسمت، يك گروه، يا جامعه انتخاب مي شود. که معرف کيفيات 
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باشد که نمونه از آن انتخاب شده است. دو روش  يمهم جامعه ا اتيخصوص هيکل ياست که دارا يمعرف، نمونه ا نمونه

که استفاده از نمونه هاي در دسترس، هدفمند مطابق با نياز تحقيق از بين افراد در  ياحتمال رياول غ ميدار ينمونه بردار

 .شود يدسترس و داوطلبانه انجام م

 .شود يانجام م وهياست که به چند ش يتصادف اي يدوم احتمال روش

ساده: همه ي اعضاي جامعه شانس برابر براي انتخاب دارند و انتخاب هيچ کس در ديگري اثر ندارد)با جانشين يا  تصادفي

 بدون جانشين انجام مي شود(

مونه تقسيم و سپس بطور تصادفي آن عدد نقطه شروع شده و منظم: تعداد افراد جامعه را بر تعداد ن يبرداري تصادف نمونه

  .به فاصله همان عدد برداشت مي شود

: براساس ويژگي هاي جامعه سن، مدرك، محل کار، درآمد طبقه بندي و بعد به همان نسبت نمونه برداري يطبقه ا يتصادف

 %10متخصص،  %15راي مثال در جامعه که تصادفي مي شود.  مثال ديگر نمونه برداري طبقه اي رعايت نسبت هاست ب

 نمونه را به همان نسبت برمي داريم تندکارگران غير ماهر هس %55کارگران ماهر و  %20مديران، 

 نينباشد. ا سريساده م يتصادف يريانتخاب افراد با استفاده از روش نمونه گ ي: ممکن است در جامعه ايخوشه ا يتصادف

آنها  يو ملاقات افراد به علت پراکندگ يمشکل دسترس ايو  يريوجود چارچوب نمونه گ عدم ليتواند به دل ياشکال م

  .درجامعه باشد

باشد،  هيقابل ته يبه آسان ايجامعه) مثل مدارس، خانوار،...( در دسترس باشد و يازگروه ها يصورت چنانچه فهرست نيدرا

 ييانتخاب گروه ها گر،يد يانتخاب ومورد مطالعه قرارداد.  به عبارت يگروه ها را به طور تصادف نيازا يتوان تعداد يم

 .شود يم دهينام يخوشه ا يرينمونه گ آنها،انتخاب تك تك  يازافراد) خوشه ها( به جا

  .توانند به عنوان خوشه درنظرگرفته شوند ي)مثل مدرسه( ،...   ميسازمان يواحدها اي) مثل روستا( ييايجغراف يواحدها 

 .داخل خوشه ها ناهمگن باشند يبالا دارد که خوشه ها همگن ول ييکارآ يروش زمان نيا  

که درسطح  يقاتيچند مرحله انجام داد. درتحق ايتوان در دو  يرام يريگوناگون، نمونه گ يها يژگيبزرگ باو يها تيدرجمع

که درآنها واحد  يرينمونه گ يهاشود.  به روش  ياستفاده م يريروش نمونه گ نيشود، غالبا ازا يجامعه انجام م

 .نديگو يچندمرحله ا يريشود، نمونه گ ي( انتخاب محلهمر كياز شي)ب يريچندمرحله نمونه گ يموردمطالعه ط

کشور چند استان را به تصادف  ياستان ها نيابتدا از ب ي، و ي: درروش چند مرحله ايچند مرحله ا يخوشه ا يتصادف

 بايمرحله بهتراست استان ها درچند گروه تقر نياست درا يهيوخوشه استان(. بد يکند) مرحله اول خوشه ا يانتخاب م

 ياستان ها ني( انتخاب کند. درمرحله دوم دربكيستماتيس اي هساد يبه تصادف) تصادف يوازهر گروه استان ميهمگن تقس

 يکند) مرحله دوم خوشه ا ي( انتخاب مكيستماتيس اياده س يبه تصادف) تصادف يقبل وهيانتخاب شده، چند شهر به همان ش

 كي يادفباشد(. درمرحله سوم چند خانوار )خانواربه عنوان خوشه( ودرمرحله چهارم به روش تص يوخوشه شهرستان م

 .رديگ يقرارم ينفرانتخاب وموردبررس

  :تعريف واژه هاي فني -11

 :را به دو صورت مي توان تعريف کرد مفاهيم



 

تعريف از طريق  ،يتعريف نظري با استفاده از واژه ها و اصطلاحات و تعريف و بيان هر واژه که خود به صورت مفهوم -1 

 .شود يمثال و تعريف به وسيله جنس و وجه امتياز انجام م

ازد و در اين نوع تعريف محقق با مشخص ساختن حدود يك متغير و تعيين حوزه عملياتي مي پردتعريف عملياتي:  -2

 .شود يانجام م يو تجرب يبه صورت سنجش

 

  :( يفارس ريوغ يفهرست منابع و مآخذ )فارس  -10

نوشتن فهرست منابع لازم است محقق دقت لازم را داشته باشد تا از منابعي که در نوشتن طرح به ويژه در قسمت  براي

ل منبع را بياورد و لازم است منابعي که در اين قسمت سوابق تحقيق از آنها استفاده مي کند را در اين قسمت شناسنامه کام

استفاده شده باشد و مشخص شود که در کجا استفاده شده است محقق بايستي  انوشته مي شود در داخل پروپوزال هم از آنه

پروپزال از  از ذکر منبعي که در پروپزال از آنها استفاده نکرده است خودداري کند و همچنين همه منابعي که در داخل متن

 :است ريبه شرح ز دينامه با انيپا منابع انيآنها استفاده کرده است شناسنامه کامل منبع را بايستي در اينجا بنويسد. روش ب

 نام، سال نشر، عنوان کتاب، مترجم، محل انتشار، جلد ،ي: نام خانوادگ کتاب

 سال، دوره، شماره، صفحه ه،ينام، عنوان مقاله، عنوان نشر ،ي: نام خانوادگ مقاله

 

 پروپوزال:فرم 

 اطلاعات مربوط به دانشجو
 

 :شماره دانشجوئي نام و نام خانوادگي:

 گرايش:  تربيت بدني و علوم ورزشي رشته تحصيلي: دانشكده:

 



 

 خلاصه طرح تحقیق 1

 

 

 

 

 

 بیان مسئله 2
 

 

 

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق 3

 
 

 

 كاربردهايي كه از انجام تحقیق متصور است 4

 

 
 

 

 الف ـ عنوان پايان نامه

 

 فارسي

  لاتين

 ب ـ واژگان كلیدي

 رسيفا
 

  لاتين

 2ـ  1
 نوع تحقيق :                بنيادي                 نظري                     كاربردي                   توسعه ايي

 2ـ  2
 تعداد واحد پايان نامه :

6 
 نيمسال اخذ واحد پايان نامه :

 2ـ  4
 مدت اجرا :



 

 پیشینه ي تحقیق 5

 تحقیقات انجام شده در خارج كشور 

  كشور داخلتحقیقات انجام شده در 
 

 

 يا سوالات تحقیق هدف ها 6

 هدف كلي 

 هدف هاي اختصاصي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش تحقیق 9

 

 
 

 جامعه و نمونه آماري و نحوه انتخاب 10
 

 

 ابزار گردآوري اطلاعات و نحوه ي تعیین اعتبار و پايايي آن 11

 

 

 فرضیه ها 7
 فرضیات تحقیق 

 فرضیات آما ري 

 متغیرهاي تحقیق 8

 

 



 

12 
 شیوة اجراي تحقیق

 

 

 هاي تحقیقپیش فرض 13

 

 
 

 محدوديت هاي تحقیق 14
 محدوديت هاي تحت كنترل 

  خارج از كنترلمحدوديت هاي 

 
 

 روش تجزيه و تحلیل اطلاعات 15

 

 
 

 16 جنبه جديد بودن و نوآوري طرح در چیست؟
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 جدول زمانبندي مراحل انجام تحقیق) از زمان تصويب تا دفاع نهايي (

را
اج

ل 
اح

مر
 هاي طرحشرح فعاليت 

ز(
رو

ت )
مد

ل 
طو

 

 ها(زمان اجرا )ماه
درصد پيشرفت 
كار نسبت به كل 

 (100پايه  )بر

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ول
ا

  

 

          

وم
د

 

 

 

          

وم
س

 

 

 

          

رم
چها

 

 

 

          



 

جم
پن

 

 

 

          

 

 برآورد هزینه ها 18
 
 ـ1ـ1 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ـ2ـ1 8
 
 
 
 

 پرسنلي: هزينه

ف
دي

ر
 در طرح مسئوليت تخصص 

داد
تع

 
راد

اف
 

 الزحمهحق

 ساعت هر
 ريال به

 ساعات كار كل

 هر ماه در
 به ريال جمع

       

       

       

       

       

  كل )به عدد(: جمع

 كل )به حروف(: جمع

 
 

 ها، تجهيزات و خدمات تخصصي:آزمايش هزينه

ف
دي

ر
 

 ها،آزمايش نام

 و خدمات تجهيزات
 تخصصي

 تعداد
 واحد مبلغ تداركات نوع

 ريال به

 هكل ب مبلغ

 ريال

  

1 

     

2      

3      

4      

5      

6      

  كل )به عدد(: جمع

 كل )به حروف(: جمع
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 ـ3ـ
 
 
 

 هاي اجرایي:لوازم مصرفي و سایر هزینه هزینه

رد ف
ي

 

 مبلغ كل به ريال مبلغ به ريال تعداد واحد شرح لوازم

1      



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ـ4ـ8
 
 

2      

3      

4      

5      

  جمع كل )به عدد(:

 جمع كل )به حروف(:

 
 هزینه مسافرت:

ف
دي

ر
 

 تعداد سفر مقصد
نوع وسيله 

 نقليه
 جمع )ريال( تعداد افراد هزينه اقامت بهاي بليط

1        

2        

3        

4        

5        

  جمع كل )به عدد(:

 (:حروف  به) كل جمع
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 منابع مورد استفاده در پیشینهفهرست 

 
 

 
 


