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 (پنجمرشد و تکامل حرکتی استاد شیما داوده )جلسه 

 یجهش نمو نوجوان

 باًیشود تقر یکل دوره را شامل نم یجهش نمو نوجوان نکهیاست اول ا یمشخص است دوره نوجوان یلیخ که در آن جهش نمو یگریدوره د

جهش  نیشود. ا یم دهینام یاست جهش نمو نوجوان ینوجوان لیسن بلوغ، که اوا نیاز ا یدارد، بخش یعیاست. بلوغ دامنه وس ینوجوان لیاوا

 . فتدیاتفاق ب یسالگ ۱۵تا  ۱۲ نیسن نیو در پسران ب یسالگ ۱۳تا  ۱۰ نیسن نیدختران ممکن است ب رد ینمو نوجوان

 دختران کوتاه تر از پسران هستند؟ چرا

، چون دو زنند یم یشتریب یاستارت جهش نمو را پسران از جابنابراین . رسندیم یدختران دو سال زودتر از پسران به جهش نمو نوجوان-۱ 

رسیده و حالا جهش نمو نوجوانیش شروع می شود اما  ۱۵۰سالگی به قد  ۱۰سال بیشتر به رشد عادی خود ادامه داده اند مثلا یک دختر در 

می رسد و حالا جهش نوجوانی او از عدد  ۱۵۵سالگی به  ۱۲یک پسر تا دو سال بعد به رشد عادی و تدریجی خود ادامه می دهد و مثلا تا 

شان سرعت نموبه دلیل تاثیرات هورمونی پسران  - ۲ .می باشدنسبت به دختران بلندتر پسران قد بزرگتری روع می شود. این یکی عوامل 

 طولانی ترپسران جهش نمو  دوره -۳ .می شوددر هر سال به قد آنها اضافه  یعدد بزرگتر ،یعدد ریاز لحاظ مقادیعنی  از دختران است. شتریب

 .از دختران است

  .است زیپوفیه غده یغده اثرگذار در جهش نمو نوجوان نیمهمترجهش نمو نوجوانی تحت تاثیر وراثت و هورمونها قرار دارد که 

 است؟ یغده در جهش نمو نوجوان نیرگذارتریتاث زیپوفیه چرا

درون  غدد یغده کنترل کننده  زیپوفیاست که ه نیا یبعد لیدر رشد و نمو دارد و دل ینقش مهم کند که یهورمون رشد را ترشح م رایز 

 هورمونهای محرک غدد دیگر را ترشح می کند مثل هورمون محرک تیروئید، محرک فوق کلیه، محرک فولیکولی و ....است و  گرید ریز

 گذار است؟ ریتاث یدر جهش نمو نوجوان زیپوفیغده ه چگونه

باعث ترشح  ارسال می کند. درنتیجه زیپوفیبه غده هتکانه عصبی مبنی بر آغاز بلوغ را  پوتالاموسیه ناحیه میشو یوارد سن بلوغ م یوقت 

غددهای تیرویید، جنسی و فوق  د. کهشو یم دیروئیو محرک ت یو محرک غدد جنس هیترشح هورمون محرک فوق کل یهورمون رشد و از طرف

  کلیه )آدرنال( از جمله دیگر غده های مهم در بلوغ هستند.

دو هورمون  هیاز ابتدا وجود دارند. قبل از بلوغ غدد فوق کل آورندیرا به وجود م یجنس یو استروژن که تفاوتها تستوسترون یها هورمون

علاوه افزایش  موقع بلوغ یول پسران نسبت مشابهی از تستوسترون و استروژن وجود دارد.و در دختران و  کندیم تولیدرا  تستوستروناستروژن و 

بیشتر را  تستوسترونها  ضهیبرند و در پسران ب یدختران در تخمدان ها استروژن را بالا م یغدد جنس استروژن و تستوسترون از غده فوق کلیه،

 .دهندیم شیافزا

برابر  ۱۰که در زمان بلوغ مقدار آن در پسران  دارداستحکام استخوان  و رشد عضله برای نیپروتئو ساخت جذب نقش مهمی در  تستوسترون

در بلوغ در  شوند. و استروژن یم یو عضلان یکلیکشند و ه یقد م عیشود سر یبرابر م ۱۰در پسران  تستوسترون یوقت نی.  بنابرامی شود

صفحات  عی، استحکام استخوان و بسته شدن سر یچرب یساز رهیدر بدن ، ذخ یچرب یبرابر شده در دختران کمک به جمع آور ۱۰ دختران

 . که این بسته شدن سریع صفحه رشد باعث کوتاه بودن قد زنان نسبت به مردان می شود رشد را در بر دارد

 نمو عمومی بدن:

 می شود سریعدو باره کند تر و در نوجوانی سریع اتفاق می افتد و در کودکی ابتدا بعد از تولد نمو به این صورت است که در  نمو عمومیالگوی 

 .و در نهایت کند شدن و ثبات داریم

 است. )سینوسی( شکل S بلکهخطی نیست  روند آن است ولی و قابل پیش بینی عمومی این الگو

بخش های دیگر بدن  بعضی ، البتهپیروی میکنند شکل Sگوی الو بیشتر ارگان ها از این  عمومی یعنی کلیه ها، دستگاه تنفس، قدنمو الگوی 

  .که استثنا هستند و الگوی خاص خود را دارند پیروی نمیکنند

 تغییرات در نسبت های بدنی:

دمی وجود دارد ولی -پیرامونی و سری-در نمو الگوهای مرکزیهر چند که  .داردوجود در بخش های مختلف بدن نسبت های تایید شده ای 

ها سه برابر و  طول دست طول سر دو برابر، ن نوزادی تا بزرگسالیختلف بدن متفاوت است مثلا از سدر قسمت های م یا سرعت نمو میزان نمو



و همین تفاوت در سرعت های نمو باعث به وجود  و طول پاها پنج برابر می شود و هر قسمت رشد مختص خود را دارد چهار برابر تنهول ط

  .ای بدنی شده استآمدن تناسب ه

 از مهمترین تناسب های بدنی : موردسه 

 )نسبت سر به کل بدن و نسبت پاها به کل بدن( تغییرات ابعاد بدن نسبت به سر -یک 

 یک نوزاد به کل طول بدن تقریبا یک چهارم است )یا دو هشتم(در نوزادی اندازه نسبت سر * 

 .است کل طول بدن تقریبا سه هشتماد به یک نوز در نوزادی اندازه نسبت پاهای* 

 ها بهتر می شود و رشد سر کند می شود و در عوض پاها سریعتر رشد می کنند و این تناسب برقرار می شودتناسبهر چه سن بالاتر می رود 

درصد یا یک دوم(  ۵۰)یا  به کل طول بدن از یک چهارم به یک هشتم تغییر میکند است و پاها چهار هشتم در بزرگسالی اندازه نسبت سر* 

 از طول بدن را تشکیل می دهد. 

 یکی از دلایلی که در دوران نوزادی کودک قادر به راه رفتن نیست عدم تناسب است و اینکه مثلا نسبت سر به پاها خیلی بزرگ است

 اندازه پاها به کل قامت اندازه سر به کل قامت 
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 نسبت قد نشسته به قامت - دو

به این صورت اندازه گیری می شود که با ستون فقرات صاف تکیه به صندلی می هیم و از نوک سر تا نشیمنگاه صندلی برابر با  قد نشسته

 .را اندازه می گیریم زمینتا  ی سراز بالا بدون کفش تکیه دادن به دیوارصاف  ایستاده قامت که همان کل می شود و طول قد نشسته

 عدد قد نشسته تقسیم بر کل قد  = نسبت قد نشسته به طول قامت *

 اندازه طول پا بدست آید کنیم تا منهای قد نشسته را کل قد  را هم بدست بیاوریم می توانیم پاها * اگر بخواهیم طول

می شود و در بزرگسالی این  درصد کل قد را شامل می شود و کم کم این نسبت کم 7۰تا  6۰در سالهای اولیه زندگی قد نشسته حدود 

 می شود درصد کل قد ۵۰نسبت 

پس از بلوغ زنان پاهای کوتاهتری نسبت به ندارد ولی  وجود تفاوت چندانی تا قبل از بلوغ در زنها و مردها به قامت قد نشسته بین نسبت

 .د نشسته به قامت آنها کمی بیشتر است.و در واقع نسبت ق مردان دارند

 نسبت شانه به لگن - سه

مورد استفاده قرار  عملکردبرای بررسی  انسان است این نسبت در بیومکانیکنسبت پهنای شانه به لگن توصیف کننده اصلی نمو متناسب در 

 می گیرد.

فاصله بین دو سه تیغ خاصره می باشد و برای بدست  = فاصله دو زایده آخرمی و محل اندازه گیری در لگن = اندازه گیری پهنای شانه هانحوه 

 عدد پهنای شانه را تقسیم بر پهنای لگن می کنیماوردن این نسبت 

 بیشتر است. رد یا زن(هر فردی )م یعنی همیشه پهنای شانه از پهنای لگن نسبت شانه به لگن در مردها و زن ها همیشه بیشتر از یک است

لی در بزرگسالی همیشه است هر چند که باز هم پهنای شانه کمی بیشتر است ودر نوزادی پهنای شانه و لگن و حتی پهنای سر تقریبا اندازه هم 

 عرض شانه بزرگتر از لگن است

مردها رشد بیشتری در سر  بعد از بلوغ است که حال تفاوت هایی که بین مرد و زن به وجود می آید و مربوط به بعد از بلوغ است بدین شکل

تنها پس  .ر از شانه ها نمیشودترشد بیشتری دارند ولی با این حال این رشد لگن بیش نشانه دارند )شانه ها پهن تر میشود( و زن ها در لگ

 نسبت به مردها عدد کوچکتری می شود.  در زنان پس از بلوغ نسبت شانه به لگنتفاوت این است که 

 : )فقط برای درک بهتر مطلب( مثال

 سانتیمتر ۳4قبل از بلوغ =  Yو پسر  Xعرض شانه دختر 

 سانتیمتر ۳۰قبل از بلوغ =  Yو یک پسر  Xعرض لگن دختر 

 سانتیمتر 4۲از بلوغ =  بعد X عرض شانه دختر

 سانتیمتر 4۰بعد از بلوغ =  Xدختر  لگنعرض 

 سانتیمتر 44بعد از بلوغ =  Y پسرعرض شانه 

 سانتیمتر ۳6بعد از بلوغ =  Y پسرعرض لگن 

=  هر دو نسبت شانه به لگن
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=  Xدختر  نسبت شانه به لگن
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40
  =۰۵/۱ 

=  X پسر نسبت شانه به لگن
44
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  =۲۲/۱ 



بخاطر بافت چربی و عضلانی زیاد در ناحیه  و عضلات اطراف آن که ممکن است در زنان ملاک اندازه گیری استخوان ها است نه بافت چربی* 

 به اشتباه به عنوان بزرگتر بودن استخوان لگن نسبت به شانه ها برداشت شود. لگن

 باشد* ی*جمله مرد ها شانه پهن تر از لگنشان و خانمها لگنشان نسبت به شانه شان بزرگتر است غلط م

 محیط سر

 و بعد سرعت آن کم می شود زیاد استسرعت نمو محیط سر در ماه های اول تولد 

. به عبارتی در هر دو برابر میشودتنها این مقدار لی بعد از ماه چهارم تا یک سالگی سانتیمتر دور سر زیاد می شود و ۵در چهار ماه اول حدود 

مقدار اضافه شده، پس رشد  نیماه ا ۸که در وهله دوم پس از  یدرصورت مان بردهماه ز 4اما در وهله اول متر افزوده شده  یسانت ۵ دو مرحله

از یک سالگی  و این افت سرعت پس از آن بیشتر هم می شود به طوری که و دوره دوم با افت سرعت رو به رو بوده است. عتریدر دوره اول سر

 د.دیگر به دور سر فرد اضافه میشوسانتی متر  ۱۰تا هجده سالگی فقط 

 به دو دلیل اندازه گیری دور سر مهم است 

 مغز می باشدگیری نمو برای اندازه  و غیر مستقیم دور سر یک روش تخمینی-۱

 تشخیص بیماری ها مثل هیدرو سفالی یا جمع شدن مایعات در جمجمه(می تواند باعث تشخیص روند های غیر طبیعی شود )برای -۲

سر عبور می پشت سر هم برجسته ترین قسمت پشت در  کهبالای لبه استخوان بالای چشم است سر = دور سر از محل اندازه گیری محیط 

 کند.

و اندازه دور سر کودکان هم سن و همجنس بسیار نزدیک به هم و مقدار نورم استاندارد بر اساس سن و جنس هستند  یدور سر دارا یاندازه ها

د و این موضوع می تواند به جدول استاندارد تفاوت داشته باش متر با یسانت ۱از  شتریب دیر نوزاد نبااندازه دور س مشخصی است بطوری که

 ومشکل دارد  طفلگفت که  توانیئن نممهم باشد به طور کاملا مط سانتیمتر ۱بیشتر از اگر تفاوت  اماعنوان زنگ خطر درنظر گرفته شود. 

 تا از سلامت او مطمئن شد. ارجاع داده شود بیشتر شاتیو آزما بررسی یبرا دیباتنها 

 متفاوت است. زینورم مورد استفاده آنها ن به همین خاطر است کهبزرگتر از دخترهاست  یدور سر پسرها کم طیمح اندازهبه طور کلی 


