
 آشىایی با 
 حرکت شىاسی ي بیًمکاویک

 دکترامیرحسیه ريشه فکر

 پسشک يرزشی

تًاوبخشی يرزشی. دکترای تخصصی آسیب شىاسی يرزشی يحرکات اصلاحی   



What is kinesiology? 

از سبل ّب قبل افراا  هرد  ًٍنر ٌه  رِ     
یک ًػن ٍ تاتیبرد وٍ  سربا بو نرهًد    

 . اًنبى اس َاو است
 اٍیٌچد ه َجِ شهُ نرَ   رِ   لئًَبو ٍ 

نربز نبشره   زهبًد  ِ فا   ست ٍ پربی   
هررد تَاًرره  ایرراُ ا   ٍحا ررت  ٌرره   

وٍ  ًبف ٍاقؽ ى تاسین  ٌه  ِ ها ز آ
 هد شَ 
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Definition 
 

 

 The study of human movement via the physical 
sciences 

 
  movement                  Kinesis                  حرکت  

 

 logos                          شناخت
 

شناسیحرکت یا حرکت علم                                       kinesiology 
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Definition 
 

 

 The study of human movement via the physical sciences 

  

حرکتتش اسی تتو گیتتیجیو حرکتتید حرکتتشا  تترتش حرکتتید حرکتتشا تی تت  در 

تیقف کسسذه ی حرکشا تی    رتش بخشیذن حرکشا  یزحن حرکید حرکش و 

 .دریر تیح    یثر بر حرکش برر و  و ایجذ

بستتیبرحرح حرکتتیتو کتتا در دح تت  بتتذن رتتیرا  تتو طیرجتتذ رح در حی تتا ی   

 کیسزریلیژی برر و  و کسسذ
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What is Kinesiology? 

The study of human movement via the physical 
sciences 

Physics in Human 
 

Biomechanics 

  Bio                       زنده    
 

Mechanics               علممم بستهممه  تمم  کهسیممم کمم  رو امم ور نهرب مما

ع سال ت  بج ر آبونده ی آنها  جمع تندی آنها  تجسی  کننده ی آنها ب تاثهر 

 . آن نهرب ا صحبت ای کند
Dr.Amir H.Roshanfekr MD - PhD 



Why Study Kinesiology? 

 To improve performance. 
There are many applications of “improving performance.”  

Examples : 

Athletic performance, physical therapy, occupational 
therapy, gait analysis, human factors, ergonomics. . . 

 زًهُؾلن ناوسد حا ت ٍ ًیاٍّب  نِ ٍجَ  آٍوًهُ   آى  و یک هَجَ  
 

 در کینسیولوشی و بیومکانیک حرکات یک انسان زنده را بررسی می کنیمما 
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Who needs Kinesiology? 

   هانیگا   ٍوزشدتوایي ّب  ٍ ٍوزش ٍ ٍوزشکبواى 
 Ergonomics : سبات ٍسبیل    

 تشخیص حا ت غیاطبیؿد افاا 
 (نِ طَو  لد تَاًبخشد)اوتَپه   فیزیَتااپد 

 سبات ٍسبیل هصٌَؾد

هرلا  واُ وفر ي  و هیبینرِ نرب     )  و صحٌِ ّب  ٍوزشد   و افاا  هني
   و فؿبلیرت ّرب  وٍزاًرِ ٍ  یگرا فؿبلیرت ّرب ؾلرن        (یک فا  جرَاى 

  یٌزیَلَژ  ٍ نیَهکبًیک  ابلت  او 
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How Do We Study Kinesiology? 

 گیردیک فرد در دو حالت مورد بررسی قرار می 

Statics & dynamics 

 ًهاو  ِ فا  حا  د حبل د :  استاتیک•

     و یک فا   و حبلت نِ غبّا اس بتیک نبز ّرن یرک سرا 
ًیاٍّب نِ نهى ٍاو  هد شَ  ٍ نهى نبیه نِ ایي ًیاٍّرب غلبرِ   
 ٌه یب آًْب وا نِ صَوت نبلاًس  و نیبٍو  تب نبز ّن حبلرت  

 شَ قبلد حفع 
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How Do We Study Kinesiology? 

 گیردیک فرد در دو حالت مورد بررسی قرار می 

Statics & dynamics 

 حا تحبلت فا   و حبل : دیىامیک •

 (اًجبم فؿبلیت ّب  ٍوزشد ٍ نهًد )               
 َنِ  ٍ صَوت اًجبم هد ش: 
 یٌوبتیک  
یٌ یک  
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            Kinetics 
 

  Study of forces that act to cause motion  
   کینتیک

  حا تؾَاهل نِ ٍجَ  آٍوًهُ   یک ناوسد 

 (  …گش بٍوٍ هبّیچِ   ًیاٍ ٍ)  
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            Kinetics 
 

  Study of forces that act to cause motion   

   کینتیک
 یک حا بت یک اًهام  هفصل ٍ اس خَاى یب قنو د از آى ناوسد  و ٌ 

 هد شَ 
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       Kinematics 
 

 Study of motion in respect to time 

   کینماتیک

 غبّا  آى ٍ صاف ًػا از ؾَاهرل نرِ   شکل حا ت از لحبظ ناوسد
 آىٍجَ  آٍوًهُ   

   ّا گبُ ٍیژگیْب  حا ت ًػیا ساؾت حا ت  هنبفت  جبنجبید
ٍ ش بة حا ت یک جنن وا هَو  هطبلؿِ قااو هد  ّین  و حیییرت  

نِ ؾببوت  یگا  ؾلن  یٌوبتیک نرِ ناوسرد   . نِ  یٌوبتیک هد پا ازین
 .ٍیژگیْب  حا ت هد پا از 
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       Kinematics 
 

 Study of motion in respect to time 

   کینماتیک

 ایي ًَؼ ناوسد  نِ ؾَاهل نِ ٍجَ آٍوًهُ   حا ت  بو  ًهاوین  و
نلکِ چگًَگد ایجب  حا ت ناا  هب اّویت ... ( ٍ  هبّیچِ   ًیاٍ)

شرَ   هلا  یک حا ت چٌه  وجِ ٍ نِ  هٍم سوت اًجربم هرد   .  او 
 :ٍشبهل  ًٍَؼ ناوسد است

  OSTEOkinematicاستئو کینمبتیک  -1
  Arthrokinematicآرتروکینمبتیک  -2
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ANATOMICAL  MOVEMENT TERMS 



Anatomical Movements 

• Flexion: Decrease the 

angle formed by bones 

of the joint 

 

• Extension: Increasing 

of the joint angle. 

Returning a joint in 

flexion to the anatomical 

positions is considered 

extension 
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Anatomical Movements 

• Abduction: 

Movement away 
from the midline of 

the body. 

 

• Adduction: 

Movement towards 

the midline of the 

body. 

Dr.Amir H.Roshanfekr MD - PhD 



Anatomical Movements 

• Dorsiflexion: 

Raising the toe to 

the shin. 

 

• Plantar flexion: 

Pointing the toe 

downward. 
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Elevation 
• raising a part to a superior 

position 

• e.g. raising your shoulders 
toward your ears; closing 
your jaw  

Depression 
• lowering a part to an inferior 

position 

• e.g. lowering your shoulders 
to normal or lower than 
normal position; lowering 
your jaw to an open position 
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Anatomical Movements 
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BODY PLANES & AXIS OF MOTION 



  اصلی                     سطوح       Cardinal planes of motion 

 

 

 

سایرسطوح      Diagonal & Oblique   planes of motion 

 

 سطوح  تشریحی وحرکتی  بدن انسان

planes of motion 

 Anteroposterior or Sagittal Plane                       یا سهمیساجههال  

 Lateral or Frontal Plane                                            کربنهال یا جانبی

 Transverse or Horizontal Plane                                 سکقییا   ویسنهال  

 High Diagonal 

 Low Diagonal 

 Low Diagonal 
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 Sagittal planeسطح سهمی 
 Frontal Axisمحورفرونتال 

 فرونتال/ محور افقی 

 
 ساجیتال عمًد می شًد ي دیذن حرکات حًل ایه محًر از پهلً صًرت می گیرد حسطایه محًر بر 
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 : Flexion تا شدن، خم کردن یا فلکشن 

 Extension: باز شدن، اکستنشن 

 : Hyper flexionهایپر فلکشن 

 : Hyperextensionهایپراکستنشن 

 Sagittal planeسطح سهمی 
 Frontal Axisمحورفرونتال 
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 ساجیتال/  افقی محًر 
 

 ایه محًر بر سطح فريوتال عمًد می شًد ي برای دیذن حرکات حًل آن بایستی از ريبري یا پشت وگاٌ کرد

 Frontal planeسطح جانبی 
 Sagittal Axisمحورساجیتال 
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 Abduction  .Hyper abductionدور شدن 
 .  شًْدبدى دّر هی   هیاًیُا اس خط دام ًاایي حزکت در 

 Adduction .Hyper adductionنسدیک شدن 
 .بزهی گزددحزکت دّر شدى بَ طزف خط هیاًی اًدام اس 

 Lateral flexionتا شدن جانبی 
 طز ّ بالا تٌَ رّی ططح فزًّتال تحت عٌْاى حزکت 

 شْدشدى یا فلکشي جاًبی گفتَ هی تا 

 Frontal planeسطح جانبی 
 Sagittal Axisمحورساجیتال 
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 ورتیکالمحور حرکتی عمودی یا 
 

 باشذيارد می شًد ي دیذن ایه حرکات حًل ایه محًر از بالا یا پاییه می افقی ایه محًر بٍ طًر عمًدی بر سطح 

 Horizontal planeسطح افقی 
 Longitudinal Axisمحورعمودی 
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 Rotation to left or Rightبه چپ یا راست   چرخش
آکظیض اطلض ّ حزکت در هْدر طز اس هِزٍ ُای گزدًی ّ ایي 

ّ بزای تٌَ اس طتْى هِزٍ ُا هی باشد ّ هْقعی اطت کَ طططْ   

 .قداهی صْرت ّ تٌَ هتوایل بَ چپ یا راطت هی شْد

 rotation  External. Internalداخلی وخارجی چرخش
ُططای حزکططت حزکططت بططزای اًططدام ُططای فْقططاًی ّ تحتططاًی     ایططي 

طْپیٌیشططي طططاعد ُوططاى چططزخو خططارجی ّ حزکططت پزًّیشططي       

 .طاعد ُواى چزخو داخلی طاعد هی باشد

 Horizontal planeسطح افقی 
 Longitudinal Axisمحورعمودی 
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 circumductionدوران 

حزکت دایزٍ ّار یک اًدام کطَ یطک قطْص را    

تزطین هطی کٌٌطدا ایطي حزکطت تزکیطش فلکشطيا       

گطاُی  : تذکز.اکظتٌشيا ابداکشيااداکشي اطت

 بططططَ ایططططي حزکططططت خططططن کططططزدى دّراًططططی   

circumflexion هی گْیٌدًیش. 

 تمامی سطوح ومحورها

Protraction & Retraction 

حزکطططططت اًطططططدام هطططططْاسی باصطططططفحَ حزکتطططططی  

 Protractionبصْرت دّرشدى اسخط ّطط 

 Retractionًّشدیک شدى بَ خط ّطط 
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Diagonal or oblique axis 
 also known as the oblique axis 

 runs at a right angle to the diagonal plane 

Anatomical Axes            هحَوّب  حا  د ٍآًبتَهیکبل 
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