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 (چهارمرشد و تکامل حرکتی استاد شیما داوده )جلسه 

   

 یمطالعه رشد حرکت یاصل یروش ها

. در رشد که از آن روشها استفاده کننددارند  ازیدر آن رشته کار کنند ن خواهندیکه م یاست که کسان قیتحق یروش ها یسر کیدر هر علم  

 : یمطالعه رشد حرکت یاصل یروش ها یبه عبارت ایوجود دارد:  یاصل قیتحقطرح سه  یحرکت

 طرح مقطعی: 

مختلف را انتخاب  نیسنبا افراد  یسر کیطرح پژوهشگر  نیاست؛ در ا یطرح مقطع میده حیدر مورد آن توض میخواهیکه م یطرح نیاول

 ۱۲تا  یسالگ ۲راه رفتن را از سن  یالگو بررسی مثال یبرا .کندیم یافراد بررس یکوتاه فاکتور مورد نظر را رو یمقطع زمان کیدر  و کند یم

گروه افراد دو  کیهمزمان بلکه دارد  یراتییراه رفتن او چه تغ یالگو ندیکند بب یریگیفرد را پ کیسال  ۱۰که  کندینمکار را  نی. ایسالگ

در  .کنند یم یریرا در همان مقطع اندازه گ و به همین ترتیب افراد با سنین مورد نظر 8، یک گروه پنج ساله اداز افر گریدسته د کی، ساله

 .دارد ییها یژگیمختلف چه و نیراه رفتن در سن نندیکه ب از نتایج افراد هر سن یک سری ویژگیهای مشترک را استخراج می کندآخر 

 :یطرح مقطع تیمز 

 .توان اطلاعات را به دست آورد یم یو در مدت زمان کوتاه ستیاست که زمان بر ن نیا یطرح مقطع تیمز نیاول-۱ 

از آن فرد آزمون راه  دیدائم با میکن یفرد را در ده سال بررس کی میمثلاً اگر بخواهروشهای دیگر ، در لزومی به انجام آزمون تکراری نیست -۲

 نیو هم ساله ۵بار  کیساله  ۲افراد  یبار آزمون برا کیبه طور مثال  یدر طرح مقطع یآورد ول یبه وجود م بیمعا یسر کی میریرفتن بگ

 . ستین یبه آزمون تکرار ازیطرح ن نیشود ،پس در ا یآزمون تکرار نم یفرد چیه یو برا میده یالگو را ادامه م

 :یطرح مقطع بیمعا

زمان مشاهده این تغییرات را در طول  میشما مستق یعنی .ستین میمستق جینتا یعنی ،شود یاستنباط مشخص م قیاز طر راتییتغ -۱

از افراد مختلف  تیکل کیو  دیکن یالگو را مشاهده نم سیر پیشرفت همان قاًیدقو  میکن یم یریگ جهیافراد مختلف نت یاز رو چون نمی کنید،

 . دیکن یم انیب نیانگیرا به صورت م

 یمختلف بررس نیمختلف را در سن یهاآدمچون  ،دسته ها می تواند بر نتایج تاثیر داشته باشد )اثر دسته ها یا گروه های مختلف( -۲

و ما از گذشته آنها اطلاعی نداریم و ممکن است تغییرات آنها ناشی از تاثیر عامل دیگری باشد که  گذارند یم ریدسته ها تاث نیقطعاً  ا ،کندیم

 ما از آن بی خبر هستیم مثلا تغذیه متفاوت این افراد، آموزش، اسباب بازی ها و .....

بلکه افراد مختلف در سنین  ،ویژگی های هر فرد را با خودش مقایسه نمی کنیمطرح  نیچون در ا ،شوند یم دهیپوش یفرد یوت هاتفا -۳

  دهیپوش یفرد یقطعاً تفاوت ها مختلف را برای رسیدن به یک سیر پیشرفت الگوی یکسان برای همه، شبیه یک نفر درنظر می گیریم و

 . شوندیم

 : یطول طرح

فرد را   نیهم یرشد راتییچگونه است و تغ یفرد اگر دو ساله است چهار سالگ نیکه ا مییگویو م میکنیافراد را دنبال م قاً یطرح دق نیا در

است که افراد را در  یطرح یشود. طرح طول یم دهینام زیطرح ، طرح بلندمدت ن نی. امیکنیم یدنبال و بررس یمدت زمان طولان کیدر 

او   شرفتهیپ ریو س کنندیم سهیهمان فرد را با خودش مقا یسالگ ۱۰تا  ۲کند. مثلا: مهارت پرتاب کردن کودکان از سن  یم یابیرزبلندمدت ا

 کنندیم یبررس میشان را به صورت مستق راتییمدت زمان ،تغ کیچند نفر را در طول  ای کیطرح  نیدر ا یپس به طور کل .کنندیم یرا بررس

 . داشته است یشرفتیکه چه پ شودیم سهیمقا شو هر فرد با خود

 یطرح طول بیمعا

 .شودیفراهم نم یادیآن تا مدت ز جینتا اینکه و آن زمان بر بودن -۱

طرح نداشته باشند  نیبه شرکت در ا لیتماممکن است بعد از مدتی افراد شرکت کننده  یعنی. شرکت کنندگان یفیو ک یکم شیفرسا -۲

 .و ... نقل مکان کنند ای رندیبم ای



 .باشد یبر م نهیطرح قطعاً هز نیبلند مدت بودن ا لیبه دل  -۳

 ردیگیم ادیکار را  نیخود به خود ا ،در طی چند سال اندازه گیری یکه فرد بر اثر آزمون تکرار است نیآن اثر تمر بیاز معا گرید یکی -4

 گذارد.  یم ریازمون تاث نتایج برو 

 آزمون کی. پس میدار یاز به ابزار متفاوتیدر هر سن  ن رایز .گیری ممکن است برای دامنه سنی مورد نظر مناسب نباشدابزار اندازه  -۵

 باشد.  یمناسب نمممکن است مختلف  نیفاکتور در سن کی یریاندازه گ یبراثابت 

 :یطرح طول یها تیمز

قابل مشاهده هستند، کاملاً برعکس  میبه صورت مستق جیاست که نتا نیطرح باشد، ا نیو محبوب تر نیشود معتبرتر یکه باعث م یاصل تیمز

 .شود یهم در نظر گرفته م یفرد یتفاوت ها نکهی(. و ای)طرح مقطعیطرح قبل

  :(یالیسر ای یا رهیزنج)نامهای دیگر :  ،یطرح متوال 

 شود  یباشد همانطور که در شکل مشاهده م یم یاز دو طرح قبل یبیطرح، ترک نیا

 
ساله و  ۱۵ساله،   ۱۰ساله،۵گروه  کی ۱۹8۰را به دست آورد. مثال :در سال  یو مقطع یطول قیتواند همزمان چند تحق یفرد پژوهشگر م کی

 یاز فاکتور ها یکی ۱۹8۰باشد. در سال  یم یطرح مقطع کیشوند  یمشاهده م یبازه زمان کیمختلف در  نیدر سن یساله وجود دارد، وقت۲۰

تر طرح را به صورت طولی نیز ادامه می دهد و معتبر جیبه دست آوردن نتا یبرا یاز طرف کنندیم یبررس یبازه زمان کیمختلف را در  نیسن

موجود در شکل،  یافق یخط ها هر کدام ازسال بعد دنبال و بررسی می کند.  ۱۰گروه سنی در اول طرح وجود داشت( را تا  4هر گروه سنی )

است .مثال گروه الف در  دهیزمان هر چه بزرگتر شده اند  سنج کیگروه خاص را در  کیافراد    یها یژگیو رایباشد .ز یم یطولطرح  کی

در آن است و  یطول قیهم تحق دهد . یهم شکل م یطول قیتحق کیپس مورد سنجش قرار گرفتند،  یسالگ ۱۵و  یسالگ ۱۰ یسالگ ۵سن 

 . طرح طولی ایجاد شده است( 4طرح مقطعی و  ۳)برای این مثال  یمقطع قیهم تحق

 :یطرح متوال تیمز

 .انجام می شود ینسبت به طول یکوتاه تر یمعمولاً در دامنه سن .بردیم یزمان کمتر یهستند ول میمستق جینتا -1

 .است یزمان یمورب نشان دهنده پس افتادگ کانیدر شکل پ که است یزمان یعامل پس افتادگ یبعد یژگیو -۲

، مثلاً در کند سهیمختلف با هم مقا یهامشابه را در سال نیافراد با سن یطرح متوال کیدر باعث می شود که محقق بتواند  یزمان یافتادگ پس

ساله وجود دارد پس افراد با  ۲۰هم باز  ۱۹۹۰ساله وجود دارد، در سال  ۲۰ زین ۱۹8۵ساله وجود دارد ،در سال  ۲۰آدم  یکسری ۱۹8۰سال 

که در  ییبچه ها دی.مثلاً فرض کندیسن سنج کی یتر رواثر عوامل مختلف را راحت توانیم نیبنابرا میمختلف دار یهامشابه را در سال نیسن

ساله  ۱۰هم ما بچه های  ۱۳8۰گرفته است، سپس در سال قرار  یمورد بررس شانیرشد استخوان ده ساله بوده اند، در آن سال ۱۳7۵سال 

رشد ده ساله بوده اند  ۱۳8۰و  ۱۳8۵ی که در سال که افراد می کندمشخص  شده ، یکه بررس یفرادا جینتا. ۱۳8۵داریم و همینطور در سال 

پس  نی. ااست شده عیدر مدارس توز ریش سالها نیچون در ا .داشته اند ده ساله بودند، ۱۳7۵افرادی که در سال نسبت  یبهتر یاستخوان



 ۱۹8۵چون اگر ما در سال در مثال عکس اثرش را نشان دهد.  یهر گروه سن یدر زمان به وجود آمده رو یرییکه اگر تغ کندیکمک م یافتادگ

  ... را گریساله د ۵گروه  کیهم  ۱۹۹۵و سال  میکنیم یرا بررس گریساله د ۵گروه  کیهم  ۱۹۹۰سال میسال داشت ۵ یگروه سن کی

پس  نیداشتند ا گرید یها یژگیو یسر کی ۱۹۹۰ یداشتند و پنج ساله ها ییهایژگیو کی ۱۹8۵سال  یهاسال ۵مشاهده شد که  اگر

 (8۰مدارس دهه  ریش عیافتاده است.)مثل توز انیم نیدر ا یمطالعه کرد که چه اتفاقات قیباعث که بتوان دق یزمان یافتادگ

 اثر گذار را مشخص می کند.زمانی اثر دستها و عوامل  یافتادگ پس

 :متوالیطرح  بیمعا

 .است آن یآمار لیو تحل هیتجز یطرح سخت نیا عیب -۱

 

 یفصل نمو جسمان  
 یلیخ یاز آنتروپومتر یشناسبیآس یهاو درس یانسان است. در نمو جسمان یو سنجش ابعاد و اندازه ها یریعلم اندازه گ یآنتروپومتر 

در نمو  .شودیم یریرا اندازه گ رهیو غ ، قدبدن ،وزن یابعاد دور بازو، دور کمر، دور سر،  چرب یانسان سنج ای یآنتروپومتر در شود. یاستفاده م

  .شودیاستفاده م یآنتروپومتر یاز اندازه ها یجسمان

 :شامل و مشهود است ردیگ یصورت م عیسر یلیخ یاز عمر که در آن نمود جسمان یدوره ا دو

 از تولد شیدوره پ-۱

 . باشدی( می)جهش نمو نوجوانینوجوان لیاوا-۲

  از تولد شیپ دوره

 . شودیم ینیجن-۳ یانیرو-۲ یتخمک-۱  شامل سه مرحله

 .شوندیرا شامل م یخاص یهر کدام بازه زمان که

اتصال تخمک  ای ینیروز بعد، تا زمان لانه گز ۱4شود، از زمان لقاح تا  یروز را شامل م ۱4در مجموع  اولین دوره دوره تخمکی است که  -۱

 اتصال تخمک با اسپرم چون : یاتفاق یدر لوله رحم. ردیگ یصورت م یلقاح در لوله رحم ابتدا عمل نیرحم. در طول ا وارهیبارور شده به د

روز  ۱4دارند که اگر با هم جمع شوند  یانبازه زم کیکه هر کدام  شودیتر شدن سلول ها را شامل م ادی، و به مرور ز یسلول ماتی، تقس)لقاح(

 نیخارج از جن یآن بعدا اجزا یخارج هیاست که لا هیدولا یتوده ا دیآیکه به وجود م یتوده ا یسلول ماتیتقس یدهند. در ط یم لیرا تشک

 .دهدیم لیرا تشک ن،یاست ،خود جن هیسه لا یتوده اخود که  یو توده داخل دهدیم لیو جفت  را تشک نیجن سهیمثل بندناف ، ک

 یا. از آن لحظهندیگویم یانیهفته هشتم را مرحله رو ایماه دوم  انیدوم، تا پا یهفته  ایاست که از روز چهاردهم  یانیمرحله بعد دوره رو-۲

ها دستگاه اکثردوره  نیو از هم افتدیاتفاق م عیدوره رشد سر نیماه دوم .در ا انیبه رحم متصل تا پا یو توده سلول افتدیاتفاق م ینیکه لانه گز

 یسانت ۵/۲ نیطول جن بای(تقر یانیرو انی)پا یدر آخر دو ماهگ و و رویان حالت کلی یک انسان را به خود گرفته است کنندیکار خود را شروع م

 .متر است

که به  ینیجن .رشد کند و زنده بماند تحت مراقبتهای پزشکی از رحم رونیب طیتواند در شرا یم نیماه هفتم جن ایو هشتم  ستیهفته ب در -۳

 گرم وزن دارد.  لویک  ۲/۳متر قد و  مین باًیتقر دیآیم ایکند و در زمان مناسب به دن یم یصورت نرمال رشد خود را ط

 یجهش نمو نوجوان

 باًیشود تقر یکل دوره را شامل نم یجهش نمو نوجوان نکهیاست اول ا یمشخص است دوره نوجوان یلیخ که در آن جهش نمو یگریدوره د

جهش  نیشود. ا یم دهینام یاست جهش نمو نوجوان ینوجوان لیسن بلوغ، که اوا نیاز ا یدارد، بخش یعیاست. بلوغ دامنه وس ینوجوان لیاوا

 . فتدیاتفاق ب یسالگ ۱۵تا  ۱۲ نیسن نیو در پسران ب یسالگ ۱۳تا  ۱۰ نیسن نیدختران ممکن است ب رد ینمو نوجوان

 دختران کوتاه تر از پسران هستند؟ چرا

قد  نیزنند بنابرا یم یشتریب یاستارت جهش نمو را پسران از جابنابراین . رسندیم یدختران دو سال زودتر از پسران به جهش نمو نوجوان-۱ 

در هر سال به قد آنها اضافه  یعدد بزرگتر ،یعدد ریمقاداز لحاظ  از دختران است. شتریشان بپسران سرعت نمو - ۲ نسبت به دختران دارند.

 .از دختران است طولانی ترپسران جهش نمو  دوره -۳ .می شود



  .است زیپوفیه غده یغده اثرگذار در جهش نمو نوجوان نیمهمترجهش نمو نوجوانی تحت تاثیر وراثت و هورمونها قرار دارد که 

 است؟ یغده در جهش نمو نوجوان نیرگذارتریتاث زیپوفیه چرا

درون  غدد یغده کنترل کننده  زیپوفیاست که ه نیا یبعد لیدر رشد و نمو دارد و دل یکند که نقش مهم یهورمون رشد را ترشح م رایز 

 هورمونهای محرک غدد دیگر را ترشح می کند.است و  گرید ریز

 گذار است؟ ریتاث یدر جهش نمو نوجوان زیپوفیغده ه چگونه

باعث ترشح هورمون  ارسال می کند. درنتیجه زیپوفیبه غده هتکانه عصبی مبنی بر آغاز بلوغ را  پوتالاموسیغده ه میشو یوارد سن بلوغ م یوقت 

د. بنابراین غددهای تیرویید، جنسی و فوق شو یم دیروئیو محرک ت یو محرک غدد جنس هیترشح هورمون محرک فوق کل یرشد و از طرف

  )آدرنال( از جمله دیگر غده های مهم در بلوغ هستند.کلیه 

دو هورمون  هیاز ابتدا وجود دارند. قبل از بلوغ غدد فوق کل آورندیرا به وجود م یجنس یتستسترون و استروژن که تفاوتها یها هورمون

علاوه افزایش  موقع بلوغ یول وژن وجود دارد.و در دختران و پسران نسبت مشابهی از تستسترون و استر کندیم هیاستروژن و تستسترون را ته

بیشتر ها تستسترون را  ضهیبرند و در پسران ب یدختران در تخمدان ها استروژن را بالا م یغدد جنس استروژن و تستسترون از غده فوق کلیه،

 .دهندیم شیافزا

برابر  ۱۰که در زمان بلوغ مقدار آن در پسران  دارداستحکام استخوان  و رشد عضله برای نیپروتئو ساخت جذب نقش مهمی در  تستسترون

در بلوغ در  شوند. و استروژن یم یو عضلان یکلیکشند و ه یقد م عیشود سر یبرابر م ۱۰تستسترون در پسران  یوقت نی.  بنابرامی شود

صفحات  عی، استحکام استخوان و بسته شدن سر یچرب یساز رهیدر بدن ، ذخ یچرب یبرابر شده در دختران کمک به جمع آور ۱۰ دختران

 . که این بسته شدن سریع باعث کوتاه بودن قد زنان نسبت به مردان می شود رشد را در بر دارد


