
 بسمه تعالي

 جلسه اول بيوشيمي ارشد فيزيولوژي
 پروتئين) ٣)ليپيد  ٢)كربوهيدارت  ١درشت مولكول ها: 

 انواع كربوهيدات

ست) ،  كه ما مهم ترين مونوساكاريد بدن گلوكز است (يعني مثلا اگر گفتند كسي قند دارد يعني گلوكز خون آن شخص بالا

 بررسي مي كنيم. را  يعني گليكوليز تابوليسمي آنمسير م ليناو

 ATPمولكول  ٢محصول آن و سلول انجام مي گيرد  پلاسمده مرحله اي است كه در سيتوبي هوازيِ نوعي مسير  :ز ليگليكو

و آب  H+  , NADH، پيرويك اسيد ،  خواهد بود.) ATP ٣(اگر گلوكز از طريق گليكوژن عضله تامين شود حاصل گليكوليز 

 مي باشد.

 بهروري) فاز ٣  شكستن ) فاز٢) فاز آماده سازي ١گليكوليز به سه فاز تقسيم مي شود : 

گلوكز را براي  د (شومصرف مي   ATPمولكول  ٢ بيس فسفات تبديل شده ، ٦و  ١گلوكز به تركيب  : فاز آماده سازي

 ١-٣مرحله  )  سوختن آماده مي كنيم

تبديل شده طي مراحلي به دو مولكول قند سه كربنه تبديل مي  كربنه كه بعدا در مسير به فروكتوز ٦گلوكز  فاز شكستن :

 ٤-٥مرحله  شود.

، آب و پيروات توليد  H+  , NADHمولكول  ٢،   ATPمولكول  ٤ قندهاي سه كربنه طي اين چند مرحله فاز بهروري :

 ٦-١٠مرحله  كنند. مي 

گلوكز ، فروكتوز ، گالاكتوز مونوساكاريد:  

 دي ساكاريدها:

 پلي ساكاريد ها: نشاسته ،  سلولز

 

فروكتوز گلوكز+ = ساكارز  

گلوگز + گلوكز = مالتوز  

گلوكز + گالاكتوز =لاكتوز   



تبديل شده) و توليد  ADPبه  ATPگرفته ( كه اين  ATPيك مولكول  هگزوكينازكربنه توسط آنزيم  ٦كز گلو مرحله اول :

كربنه  ٦خواهد داشت. گلوكز كربنه فسفريله مي كند. با اين كار گلوكز قطبي شده و ديگر توانايي خروج از سلول را ن ٦گلوكز 

 . (افكتور منفي)در غلظت بالا خودش آنزيم هگزوكيناز را مهار مي كند )G6P( فسفريله شده

 

 

تبديل مي  )F6P( فسفات ٦به فروكتوز (با كمك منيزيم)  وايزومرازكفسفوگل توسط آنزيمفسفات   ٦گلوكز  مرحله دوم :

 شود. 

 ADPبه  ATPگرفته ( كه اين  ATPمولكول  يك  ١فسفوفروكتوكيناز فسفات توسط آنزيم   ٦فروكتوز  مرحله سوم :

 )افكتور منفي ADPافكتور مثبت و افزايش ATPافزايش(فسفات مي كند. (دي) بيس ٦و  ١تبديل شده) و توليد فروكتوز 

به دو قند سه )  Aبيس فسفات آلدولاز ( آلدولاز  ٦و  ١فروكتوز بيس فسفات توسط آنزيم  ٦و  ١كتوز فرو مرحله چهارم :

 تبديل مي شود. )GAP( فسفات-٣و گليسر آلدهيد  )DHAP( به نام دي هيدروكسي استون فسفاتفسفريله كربنه 



( به اين دليل كه آنزيم متابوليزه  دي هيدروكسي استون فسفات نمي تواند مسير گليكوليز را ادامه دهد مرحله پنجم :

اين تبديل شدن  تبديل شود كه فسفات-٣گليسر آلدهيد و حتما بايد به  كننده آن در هيچ موجود زنده اي وجود ندارد)

ند فسفات داريم كه مي خواه-٣. و حال ما دو گليسر آلدهيد مي گيردصورت ) TPI( تريوز فسفات ايزومراز توسط آنزيم

 مسير گليكوليز را ادامه دهند.

 

يك ) GAPDH(فسفات دِهيدروژناز -٣گليسر آلدهيد توسط آنزيم  )GAP( فسفات-٣يسر آلدهيد گل :مرحله ششم 

بيس  ٣و  ١تبديل شده) و توليد  𝐻ା و 𝑁𝐴𝐷𝐻به  𝑁𝐴𝐷ାگرفته ( كه اين 𝑁𝐴𝐷ା   فسفات معدني و مولكول

 مي كند. ) BPG 1,3( فسفو گليسرات

گرفته ( كه اين  ADPيك مولكول ) PGK(فسفو گليسرات كيناز بيس فسفو گليسرات توسط آنزيم  ٣و  ١ مرحله هفتم :

ADP  بهATP  3( فسفو گليسرات-٣تبديل شده) وPG( .اولين مرحله توليد  توليد مي كند)ATP( 



فسفو -٢به فسفوگليسرات موتاز -٣بيس فسفو گليسرات كيناز ) توسط آنزيم  ٣و  ١سفو گليسرات ( ف-٣ مرحله هشتم :

قرار  ٢ه و روي كربن شماره ي فسفات را برداشت ٣آنزيم موتاز از روي كربن شماره  ليسرات تبديل مي شود. در واقعگ

 .مي دهد

 

 به فسفوانول پيرواتنولاز اِ با از دست دادن يك مولكول آب توسط آنزيم  )2PG( فسفو گليسرات -٢ مرحله نهم :

)PEP( .تبديل مي شود 

 

 ATPبه  ADP( كه اين  گرفته ADPيك مولكول  )PK( پيروات كينازفوانول پيروات توسط آنزيم فس :مرحله دهم 

 تبديل شده) و پيروات (پيرويك اسيد) توليد مي كند.

 

 

 

 سه مسير متابوليسمي مختلف در سلول طي كند: ممكن است پيروات 



 ول قرمز ، اكثر ميكروارگانيسم ها و مخمر و ...)سلولها يا هوازيند يا بي هوازي ( مثل سلولهاي گلب 

(در بافت هاي پيروات به اتانول (الكل اتيليك ) تبديل مي شود.  تخمير الكلي : )١ : ر شرايط بي هوازي : تخمير رخ دادهد

پيروات به اسيد لاكتيك تبديل مي شود. ( در تخمير لاكتيكي : ) ٢ )جلبك ها و قارچ ها ديده مي شود.ي از ضو بعگياهي 

 )ز ميكروارگانيسم ها ديده مي شود.سلولهاي بدن ما و بعضي ا

(كه اين  𝐻ା و 𝑁𝐴𝐷𝐻و مصرف لاكتات دِهيدروژناز پيروات سه كربنه توسط آنزيم  تخمير لاكتيكي :

𝑁𝐴𝐷𝐻 و 𝐻ା   به𝑁𝐴𝐷ା   ( پس تبديل مي شودلاكتات كربنه اي به نام  تركيب سه بهتبديل شده ) .

𝑁𝐴𝐷𝐻 و 𝐻ା   گليكوليز هم توليد شد در شرايط بي هوازي مصرف مي شود.)  ٦كه در واكنش 

  

 

 

يم مي ظمديريت و تنپيروات دِهيدروژناز تبديل شده و توسط كمپلكس  Aازي پيروات به استيل كوآنزيم در شرايط هو

 شود.

 

    



 گليكوليز در يك نگاه:

  .....خسته نباشيد 

   حروف نگار: حميد كريم اللهي


