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اطلعات مربوط به پايان نامه -4

مقدمه
 یکی از سیستم های مهم و حیاتی بدن سیستم ایمنی است کــه ارتبــاط آن بــا ورزش
 مورد توجه می باشد، سیستمی که بدون عملکرد صحیح آن ادامه حیــات غیــر ممکــن
 خواهد بود. چرا که محیط ما سرشار از میکروارگانیزم هــایی اســت کــه قســمت های
 مختلف بدن را تحت تاثیر قرار می دهد و اگر اجزاء مختلف در این سیستم در خــدمت
 حفظ سلمتی نباشــند ادامــه حیــات دچــار مشــکل خواهــد شــد. جنبه هــای گونــاگون
 فعالیتهای بدنی، اثرات متفاوتی بر اجزاء ایــن سیســتم می گــذارد کــه شناســایی ایــن
 اثرات بینش ما را در شناخت و تفســیر مکانیســمهای فیزیولــوژی و عکــس العملهــای
 بیولوژیکی بدن وسیعتر می نماید. توجه به ورزش و فعالیت های بدنی به یک رویــداد
 اجتناب ناپذیر تبــدیل شــده اســت. ایــن تــوجه در تمــام ســطوح جــامعه و بــا اهــداف

ــابقات متفاوتی وجود دارد.  از طرفی امروزه ورزشکاران ناگزیرند برای برگزاری مس
 به سفرهای گوناگون بروند. اینگونه جابه جایی ها ممکن است با بروز تغییرات شدید
 جوی همراه باشد. ورزشکارانی که برای انجام مسابقات یــا فعالیتهــای تفریحــی بــه
 ارتفاعات سفر می کنند، در حقیقــت افــت اســتقامت و ظرفیــت هــوازی را در محیــط
 جغرافیایی جدید تجربه کرده اند. چون با صعود ســریع بــه بــه نقــاط مرتفــع احتمــال
 خطر بیماریهــای ارتفــاع زدگــی فزونــی می یابــد، از ایــن رو هنگــامی کــه فعالیتهــای
 تفریحی یا مسابقات در ارتفاعات متوسط یا بالتر برگزار می شــود، می بایســت بــرای

 ارتفاع به معنی محلی است که بیـشمواجهه با شرایط متغیر جوی تدابیری اندیشید. 
  متر نسبت بــه ســطح دریــا بــالیی داشــته باشــد، زیــرا اثــرات فیزیولــوژیکی1500از 

 محدودی بر عملکرد ورزشی در ارتفاعات پائین تر از این سطح گزارش شــده اســت
 و لــذا ارتفاعــات پــائین تــر معمــول شــرایط نورموکســی و ارتفاعــات بــالتر شــرایط

  ترکیب گازهای هوا در ارتفاع ثابت می ماند اما فشــارهایپوکسی محسوب می شوند.
 بارومتریک هــوا کــاهش می یابــد. در نــتیجه فشــار ســهمی اکســیژن پــائین می آیــد و

 ). تمریــن و فعــالیت بــدنی در شــرایط6مــوقعیت هایپوکســی بــه وقــوع می پیونــدد (
 هایپوکسی در مقایسه با شرایط نورموکسی، بدن را تحــت تــاثیر تغییــرات وســیعتری
 قرار می دهد. از جمله این تغییرات می تــوان بــه تغییــر در پاســخ های ایمنــی و اینفل

 6ماتوری اشــاره نمــود کــه یکــی از شاخصــه های آن افزایــش در میــزان اینــترلوکین
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 منظوره گردشی بــا چنــدین عملکــرد ، یک سایتوکاین چند6پلسما است.  اينترلوكين 
 آسیب بافتی می باشد. این سایتوکاین توسط انــواع متفــاوتی جمله التهاب، دفاع و از

 جملــه ســلول های ایمنــی فیبروبلســت هــا، ســلول های اینــدوتلیال، سلول از بافت و
  سایتوکاینی است که10عضلت اسکلتی، و بافت چربی تولید شده است. اينترلوكين 

 توسط فعال سازی ماکروفاژها و لنفوسیت ها ترشح می شود. از آنجاییکه اینترلوکین
  مــوجب6 دارد افزایــش در غلظــت اینــترلوکین 10 ارتباط مستقیمی بــا اینــترلوکین 6

  مشــتق شــده از عضــله را بــه6 خواهــد شــد. اينــترلوكين 10افزایش در اینــترلوکین 
 عنوان مشخصات حقیقی عوامل تمرین (مثل مدت و شــدت) معرفــی کردنــد  کــه در

  برابــر افزایــش100پاسخ به تمرینات طولنی مدت به طور آشکاری حــتی بیشــتر از 
  تــاثیرات عمیقــی بــروی هیپوتــالموس و همچنیــن در تنظیــم6می یابــد. اينــترلوكين 

  پلسما به مدت، شــدت، مقــدارIL-6هورمونی ورزش و تمرین دارد. مقدار افزایش 
ــش  توده عضلنی درگیر در فعالیت و ظرفیت استقامتی بستگی دارد. از سویی افزای

ــوان6در اینترلوکین    پلسمایی ممکن است مرتبط با بیماری های ناشی از ارتفاع بعن
ــد  مثال بیماریهای مقطعی مربوط به ارتفاع و جمع شدن آب در ریه باشد که می توان

ــترلوکین  ــر این ــد).اث ــدود نمای ــدنی را مح ــالیت ب ــت فع ــتر10ظرفی ــیله بیش ــز بوس   ني
ــف ترومــا  پژوهشگران به عنوان اثر گذاشتن بر سرکوب ایمنی مرتبط با اشکال مختل
 شامل فعالیت بدنی پنداشته شده است. لذا آگاهی های لزم در مــورد افزایــش ایــن
 دو سایتوکاین در پاسخ به تمرین در ارتفاع ممکن است در افزایش ظرفیــت فعــالیت
 بدنی به دو صـورت افزایـش مــدت و شـدت آن تـاثیر مثبــت داشـته باشـد. از طرفـی
 تحقیقات انجام شده در ارتفاع غالبا به بررسی تمرینات اســتقامتی و طــولنی مــدت
 پرداخته اند و اطلعات اندکی در خصوص پاسـخ حــاد و آن هـم بــا ارتفاعــات متغیــر
 وجود دارد. از این رو این تحقیق در نظر دارد اثرات یک جلسه فعاليت هــوازی را در

  مــورد ارزیــابی10 و اینترلوکین 6دو شرایط هایپوکسی و نوروموکسی بر اینترلوکین 
قرار دهد.

بیان مسئله
ــلمت  دستگاه ایمنی تحت تاثیر عوامل مختلفی چون فعالیت بدنی قرار می گیرد و س
 فرد از طریق سلمت این دستگاه در کنار دیگــر دســتگاه ها حاصــل می شــود. تمــام
 پاسخ های دفاعی بـدن علیـه مولکول هــای بیگـانه و نوظهـور در دسـتگاه ایمنـی بـه
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 وقوع می پیوندد که در حفظ هومئوســتاز بــدن نقــش مهمــی دارد  تــامین ســلمت و
 بهبود عملکرد ورزشــکاران از اهــداف اصــلی گرایــش بــه فعالیتهــای بــدنی و ورزش
 است. از این رو مربیان و ورزشکاران می کوشــند تــا ســلمت ورزشــکاران را هنگــام
 تمرین و رقــابت ورزشــی حفــظ کننــد. از طــرف دیگــر گروهــی معتقدنــد فعالیتهــای
 ورزشی بیشتر و شدیدتر مقاومت بدن در برابر بیماریها را افزایش می دهد، در حالی
 که شواهد علمی نشان داده اســت بســیاری از ورزشــکاران پــس از انجــام تمرینــات
 شدید و رقابتهای ســنگین، بــه بیماریهــای عفــونی از جملــه عفــونت مجــاری تنفســی
 فوقانی مبتل می شوند. برخی دیگر نیز معتقدند تمرینــات ســبک و متوســط در بهبــود
 دستگاه ایمنی بدن انسان نقش تعیین کننده دارنــد. آنچــه مســلم اســت فعالیت هــای
 بدنی، دستگاههای مختلف بدن را تحت تاثیر قرار داده و سبب تطابق این دســتگاهها
ــب و  با احتیاجات خاص ارگانیسم به هنگام فعالیت و کار بدنی می گردد. عضلت، قل
 گردش خون، دستگاه تنفس، کلیه ها و دستگاه ایمنی از جمله سیســتم هایی هســتند
 که بر اثر فعالیت بدنی تغییراتی در نحوه کار آنها بوجود می آید. در این میان شــناخت
 این اثر و همچنین مکانیسم های کنترل کننــده آنهــا بــرای طــرح و تنظیــم برنامه هــای
 تمرینی و نوع فعالیت ورزشی حائز اهمیت است. فعالیت و رقابتهای ورزشی درکنار
 فوائد سودمند شان به علــت مــاهیت استرســی خــود مــوجب برهــم خــوردن مــوقت
 هومئوستاز می شوند که در صورت عدم رعایت اصول علم تمرینی شاید آثار تخریبی
 نیز به همراه داشته باشد. در میان پاســخ دســتگاه ایمنــی بــه فعالیت هــای ورزشــی
ــیاری از  کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است و اگرچه در سالهای اخیر مورد توجه بس
 پژوهشگران قرار گرفته است، اما واضح است که راه پیمــوده نشــده ی طــولنی در

 تمرین در محیط هــای مختلــف می توانــد تــاثیرات علم ایمونولوژی ورزش وجود دارد.
 همسان بــا میــزان متفــاوت و حــتی ناهمســانی را بــر دســتگاههای مختلــف بــدن در
 شرایط مختلف تمرینی بگذارد. دستگاه ایمنی و به طور ویژه سایتوکاین ها نیز از این
 قاعده مستثنی نبوده و می تواننـد تحــت تـاثیر شـرایط مختلــف محیطـی قــرار گیرنـد.
 هایپوکسی کــه در ارتفاعــات بــالتر از سـطح دریــا وجــود دارد یکـی از ایــن شــرایط
 متفاوت محیطی با شرایط طبیعی است که می تواند بر پاسخ ایمنی تاثیر گذار باشــد.
 تعداد بیشماری مطالعه  به صورت مستند تاثیر یک جلسه فعالیت را بر روی عملکــرد
ــه  سیستم ایمنی در شرایط نورموکسی مورد مطالعه قرار داده اند. عموما با توجه ب
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ــرات متفــاوتی در عملکــرد  شدت، مدت و شرایط تمرینی افراد، تمرینات ورزشی تغیی
 سیستم ایمنی ایجاد می نماینــد. ایــن در حالیســت کــه تعــداد کمــی از مطالعــات ایــن
 تغییرات را درشرایط هایپوکسی بررسی نموده اند. اخیرا نشان داده شده اســت کــه
 زمانیکه تمرین در دو حــالت نورموکســی و هیپوکســی و در یــک شــرایط متــابولیکی
 مشابه انجام می شود (به عنوان مثال در یک شرایط مشابه از لحاظ ســطوح لکتــات
 خون)، تحریک ناشی از تمرین اجرا شده در ارتفاع، باعث افزایش بیشتر در فعــالیت
 سمپاتیکی در مقایسه با تمرین انجام شده در سطح دریا می شود. در نتیجه افزایش

  می شــود (بــه6تحریک تمرینی و فعالیت سمپاتیکی سبب افزایش سطوح اینترلوکین 
 ) که این خود با افزایش در کاتکولمین های گردشی10تبع آن افزایش در اینترلوکین 

 همراه است. این یافته ها نشان می دهند زمانیکه تمرینات ورزشــی و هایپوکســی بــا
 یکدیگر ترکیب می شوند فشار منفی بــر روی سیســتم ایمنــی بــدن بــه مراتــب بیشــتر
ــک  می شود. از سویی مطالعات مختلف نشان می دهند که عضلت اسکلتی بعنوان ی
 منبع اینــترلوکین گردشــی در حیــن ورزش هســتند کــه ایــن موضــوع احتمــال ارتبــاط

 ). بــا تــوجه بــه30افزایش این سایتوکاین ها را با ورزش در ارتفاع نشــان می دهــد (
ــترلوکین  ــویژه این ــا پاســخ سیســتم ایمنــی ب ــود پژوهــش در رابطــه ب   در10 و 6کمب

 ارتفاعات بالتر از سطح دریا یا شرایط هایپوکسی، و نیــز ایــن ابهــام کــه در صــورت
 وجود تفاوت در پاسخ این اینترلوکین ها به شرایط هایپوکسی، این پاسخ متفــاوت در
 شرایط کمبود اکسیژن معادل چه ارتفاعی بروز می کند، ما در ایــن پژوهــش بــدنبال
 رسیدن به پاسخ این سئوال هســتیم کــه آیــا فعــاليت هــوازی در شــرایط هیپوکســی

ــترلوکین 3750 و 3250،ــ 2750 ارتفاع 3معادل    و6 متر، تاثیر متفاوتی بر پاســخ این
 سرم در مقايسه با شرايط نورموكسي دارد؟10اینترلوکین 

اهمیت و ضرورت پژوهش
 جهان پیرامون ما، آکنده از عوامل عفونت زایی است که انسان را از هــر ســو تهدیــد
 می کنند. اما در عوض، بدن انسان برای مقابله با آنهــا از ســازوکارهای دفــاعی لزم
 برخوردار است. خستگی جسمانی ناشی از کار بدنی بویژه فعالیت هــای ورزشــی از
 جمله عواملی به شمار می رود که می تواند عملکرد مکانیزمهای دفاعی بدن را تحــت
 تاثیر قرار دهد. توجه به این نکته موجب شده است که ایمنــی شناســی ورزشــی بــه

7



  سال گذشته داشته باشد،20عنوان شاخه ای از ایمنی شناسی، پیشرفت سریعی در 
 به گونه ای که تــوجه پژوهشــگران بســیاری از ســایر حیطه هــای علمــی ماننــد علــوم
 پزشکی، فیزیولوژی و علوم رفتاری را بــه خــود جلــب کــرده اســت. امــروزه یکــی از
 مهمترین نگرانی های ورزشکارانی که به فعالیت هــای مختلــف ورزشــی می پردازنــد،
 احتمال بروز اختللت و نارسایی های گوناگون در دستگاههای مختلــف بــدن اعــم از
 سیستم ایمنی، دستگاه تنفس، دستگاه ادراری و غیــره می باشــد. افزایــش شــدت و
 مدت تمرین سبب می شود سیســتم ایمنــی بــدن دچــار تغییــرات شــود. ایــن تغییــر در
 سیستم ایمنی بدن سبب می شود ورزشکاران در معرض بیماری قرار داشته باشــند.
 از طرفی فعالیت بدنی در ارتفاع ممکن است تغییرات منفی زودگذری برای سیســتم

  شده  و6ایمنی بدن داشته باشد. افزایش فعالیت بدنی سبب افزایش در اینترلوکین 
  رخ می دهــد. افزایــش ســایتوکاین ها متعــاقب10متعاقب آن افزایش در اینــترلوکین 

 تمرین در ارتفاع افزایش بیشتری را در مقایسه با همین نوع تمرین در شرایط عادی
 نشان می دهد. احتمال برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی در ارتفاعات متعــدد
 وجود دارد و بارها شاهد بوده ایم این اتفاق افتاده است و حــتی بســیاری از مــردم
ــه  برای بهبود تندرستی ناگزیر می شوند در مواقعی در ارتفاعات بالتر از سطح دریا ب
 تمرین و فعالیت بدنی بپردازند. همچنین تقویت و آماده سازی همه جانبه از اهداف
 مربیان و ورزشکاران است  و تمرین در ارتفاع موجب بهبـود در اجــرای فعالیت هــای
 استقامتی می باشد که در این مــورد جهــت اثـر بخشـی تمریــن، ورزشــکاران بایــد در

ــات1500ارتفاعی بیشتر از    متر تمرین نمایند. لذا آگاهی از مقدار و نحوه تاثیر تمرین
 در شرایط هیپوکسی و مقایسه آن بــا شــرایط نورموکســی بــر سیســتم ایمنــی بــدن
ــز  می تواند کمک شایانی در جهت بهبود شرایط آماده سازی، طراحی تمرینات و تجهی
 سیستم ایمنی ورزشکار در برابر عفونت ها  و موارد از اين قبیل نمایــد. از همیــن رو
 تمرینات در شرايط هايپوكسي (خواه ارتفاع و خواه هايپوكسي شــبيه ســازي شــده)
 باید به صورتی طراحی و اجرا گردد تا بیشترین بهره را به ورزشکار رسانده و اثرات
 منفی و مضر آن تا حد امکان کاهش یابد. از همین رو دانشمندان علوم ورزشــی در
 پی آن هستند که با مونیتورینگ و پایش انواع مختلف تمرین و  بررســی همــه جــانبه
 آن به طرحی مناسب جهت تمرین در ارتفاع دست یابند. به همیــن منظــور پژوهــش
 حاضر سعی دارد تاثیر ورزش هوازي زيربيشينه در شرايط هايپوكسي مختلف را  بر
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  سنجیده و آن را با شرایط نورموکســی مقایســه10 و اینترلوکین 6غلظت اینترلوکین 
 همچنین از آنجا که برخی پژوهشگران درجه هیپوکســی را بــرای تفــاوت بیــن نماید.

 شرایط نورموکسی و هایپوکسی بسیار مهم دانســته انــد، و از آن حــتی بــرای تــوجیه
  ارتفــاع3نتایج متفاوت در پژوهشهای مختلف استفاده می شود، در پژوهش حاضــر، 

  مــتر3750) و 14 (درصــد اکســیژن 3250)،ــ 15 متر (درصد اکســیژن 2750متفاوت 
 ) جهت بررسی تاثیر شرایط هایپوکسی برگزیــده شــده اســت کــه13(درصد اکسیژن 

  ارتفاع به نوعی وجه تمــایز پژوهـش حاضــر از دیگــر پژوهش هــا بــوده و3بررسی 
  ارتفاعی هستند که احتمال تمرین و فعــالیت بــدنی بــرای ورزشــکاران و3البته اینها 

ــی بیشــتر پژوهش هــا، ســازگاری ها و ــا بیشــتر اســت. از طرف ــادی در آنه ــردم ع  م
 پاسخ های مزمن را مورد بررسی قرار دادنــد، و در بعضــی تــاثیر شــرایط هیپوکســی
 حالت استراحت و نه ورزش مورد ارزیابی قــرار گرفتــه اســت. لــذا در ایــن پژوهــش

  به ورزش در شرایط هیپوکسی مورد بررسی قرار10 و 6پاسخ حاد اینترلوکین های 
 نتايجي كه از اين تحقيق بدست مي آيد مــي توانــد رهنمــودي بـراي برنــامه می گیرد.

ــدمات و  ريزان تمرين باشد تا برنامه هاي تمريني را به گونه اي طراحي كنند كه از ص
 بــه علوهبیماریهای ناشی از تمرین پيشگيري نمايند و یا آنها را بــه حــداقل برســانند. 

ــد مــورد اســتفاده بســیاری از تیم هــای ورزشــی، فدراســیون ها،  ايــن نتایــج می توان
 کمیته های المپیک و نیــز مربیــان و ورزشــکاران کــه در اردوهــای آمــاده ســازی و یــا
 فصــول مســابقات بخشــی از  تمرینــات و مســابقات خــود را در شــرایط هایپوکســی

و حائز اهمیت می باشد.برگزار کنند، قرار گیرد 

پیشینه پژوهش
  وTNF، گیرنــده IL-6، IL-1raفعالیت بدنی آزادسازی آبشاری سایتوکاین ها شــامل 

IL-10نســبت بــه دیگــر6 را موجب می شود. در این آزادسازی، افزایــش اینــترلوکین  
 IL-6سایتوکاین ها بیش تر اســت. فعــالیت بــدنی بــاعث افزایــش شــدید امــا زودگــذر 

 می شود. اندازه ی پاسخ بستگی به شدت فعالیت و به میــزان کــم تــر مــدت فعــالیت
دارد.

 ) به صورت طولنی مدت و ممتد همبستگی نزدیک بین1999سوزوکی و همکاران (
  مورد تــوجه قــرار دادنــد، و متــوجه شــدندIL-6نوتروفیلیا ناشی از تمرین و افزایش 
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� سبب  بســیج نوتروفیلیــا شـده و  فشار ناشی از آزاد شدن مواد اصلی بیواکتیو احتمال
این موضوع  باعث آسیب بافت موضعی و یک پاسخ التهابی شود.

 در چرخش را در پاسخ بــه یــک آزمــون چــرخIL-6) سطوح 1994ریویر و همکاران (
ــدگان در104کارسنج  در توان هوازی حداکثر مورد بررسی قرار داند (  ). شــرکت کنن

ــکIL-6یک گروه ناهمگن ورزشکاران خبره  و آماتور(جوان) بودند. آزاد شدن   تحری
  دقیقــه20شده بلفاصله بعد از فعالیت به طــور ملیــم افزایــش یــافت، امــا بعــد از 

ریکاوری به مقادیر استراحتی برگشت. 
 65 تــا 60 ســاعت در 3) به داوطلبین جــوان بــه مــدت 2000مولدووانو و همکاران (

  افزایش درfold 18درصد حداکثر اکسیژن مصرفی فعالیت بدنی دادند که این باعث 
IL-6 ساعت بالتر از سطح استراحت باقی ماند). مولدووانو2 شد و مقادیر آن برای  

  در پاسخ سلولهای مونوهســته ای6) در تنظیم بیان ژن اینترلوکین2000و همکاران (
به فعالیت، تغييري پیدا نکردند.

ــاران ( ــوم و همک ــا را در 1994اول ــودنی  ه ــرفی75) آزم ــیژن مص ــداکثر اکس  % ح
ــماIL-6 دقیقه فعالیت دادند. یافته های آنها نشان داد سطوح 60خودشان برای   پلس

  ســاعت بعــد از تمریــن غلظــت2تنها در طی فعالیت به طور معنادار افزایش یافت، 
IL-6پلسما به ارزش  های  پایه بازگشته بود. همچنین آنها تنظیم بیان ژن اینترلوکین

 در پاسخ سلولهای مونو هسته ای به فعالیت را مشاهده نكردند.6
 دقیقــه ورزش ســه گــانه توســط نورتــوف و بــرگ (60 ادراری به 6پاسخ اینترلوکین

  بلفاصله بعــدIL-6)مورد بررسی قرار گرفت. یافته های آنها نشان داد سطوح 1991
را در زمان  هــای  بعــدی آزمــایش نکردنــد (IL-6از دویدن افزایش یافت. اما غلظت 

 ) همچنیــن آزادســازی ســایتوکاین  هــای  پلســما را در1991). نورتوف و برگ (103
ــه ــادار ب  دوندگان ماراتون به طور کمی اندازه گیری کردند. در این گروه، افزایش معن

  ســاعت بعــد معنــادار24طور کوتاهی بعد از دویدن مشاهده شد، اما این افزایش  
). 103گزارش نشد (

  فرد با میزان آمادگی نسبی را بر روی تردمیل10) 1998اوستروسکی و همکاران (
 % حداکثر اکسیژن مصــرفی در معــرض فعــالیت ورزشــی75 ساعت با 5/2به مدت 

 قــرار دادنــد .همچنیــن  غلظــت پلســما را در ورزشــکاران رقــابتی و دارای آمــادگی
 جسمانی بال در رشته ورزشــی مــاراتون شـهر کپنهــاگن مــورد تجزیـه و تحلیــل قــرار
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  پلسما بلفاصــله بعــد6دادند. مقایسه نتایج این دو سنجش نشان داد که اینترلوکین
از فعالیت در هر دو مورد به بال ترین سطح ممکن رسید. 

ــاران ( ــوزوکی و همک ــش 2000س ــن افزای ــما راIL-6 در fold 100) همچنی  پلس
). 85بلفاصله به دنبال یک مسابقه ماراتون مشاهده کردند (

 ) اســتفاده کردنــد یــک بیوســنجش در نیمــه کمــی کــردن1990نورتوف و همکاران (
 پلسما در دوندگان مسافت  های  بال.  این ارزیابی با ارزش  هـای  قبــلIL-6غلظت 

 )، یافته های این پژوهش نشــانunits/ml 37.6از دویدن مورد مقایسه قرار گرفت.(
 در گردش به طور معناداری بلفاصله بعــد از دویــدن طــولنی مــدتIL-6دادسطوح 
 41.4 ساعت بعد مشاهده نشــد (24)،اما این موضوع در units/ml 79.8بالتر بود (

units/ml ..(
  آزمــودنی30پلســما در IL-6) نشان دادند سطوح 1997نهلسن-کانارل و همکاران (

 3 تــا 5/1 ساعت دویدن به اوج رسید، امــا بعــد از 5/2دونده ماراتن بلفاصله بعد از 
 ساعت فعالیت خواه اینکــه اشــخاص مکمــل کربوهیــدراتی مصــرف کــرده بــودن یــا

نکرده بودند، ارزش ها به نزدیک سطوح پایه برگشت.
 ) در مشاهدات بعدی به وســیله گــروه مشــابه نشــان دادنــد1998نیمن و همکاران (
  برای دوچرخه سواری نسبت به شدت مشابه دویدن پائین تر بود6سطوح اینترلوکین

و  این میزان زمانیکه از مکمل کربوهیدراتی استفاده شد کاهش بیشتری داشت. 
  را در دو گــروه دوچرخــه6) میزان ترشــح اینــترلوکین 1997برونسگارد و همکاران (

 سوار مقایسه نمودند. یکی از این گروه ها به صورت طبیعی رکاب می زدنــد و گــروه
 دیگر از روش اسنتریک جهت رکاب زدن استفاده نمودند. نمونه گیری از این دو گروه
 نشان داد زمانیکه دوچرخه سواری به صورت اسنتریک باشد میزان ترشح اینــترلوکین

 به نسبت دوچرخه سواری به صورت طبیعی بیشتر است. 6
  پلســما بــا دو ســاعت6) افزایش معنادار اینــترلوکین1998،1999برنر و همکاران (

ــالیت در5% توان هوازی  رامشاهده نمودند، اما 60فعالیت استقامتی در    دقیقه فع
% توان هوازی تغییر معناداری را نشان نداد..90

  دقیقه دویدن25 بعد از 6 اینترلوکینbiphasic) پاسخ 1996پاپانیکولئو و همکاران (
  مرد بــا آمــادگی نســبی15تردمیل متناوب در یک شدت نسبی بال را گزارش کردند،. 

 % حداکثر اکســیژن مصــرفی) و پــس از50 دقیقه دویدن سبک گرم کردند (5ابتدا با 
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 %90 ثــانیه ای و در 30 زمان کوتاه شامل دویدن تردمیــل (هــر کــدام در یــک 10آن 
  دقیقــه10حداکثر اکسیژن مصرفی انجام شد)، به دنبال آن با دویدن آهسته به مدت 

  پلســما در دو زمــان بــه6ســرد کردنــد. تجزیــه تحلیــل آمــاری نشــان داد اینــترلوکین
 20بالترین حد خود رسید، زمــان اول در پایــان فعــالیت بـا شــدت بــال و زمــان دوم 

دقیقه بعد از اتمام فعالیت. 
 ) زمانیکه غلظت1998) و اوستروسکی و همکاران (1997 برونسگارد و همکاران (

  در خون و عضله افزایش می یابد  می توان حــدس زد کــه آســیب بــافتی6اینترلوکین
اتفاق افتاده است. 

 ) از یک پروتوکل فعــالیتی درجــه بنــدی شــده کــه ســبب1997ناتلسون و همکاران (
  به وســیله ایــن نــوع6 اینترلوکینRNAخستگی زودگذر می شد استفاده کردند. بیان 

فعالیت بدون تغییر باقی ماند . 
ــاران ( ــاراتون،1998اوسترووســکی و همک ــک مســابقه م ــد بعــد از ی  ) نشــان دادن

 ) کــه111 در مقایسه با استراحت افزایــش می یابــد (fold 100 بیش از 6اینترلوکین
 ) و1999این نتیجه قابل با افزایش گزارش شــده توســط برونســگارد و همکــاران (

) در بیماران با التهاب شدید مقایسه است.1997هاک و همکاران (
 ) گزارش کردند که پای فعالیت کرده و پای اســتراحت2000استینسبرگ و همکاران (

 کرده آزمودنی ها هر دو در ترشح هورمونها مشابه بودند، اما تنها پای فعالیت کــرده
 آزاد کرد.6اینترلوکین

 ) و استینسبرگ و همکــاران2000)، استینسبرگ و همکاران (2001کلر و همکاران (
 را به عنــوان یــک نــتیجه ی انقبــاضIL-6) اظهار داشتند که عضلت کار کرده 2001(

فی نفسه و گلیکوژن درون عضلنی کم و تغییر تبدیل انرژی تولید و آزاد می کنند.
 مطالعات ناهمگن است اما نقطه ای در نتیجه گیری این است کــه غظــت در چرخــش

ــدت های6اینترلوکین   پلسما به سرعت افزایش می یابد اما در پاسخ انواع مختلف، م
مختلف و شدت های مختلف فعالیت بدنی به طور زودگذر مي باشد.

 به طور كلي، پژوهش هاي كمي هستند كه تاثير ورزش در شرايط هايپوكسي را بر
  سرم بررسي كردند. بيشتر پژوهــش هــاي موجــود نيــز10 و اينترلوكين 6اينترلوكين 

اين تاثير را در شرايط هايپوكسي بدون اعمال فعاليت بدني بررسي كرده اند.
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  در6با نگاهي اجمالي به پيشينه پژوهش متوجه مي شويم در اكثر موارد اينترلوكين 
 شرايط هايپوكسي نسبت به شرايط نورموكسي افزايش يافته اســت، بــه جــز در يــك

مورد كه عدم تفاوت گزارش شده است.
ــترلوكين    نيــز بررســي ها بســيار نــاچيز اســت، و جــالب آنكــه هميــن10در مــورد اين

 بررسي هاي اندك، نتايج متناقضي را ارائه مي دهنــد. هــم افزايــش و هــم بــازداري
 در شرايط هايپوكسي مشاهده شده است.10اينترلوكين 

اهداف پژوهش
 هدف کلی این پژوهش تعیین و مقایسه تاثیر فعالیت هوازی در شرایط هایپوکســی

  در مــردان جــوان فعــال10 و اينترلوكين 6با سه ارتفاع متفاوت برغلظت اينترلوكين 
می باشد.

  جلســه فعــالیت هــوازی زیــر4 ســرم بــه 6- تعیین و مقایسه ی پاســخ اينــترلوكين 1
 3750 و 3250، 2750بیشینه در شرایط نورموکسی و هایپوکسی معادل ارتفاعات 

متر در مردان جوان فعال.
  جلســه فعــالیت هــوازی زیــر4 ســرم بــه 10- تعیین و مقایسه ی پاسخ اينترلوكين 2

 3750 و 3250، 2750بیشینه در شرایط نورموکسی و هایپوکسی معادل ارتفاعات 
متر در مردان جوان فعال.

سوالت پژوهش

  سرم بــه چهــار جلســه فعــالیت هــوازی زیــر بیشــینه در6- آیا بین پاسخ اينترلوكين 1
  مــتر در3750 و 3250،ــ 2750شرایط نورموکسی و هایپوکســی معــادل ارتفاعــات 

مردان جوان فعال تفاوت وجود دارد؟
  سرم به چهار جلســه فعــالیت هــوازی زیــر بیشــینه در10- آیا بین پاسخ اينترلوكين 2

  مــتر در3750 و 3250،ــ 2750شرایط نورموکسی و هایپوکســی معــادل ارتفاعــات 
مردان جوان فعال تفاوت وجود دارد؟

فرضیه های پژوهش
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  سرم به چهار جلسه فعالیت هوازی زیر بیشینه در شــرایط6- بین پاسخ اينترلوكين 1
  مــتر در مــردان3750 و 3250،ــ 2750نورموکسی و هایپوکســی معــادل ارتفاعــات 

جوان فعال تفاوت وجود دارد.
  ســرم بــه چهــار جلســه فعــالیت هــوازی زیــر بیشــینه در10- بین پاسخ اينــترلوكين 2

  مــتر در3750 و 3250،ــ 2750شرایط نورموکسی و هایپوکســی معــادل ارتفاعــات 
مردان جوان فعال تفاوت وجود دارد. 

روش پژوهش

ــر مســتقل و  بدلیل اینکه هدف پژوهش حاضر کشف رابطه علت و معلولی بین متغی
 وابسته است و ازآنجا که این پژوهش روي انسانها انجام  شده و کليه عوامل مزاحم
 آن بطور کامل قابل کنترل نبوده و از همه مهمتر امکان نمــونه گیری تصــادفی ســاده
 وجود نداشته و همانند کارهای مرتبط از روش نمونه گیری هدفمند استفاده خواهــد
ــا  شد، در نتيجه این پژوهش از نوع نیمه تجربی می باشد. اين پژوهش نيمه تجربي، ب
 استفاده از یک گروه آزمودني با انجــام پیش آزمــون و دو پــس آزمــون در هرجلســه

  شــرایط مختلــف محیطــی می باشــد و4 جلســه فعــالیت در 4اجرا شــده کــه شــامل 
 پژوهشگر با همگن سازي آزمودنی هــا (بــه جــز مــوارد وراثــتي) احتمــال تأثيرپــذيري

متغير وابسته از متغيرهاي مخل را تا حد امكان كاهش داد.
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هزينه هاي تحقيق پايان نامه و رساله

الف) منابع تأمين بودجه پايان نامه و ميزان هر يك (ريالي، ارزي، تجهيزاتي و غيره)

تجهيزات و تسهيلتبودجه ارزيبودجه ريالينام مؤسسهرديف

جمع

ب) هزينه هاي پايان نامه
  هزينه هاي پرسنلي (براي مواردي كه در حوزه تخصــص و مهـارت و رشــته دانشــجو قــرار– 1ب

ندارد)

 كل سـاعت كـار بــرايتعداد افرادنوع مسئوليت
طرح

 حق الزحمه در
ساعت

جمع

جمع هزینه های تخمینی                

- هزينه هاي مواد و وسايل(وسايلي كه صرفا از محل اعتبار طرح تحقيق بايد خريداري شود)2ب

 نــام مــاده يــا
وسيله

 مقـــــــــدار
ـــــــداد  ياتع

مورد نياز

ـــــــــــرمصرفي  غي
مصرفي

 ســاخت داخــل
يا خارج

قيمت كلقيمت واحدشركت سانده

ارزيرياليارزيريالي
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           جمع هزینه های مواد و وسایل

هزینه های متفرقه – 3 

ـــ ردی
ف

 معادل ریالیارزیریالیشرح هزینه
بودجه ارزی

 کل هزینه به
ریالی

هزینه تایپ1

هزینه تکثیر2

هزینه صحافی 3

هزینه عکس واسلید 4

 هزینــه طراحــی وخطــاطی نقاشــی-5
کارتو گرافی

هزینه خدمات کامپیوتری6

هزینه های دیگر7
جمــــــــع                      

 
جمع کل هزینه ها 

ـــ ردی
ف

ــهارزیریالینوع هزینه ــل ب ــه ک  هزین
ریال

پرسنلی1

مواد و وسایل2

مسافرت3

متفرقه4
جمــع کل   
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