
شدمنابع کنکور کارشناسی ار
تربیت بدنی

سید سرمد زحمت کشان
فیزیولوژی ورزشیدکتریکنکور4رتبه

ه ها جهت مشاوره کنکور ارشد و دکتری تربیت بدنی و خرید جزو
دی و فیلم های آموزشی و کتاب علم تمرین دکتر رجبی به آی

.پایین صفحه پیام دهید و داخل کانال عضو شوید
@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
دروسی که باید مطالعه شود

سوال درک مطلب15سوال گرامر، 3سوال لغت، 7) 25: تعداد سوالات2ضریب : تخصصیوعمومیزبان

20: تعداد سوالات4ضریب : ورزشیتغذیهوفیزیولوژی

( سوال سنجش10سوال آمار، 10)20: تعداد سوالات2ضریب : آمار، سنجش و اندازه گیری

(سوال یادگیری10سوال رشد، 10)20: تعداد سوالات1ضریب : حرکتییادگیریرشد و

10: تعداد سوالات3ضریب : تمرینعلم



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
یزبان عمومی و تخصص

داخل تلگرامrms_english@کانال  داخل تلگرامrms_english@کانال 



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
یزبان عمومی و تخصص

متن طهماسبی200نهمتن تخصصی چوبی50 درک مطلب سید خلیل موسوی 
انتشارات حتمی



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
شیفیزیولوژی و تغذیه ورز

1فیزیولوژی ورزشی کاستیل جلد
انتشارات حتمی

2و 1فیزیولوژی ورزشی کرامر جلد 
انتشارات حتمی

اصول بنیادی فیزیولوژی ورزشی
2و 1جلد 

انتشارات سمت



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
شیفیزیولوژی و تغذیه ورز

معرفیابعمنازایخلاصهکهکنیدتهییهرامنپایهورزشیفیزیولوژیجزوهمیتوانیدقبل،اسلایدهایکتابجایبه
.داردوجودپاسخباهمراهشدهبندیطبقههایتستنیزفصلهرانتهایدرواستشده

عروقیقلبیدستگاه-4عصبیدستگاه-۳عضلانیدستگاه-2مقدمات-1:جزوههایسرفصل
جنسیت،محیط-۹تغذیه-۸ورزشیهایرشته-۷هاهورمون-۶تنفسیدستگاه-5

میشهارسالبراتونسیمیوشدهچاپصورتبهاصلیجزوه



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
آمار، سنجش و اندازه گیری

آمار، سنجش و اندازه گیری
راهیان دکتری سنجش حمایت طلب سنجش شیخ

هیدهمچنین جهت تهیه فیلم آموزشی و تدریس کامل  درس آمار به آیدی روبه رو پیام د



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
رشد و یادگیری حرکتی

ی یادگیری حرکت
دارشراهیان

رشد حرکتی 
دارشراهیان



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

فیزیولوژی ورزشی
نعلم تمری

یکتاب علم تمرین دکتر رجب
دکنیتهییهبایدخودماز



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یآسیب شناسی و حرکات اصلاح
دروسی که باید مطالعه شود

سوال درک مطلب15سوال گرامر، 3سوال لغت، 7) 25: تعداد سوالات2ضریب : تخصصیوعمومیزبان

سوال حرکات اصلاحی10سوال آسیب، 10، 20: تعداد سوالات4ضریب: آسیب شناسی و حرکات اصلاحی

( سوال سنجش10سوال آمار، 10)20: تعداد سوالات2ضریب : آمار، سنجش و اندازه گیری

سوال بیومکانیک10سوال حرکت، 10، 20: تعداد سوالات2ضریب : حرکت شناسی و بیومکانیک ورزشی

10: تعداد سوالات2ضریب : تمرینعلم



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یزبان عمومی و تخصص

داخل تلگرامrms_english@کانال  داخل تلگرامrms_english@کانال 

حیآسیب شناسی و حرکات اصلا



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یزبان عمومی و تخصص

متن طهماسبی200نهمتن تخصصی چوبی50 درک مطلب سید خلیل موسوی 
انتشارات حتمی

حیآسیب شناسی و حرکات اصلا



حیآسیب شناسی و حرکات اصلا

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یآسیب شناسی ورزش

نیآسیب شناسی دکتر حسی
یحتمانتشارات

راهنمای پیشگیری از آسیب های ورزشی
انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی



حیآسیب شناسی و حرکات اصلا

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

حرکات اصلاحی

حرکات اصلاحی حسین احمدی
یحتمانتشارات

حرکات اصلاحی علیزاده
یحتمانتشارات



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یآسیب شناسی و حرکات اصلاح
آمار، سنجش و اندازه گیری

آمار، سنجش و اندازه گیری
راهیان دکتری سنجش حمایت طلب سنجش شیخ

هیدهمچنین جهت تهیه فیلم آموزشی و تدریس کامل  درس آمار به آیدی روبه رو پیام د



حیآسیب شناسی و حرکات اصلا

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

زشیحرکت شناسی و بیومکانیک ور

حرکت شناسی آرتی فلوید
انتشارات حتمی

حرکت شناسی
فانتشارات مدرسان شری

بیومکانیک همیل
انتشارات سمت



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

نعلم تمری

یکتاب علم تمرین دکتر رجب
دکنیتهییهبایدخودماز

حیآسیب شناسی و حرکات اصلا



مدیریت ورزشی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

دروسی که باید مطالعه شود

سوال درک مطلب15سوال گرامر، 3سوال لغت، 7) 25: تعداد سوالات2ضریب : تخصصیوعمومیزبان

20: تعداد سوالات4ضریب: مدیریت سازمان ها و مسابقات ورزشی

( سوال سنجش10سوال آمار، 10)20: تعداد سوالات2ضریب : آمار، سنجش و اندازه گیری

10: تعداد سوالات2ضریب : تاریخ و فلسفه

10: تعداد سوالات2ضریب : جامعه شناسی



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

مدیریت ورزشی
یزبان عمومی و تخصص

داخل تلگرامrms_english@کانال  داخل تلگرامrms_english@کانال 



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

مدیریت ورزشی
یزبان عمومی و تخصص

متن طهماسبی200نهمتن تخصصی چوبی50 درک مطلب سید خلیل موسوی 
انتشارات حتمی



مدیریت ورزشی
یمدیریت سازمان ها و مسابقات ورزش

مدیریت راهیان ارشد مدیریت حمیدی مدیریت سجادی



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

مدیریت ورزشی
آمار، سنجش و اندازه گیری

آمار، سنجش و اندازه گیری
راهیان دکتری سنجش حمایت طلب سنجش شیخ

هیدهمچنین جهت تهیه فیلم آموزشی و تدریس کامل  درس آمار به آیدی روبه رو پیام د



مدیریت ورزشی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

دنیتاریخ تربیت ب

تاریخ تربیت بدنی
اسمعیلی

تسمانتشارات

تاریخ تربیت بدنی
کاشف

رنوپیامانتشارات



مدیریت ورزشی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یجامعه شناس

مبانی جامعه شناسی
انتشارات حتمی

مبانی جامعه شناسی
انتشارات بامداد کتاب



رفتار حرکتی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

دروسی که باید مطالعه شود

سوال درک مطلب15سوال گرامر، 3سوال لغت، 7) 25: تعداد سوالات2ضریب : تخصصیوعمومیزبان

20: تعداد سوالات4ضریب: رشد و یادگیری حرکتی

( سوال سنجش10سوال آمار، 10)20: تعداد سوالات2ضریب : آمار، سنجش و اندازه گیری

(سوال بیومکانیک10سوال حرکت، 10)10: تعداد سوالات1ضریب : حرکت شناسی و بیومکانیک

10: تعداد سوالات3ضریب : روانشناسی ورزشی



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

رفتار حرکتی
یزبان عمومی و تخصص

داخل تلگرامrms_english@کانال  داخل تلگرامrms_english@کانال 



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

رفتار حرکتی
یزبان عمومی و تخصص

متن طهماسبی200نهمتن تخصصی چوبی50 درک مطلب سید خلیل موسوی 
انتشارات حتمی



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

رفتار حرکتی
رشد و یادگیری حرکتی

ی یادگیری حرکت
دارشراهیان

رشد حرکتی 
دارشراهیان

ی یادگیری حرکت
اشمیت

رشد حرکتی 
شجاعی



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

رفتار حرکتی
آمار، سنجش و اندازه گیری

آمار، سنجش و اندازه گیری
راهیان دکتری سنجش حمایت طلب سنجش شیخ

هیدهمچنین جهت تهیه فیلم آموزشی و تدریس کامل  درس آمار به آیدی روبه رو پیام د



رفتار حرکتی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

زشیحرکت شناسی و بیومکانیک ور

حرکت شناسی آرتی فلوید
انتشارات حتمی

حرکت شناسی
فانتشارات مدرسان شری

بیومکانیک همیل
انتشارات سمت



رفتار حرکتی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

روانشناسی ورزشی

مبانی روانشناسی ورزش و تمرین
انتشارات حتمی



یبیومکانیک ورزش

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

دروسی که باید مطالعه شود

سوال درک مطلب15سوال گرامر، 3سوال لغت، 7، 25: تعداد سوالات2ضریب : تخصصیوعمومیزبان

(تا بیومکانیک10تا حرکت و 10)20: تعداد سوالات4ضریب: حرکت شناسی و بیومکانیک ورزشی

( سوال سنجش10سوال آمار، 10)20: تعداد سوالات2ضریب : آمار، سنجش و اندازه گیری

(سوال حرکات اصلاحی10سوال آسیب، 10)10: تعداد سوالات2ضریب : آسیب و حرکات اصلاحی

10: تعداد سوالات2ضریب : علم تمرین



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

بیومکانیک ورزشی
یزبان عمومی و تخصص

داخل تلگرامrms_english@کانال  داخل تلگرامrms_english@کانال 



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یزبان عمومی و تخصص

متن طهماسبی200نهمتن تخصصی چوبی50 درک مطلب سید خلیل موسوی 
انتشارات حتمی

بیومکانیک ورزشی



بیومکانیک ورزشی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

زشیحرکت شناسی و بیومکانیک ور

حرکت شناسی آرتی فلوید
انتشارات حتمی

حرکت شناسی
فانتشارات مدرسان شری

بیومکانیک همیل
انتشارات سمت



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

بیومکانیک ورزشی
آمار، سنجش و اندازه گیری

آمار، سنجش و اندازه گیری
راهیان دکتری سنجش حمایت طلب سنجش شیخ

هیدهمچنین جهت تهیه فیلم آموزشی و تدریس کامل  درس آمار به آیدی روبه رو پیام د



بیومکانیک ورزشی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

یآسیب شناسی ورزش

نیآسیب شناسی دکتر حسی
یحتمانتشارات

راهنمای پیشگیری از آسیب های ورزشی
انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی



بیومکانیک ورزشی

@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

حرکات اصلاحی

حرکات اصلاحی حسین احمدی
یحتمانتشارات

حرکات اصلاحی علیزاده
یحتمانتشارات



@sarrrrmad

@Sarmad_healthylife

نعلم تمری

یکتاب علم تمرین دکتر رجب
دکنیتهییهبایدخودماز

بیومکانیک ورزشی
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