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سيد محمد صادق هاشمي

 كوچكترين قسمت زنده تشكيل دهنده بدن انسان
ر مجموعه اي از سلول هاي هم شكل تخصص يافته مي باشد كه كا: بافت

پيدا  معيني را انجام مي دهند، مانند بافت عضلاني كه براي انقباض تخصص
.كرده است

 مجموعه اي از چند بافت كنار هم كه عمل مشتركي را انجام مي دهند را
Organاندام مي نامند 

 اندام ها در قدم نهايي با اجتماع خود دستگاه هاي بدن را مي سازند كه هر
Systemرا بر عهده مي گيرد) اعمال حياتي (دستگاه، وظايف خاصي 

سازمان بدن انسان

سيد محمد صادق هاشمي
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سيد محمد صادق هاشمي

از آنجايي كه سلول يك. سلول واحد عمل و كار در موجودات زنده مي باشد 
رد واحد حياتي است بنابراين مي تواند اعمال مختلف حياتي را از جمله موا

.  ذيل انجام دهد

سلول ها قابليت انقباض و تحريك و هدايت و تنفس كردن را دارند.

كنند و نيز موادي را ترشح مي نمايندسلول ها مواد مختلف را جذب مي  .

كنند، حركت و توليد مثل دارندسلول ها پروتئين سازي مي .

اعمال سلول

سيد محمد صادق هاشمي

باشددو بخش اصلي سلول، هسته و سيتوپلاسم مي.

 شودمياي از سيتوپلاسم جدا هسته توسط غشاي هسته

 ود، از سيالات شتوسط غشاي سلولي كه غشاي پلاسمايي نيز ناميده ميسيتوپلاسم
. شودمحيط دور سلول مجزا مي

 شوديدهند در مجموع پروتوپلاسم ناميده ممختلفي كه سلول را تشكيل ميمواد .

 روتئين ها، آب، الكتروليت ها، پ: به طور عمده تركيبي از پنج ماده اوليهپروتوپلاسم
.باشدليپيدها و كربوهيدرات ها مي

هاساختمان سلول 
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سيد محمد صادق هاشمي

سيد محمد صادق هاشمي

پلاسمسيتو 

ا احاطه مايع نسبتا غليظي است شبيه به سفيده تخم مرغ كه داخل سلول ر
.  عمده ترين تركيبات سيتو پلاسم از پروتئين مي باشد. كرده است

ها اندامك مي گويند ايندر درون سيتوپلاسم اجزايي وجود دارد كه به آن 
كه . نماينداي در داخل سلول ايفاء مياندامك ها عملكرد و نقش ويژه

گاه مهمترين اين اندامك ها عبارتند از ريبوزوم، شبكه آندوپلاسمي، دست
.گلژي، واكوئل، ميتو كندري و ليزوزم
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سيد محمد صادق هاشمي

شبكه آندوپلاسمي خشن يا دانه دار
شبكه  به دليل اينكه ريبوزوم ها در سطح اين شبكه ها متصل شده اند، آن را

سنتز  شبكه اندوپلاسمي خشن مقر. آندوپلاسمي خشن يا دانه دار ناميده اند
.پروتئين ها مي باشد

شبكه آندوپلاسمي صاف
اين  از لحاظ ساختاري. مي باشد) خشن(گاهي اوقات متصل به شبكه دانه دار

ن دهند كه در مقايسه با موادي كه شبكه خششبكه تشكيل موادي را مي
.تندنيسريبوزوم ها به اين شبكه متصل . تشكيل مي دهد، متفاوت است

اندامك هاي سلولي و وظايف آنها 

سيد محمد صادق هاشمي

دستگاه گلژي
داز كيسه هاي پهن مجزا تشكيل شده كه به طور موازي بر روي هم چسبيده ان  .

.  مي كند گلژي با همكاري شبكه آندو پلاسمي در پروتئين سازي شركتدستگاه 
هاريبوزم
سبندها ممكن در سيتوپلاسم آزاد باشند و يا به وزيكول هاي غشايي بچريبوزوم  .

د نيز هايي را كه براي صدور به جاهاي ديگر هستنهاي چسبيده، پروتئينريبوزوم
ن ي هماسازند كه مورد استفادهريبوزوم هاي آزاد پروتئين هايي را مي. سازندمي

.گيرندسلولي كه در آن تشكيل شده اند قرار مي

اندامك هاي سلولي و وظايف آنها 
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سيد محمد صادق هاشمي

ميتوكندري ها
ميايي ميتوكندري ها به عنوان مركز مولد انرژي مي باشند و قادرند انرژي شي

ري آدنوزين ت(نهفته در مواد آلي مختلف را به انرژي قابل استفاده سلول 
اشد درضمن هر چه مصرف انرژي سلول بيشتر ب. تبديل نمايند) ATPفسفات 

مي توان  ها بزرگتر و تعداد آنها بيشتر خواهد بود و بالعكساندازه ميتوكندري
.  گفت تعداد ميتوكندري با فعاليت سلول رابطه مستقيم دارد

اندامك هاي سلولي و وظايف آنها 

سيد محمد صادق هاشمي

 باشندميپروتئين ها براي عملكرد و ساختار سلول ضروري.
 كد توليد يك پروتئين خاص در مولكولDNA هاي ژن. در هسته سلول قرار داردDNA 

.دهنداساس كد را تشكيل مي
 وشت برداري بايست رونبنابراين، اين كدها مي. شوندالبته پروتئين ها در ريبوزوم ساخته مي

.شده و به ريبوزوم انتقال داده شود
  عمل مذكور توسط مولكول ويژه اي به نامRNA  هاي قاصد)mRNA (صورت مي-

اين . نمايددرون هسته رونوشت برداري مي DNAاز كد مولكول  mRNAمولكول . پذيرند
.نامندفرآيند را رونويسي مي

 mRNA به  اي ترك كرده و وارد سيتوپلاسم شده وسپس هسته را از طريق منفذ هسته 
.روديا گروهي از ريبوزوم ها ميسمتريبوزوم 

سنتز پروتئين
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سيد محمد صادق هاشمي

 يدها مياين لحظه ريبوزوم براي ساخت پروتئين به مواد تشكيل دهنده آن كه آمينو اسدر-
.باشند، احتياج دارند

 و آن ند ميكو آمينواسيد ها را جمع آوري ميرود مولكولي ديگر در اين لحظه به سيتوپلاسم
.نام داردtRNAناقل   RNAمولكول 

 tRNA يشود مبا استفاده از سه پايه نيتروژني در انتهاي خودش كه آنتي كودون ناميده
ميگردد براي يك آمينو اسيد خاص كدگذاري 

 سه پايه با سه پايه اي كه بر اينmRNA  ناميده ) رمز سه تايي(قرار دارد، و كودون
.  ميكند، تطبيق پيدا ميشود

 اين طريق ازtRNA آمينو اسيد ها را به محل مشخصي ازmRNA  اين . ميكندحمل
.ميشودناميده  (mRNAخواندن كد و حمل آمينواسيد ها در امتداد (فرآيند ترجمان 

سنتز پروتئين

سيد محمد صادق هاشمي

كند مي ها، آمينو اسيد ها را به يكديگر متصلحال آمينو اسيد با كمك آنزيم
ين ها در سازگاري هايي كه بر اثر تمر. دهدو زنجيره پلي پپتيد ها را شكل مي

ه عنوان افتد، بازتاب تغيير در ترجمان مواد ژنتيكي است، بعضله اتفاق مي
سيداتيو هاي اكمثال، تمرين هاي استقامتي منجر به افزايش ميزان سنتز آنزيم

.شوندمي
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سيد محمد صادق هاشمي

سيد محمد صادق هاشمي

هاليزوزوم

اندامك غشاي دار درون سلولي است كه داراي آنزيم هاي هضم كننده قوي 
 باشد اما عموما كروي شكلاندازه و ساختار ليزوزوم ها متنوع مي. مي باشد

:باشندليزوزوم ها عملكرد هاي كلي زير را دارا مي. باشندمي

قتي و. كنندهاي غذاهاي ذخيره شد نقش ايفا ميها در رابطه با واكوئلليزوزوم
اعث سلول به انرژي بيشتري نياز دارد، ليزوزوم با اثر گذاري بر واكوئل ب
شكست غذاي ذخيره شده تا به شكلي قابل استفاده تر درآيد و در 

.  تبديل شود ATPميتوكندري به 
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سيد محمد صادق هاشمي

اگر . دكننها همچنين در نگهداري و ترميم اجزاي سلولي نقش ايفا ميليزوزوم
ا به بخشي از شبكه خشن احتياج به بازسازي داشته باشد، ليزوزوم غشا ر

راين شكند و بنابآمينو اسيدها، اسيدهاي چرب، گليسرول هاي محتوي آن مي
يد ي بازسازي پروتئين هاي جديد و فسفوليپمواد اوليه لازم را براي چرخه

.كندفراهم مي
يز هاي ضعيف و پير نليزوزوم ها همچنين به عنوان عوامل خودكشي در سلول

هاي يمليزوزوم تمامي آنز. اين فرآيند آتوليزيز نام دارد. كنندنقش ايفا مي
ا هاي آن ركند و كل سلول و اندامكدرون خود را در سيتوپلاسم تخليه مي

.نابود مي سازد

هاليزوزوم

سيد محمد صادق هاشمي
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سيد محمد صادق هاشمي

سلول

سيستم عضلاني

منابع انرژي

سيستم قلبي و عروق و تنفس

:مباحث

سيد محمد صادق هاشمي

 دي متشكل از سلول هاي بافت عضلاني، عصبي، پيون: عضله اسكلتي

بزرگترين عضو در بدن انسان

كل وزن بدن يك انسان معمولي%  ٤٠-٥٠

 عضله در بدن  ٦٠٠وجود بيش از

ساختار عضله اسكلتي
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سيد محمد صادق هاشمي

 حركات بدنانجام

حفظ وضعيت بدن

ذخيره كردن و حركت دادن مواد در درون بدن

توليد گرما

:عملكرد كلي

سيد محمد صادق هاشمي

حركت بخش هايي از بدن و حركت بدن در محيط
حركت خون در قلب و رگ هاي خوني
 حركت لنف در رگ هاي لنفاوي
حركت غذا و مواد دفعي در مجاري گوارشي
حركت صفرا از كيسه صفرا به درون مجاري گوارشي
حركت ادرار در مجاري ادراري
حركت اسپرم ها درمجاري تناسلي مردان و زنان
حركت نوزاد در كانال تولد

حركتايجاد 
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سيد محمد صادق هاشمي

حفظ
انقباض عضلات بدن را راست نگه مي دارد.
انفباض عضلات گردن سر را در راستاي بدن نگه مي دارد.
انقباض عضلات پا بدن را روي دوپا نگه مي دارد.
تنفس
عضلات تنفسي حركات لازم براي تنفس را ايجاد مي كنند.
توليد گرما
- انقباض عضلاني گرما توليد مي كند كه در حفظ درجه حرارت بدن اهميت 

.دارد

...ساير وظايف

سيد محمد صادق هاشمي

ارتباط
- ايپ عضلات مسئول انواع ارتباط هستند مانند؛ صحبت كردن، نوشتن، ت

كردن و ارتباط چهره اي

ساخت اندام ها و رگ ها
عضلات صاف در ساختمان بسياري از اندام ها به كار مي روند .

ايجاد ضربان قلب

...ساير وظايف
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سيد محمد صادق هاشمي

در درجه اول مسئول حركت دادن استخوان هاست.

بافت عضله توسط بافت پيوندي تاندون به استخوان محكم مي شود.

سر ثابت به استخوان ثابت

و سر ديگر به استخوان متحرك

وظيفه اصلي

سيد محمد صادق هاشمي

فاسيا
فاسيكول
تار عضلاني

ميوفيبريل

اپي ميوزيوم

پري ميوزيوم

اندوميوزيوم

يساختار آناتوميكي عضله اسكلت
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سيد محمد صادق هاشمي

ساختمان عضله ي اسكلتي

ي بخش اصلي عضله ي اسكلتي از بافت عضلان
 تشكيل شده است، اما حاوي اعصاب، رگ هاي خوني

.و بافت هاي پيوندي ديگر نيز است

نامنظم  كل عضله به وسيله ي بافت پيوندي متراكم
.به نام اپي ميوزيوم پوشيده شده است

يكول اپي ميوزيوم دسته هاي تار عضلاني به نام فاس
ه ي دسته تار عضلاني دربرگيرند. را احاطه مي كند

 ي عضلاني است كه به وسيله ي) سلول ها(تارها 
پري  لايه اي از بافت پيوندي متراكم نامنظم به نام

.ميوزيوم احاطه مي شود

ت هر تار عضلاني نيز به وسيله ي لايه اي از باف
.پيوندي نرم به نام اندوميوزيوم احاطه مي شود

سيد محمد صادق هاشمي

سلول عضلاني تار گفته مي شود.
طويل و استوانه اي شكل
 چشم چند (اندازه متناسب با اندازه عضلاتmm  سانتي متر ٣٠ران(
تعداد تارهاي عضلاني از بدو تولد ثابت
ويتامين ها، معدني، آمينو اسيد و (مواد ديگر% ٥پروتئين %٢٠آب % ٧٥(...

Muscle fibres, which are 20–100 μm in diameter
myofibrils, which are about 1 μm in diameter

تار عضلاني
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سيد محمد صادق هاشمي

سيد محمد صادق هاشمي

ساختار تار عضلاني

ساركولما•
لتي غشا پلاسمايي سلول هاي عضله اسك•

)Tلوله هاي(لوله هاي عرضي •
ه كل مسير انتقال پتانسيل عمل از غشا ب•

تار عضلاني
سلول هاي ماهواره اي•

ول تبديل به تارهاي عضلاني بالغ در ط•
زمان از جمله هنگام آسيب ديدگي و در 

طول تمرينات قدرتي
ميتوكندري تار عضلاني •
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سيد محمد صادق هاشمي

 مايع و اندامك هاي سلول(همان سيتوپلاسم سلول(

كي از شامل ذخاير از جمله گليكوژن عضلاني، تري گليسيريد و منبع كوچ
ATP

 درهنگام ورزش هوازي با ) ذخيره اكسيژن(حضور پروتئين ميوگلوبين
.ميتوكندري وارد تعامل شده و وارد عمل مي شود

 بزرگترين بخش ساركوپلاسم) ميوفيبريل(تارچه

ساركوپلاسم

سيد محمد صادق هاشمي
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سيد محمد صادق هاشمي

تهر تار عضلاني حاوي چندين ساختار استوانه اي به نام تارچه ي عضلاني اس.
 كه  تارچه ها دسته هايي از ساختارهاي پروتئيني به نام ميو فيلمان ها هستند

.توانايي انقباض دارند
ميوفيلمان ها دو دسته هستند؛ نازك و ضخيم.
 عدد است ٢٠٠٠تعداد تارچه درون يك تار عضلاني حدود.
شامل پروتئين هاي انقباضي اكتين و ميوزين هستند.
 از كل پروتئين عضله هستند% ٨٥اكتين و ميوزين تشكيل دهنده.
٢٠) الياف نازك(و اكتين % ٦٥) الياف ضخيم(ميوزين%

تارچه عضلاني

سيد محمد صادق هاشمي
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سيد محمد صادق هاشمي

جمود نعشي

به هنگام مرگ عضله نمي 
تواند از ورود كلسيم 

 بنابراين،. جلوگيري كند
ي ميوزين با اكتين پيوند م

خورد و چون پس از مرگ  
ATP  ،ساخته نمي شود

 ميوزين نمي تواند ازاكتين
جدا شود و بدن تا دو روز به 

  .صورت سفت باقي مي ماند

سيد محمد صادق هاشمي

تلف، درصد دقيق انواع تارهاي عضلاني در عضلات گوناگون و در بين افراد مخ
طور متفاوت است و اين تنوع گسترده در ورزشكاران كاملاً بارز تر است، اما ب

ميانگين

  درصد تارهاي نوع  ٥٠بيشتر عضلات ازI  ياST 

  درصد از تارهاي نوع  ٢٥IIa ياFTa  

  درصد باقيمانده هم اكثراً از تارهاي نوع  ٢٥IIb ياFTb  ٣تا  ١همراه با 
.تشكيل شده اندFTcيا IIcدرصد تارهاي نوع 

انواع تارعضلاني
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سيد محمد صادق هاشمي

يا انقباض كند تارهاي -١ ST نوع I:
آهسته اكسايشي سيستم با هستند تارهايي SO و بالا اكسايشي ظرفيت ولي 

پايين گليكوليتيكي ظرفيت
بربرا در آنها مقاومت دارند، اي آهسته انقباض سرعت و است كم آنها اعصاب قطر 

.دارند پاييني توان و حركتي واحد قدرت و است زياد خستگي
دارند زياد قند و است كوچك آنها كلسيم\ساركوپلاسمي شبكه.
 تارها اين ضمن در دارند، كمي هوازي غير هاي آنزيم و زياد هوازي هاي آنزيم 

.هستند دارا را ميوزين ATPase آهستهء شكل

STها ويژگي 

سيد محمد صادق هاشمي

تارهاي تند انقباض نوع  -٢a  ياFta نوعIIa هستند با ظرفيت تارهايي  :
لا و ظرفيت اكسايشي متوسط رو به بايعني   FOGسريعگليكوليتيكي \اكسايشي

بالاظرفيت گليكوليتيكي 
  قطر اعصاب آنها بيشتر از نوعST   سرعت انقباضي سريعي دارند و در مقابل و

.دهندخستگي از خود مقاومت متوسطي نشان مي 
 كلسيم \واحد حركتي و توان آنها بالا است و همچنين شبكهء ساركوپلاسميقدرت

.استآنها وسيع 
 ميزان قند آنها متوسط و آنزيم هاي هوازي كم و غير هوازي زيادي دارند و شكل 

.ميوزين را دارا هستند ATPaseسريع 

FTAها ويژگي 
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سيد محمد صادق هاشمي

تارهاي تند انقباض نوع  -٣b  ياFTb IIbنوع) هستند با ظرفيت تارهايي  :
يتيكي كه ظرفيت اكسايشي آنها پايين و ظرفيت گليكول  FGسريعگليكوليتيكي 

ر برابر آنها بسيار بالا است، قطر اعصاب آنها زياد، سرعت انقباض سريعي دارند و د
دهندخستگي مقاومت پاييني از خود نشان مي 

  دارندقدرت واحد حركتي و توان بالائي
 ي آنها كلسيم بالا و وسيعي دارند، قند و آنزيم هاي هواز\شبكهء ساركوپلاسمي

.آنها زياد استبي هوازي كم و در مقابل آنزيم هاي 
  اين گروه تارهاي عضلاني نيز شكل سريع آنزيم هايATPase   را دارا ميوزين

.هستند

FTBها ويژگي 

سيد محمد صادق هاشمي

انواع تار عضلاني

)  قلودو(عضله گستروكنميوس 
معمولا تندانقباض

اض سولئوس معمولا كند انقب
 ورزشكاران استقامتي درصد

تارهاي نوع يك بيشتر
تواني /ورشكاران قدرتي

تارهاي نوع دو بيشتر

vastusدر  FTميزان تار نوع  lateralis

استقامتي كشتي پرورش اندام پاورليفتينگ رشته

١٨-٢٥ ٤٢ ٥٩ ٦٠ درصد
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سوخت و ساز انرژي و عملكرد

سيد محمد صادق هاشمي

فرآيند پيچيده اي كه در بدن موجب تامين انرژي مي شود.

يستم يك مربي براي بازدهي و طراحي تمرين بهتر نياز به شناخت بهتر س
.هاي انرژي دارد

در بدن ما انرژي در اين مواد ذخيره شده است:

ATP CP  و درشت مغذي ها

)سوخت و ساز(متابوليسم 
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سيد محمد صادق هاشمي

ATP=ژي اين انر. براي انقباض عضلات و انجام فعاليت به انرژي نياز است
.توسط آدنوزين تري فسفات فراهم مي گردد

 تبديلpcr  بهATP

 گليكوليز غير هوازي  لاكتات و توليدATP

 سوخت و ساز كربوهيدرات، چربي و پروتئين و ورود به چرخهTCA   =
فسفوريلاسيون اكسيداتيو

انرژي رايج=آدنوزين تري فسفات

سيد محمد صادق هاشمي

ذخاير محدود در عضله

گرم در كل بدن ٥٠الي  ٤٠

ثانيه ٤الي  ٢

ATP
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سيد محمد صادق هاشمي

 سريع ترين منبع تامين انرژي و فسفات براي نوسازيATP

 آنزيم كراتين كيناز جداسازي كراتين از فسفات

آنزيم ميوكيناز  شكل گيري مجددATP

به همين دليل سرعت نوسازي بسيار بالاست.

 مول در كيلوگرم ٢٣تا  ١١بين

ATP  وCP را تحت عنوان فسفاژن نيز نام مي برند.

كراتين فسفات

سيد محمد صادق هاشمي

گري استخسته نشدن عضله پس از چند ثانيه ابتدايي نشان دهنده وجود سيستم انرژي دي.
علت نام گذاري تجزيه گلوكز در اين سيستم است.
بديل محصول نهايي اين سيستم پيروات است اما در حالات غير هوازي پيروات به لاكتات ت

مي شود
سيستم غير هوازي لاكتات

 مقدار توليد لاكتات به شدت نسبي ورزش )VO2max (بستگي دارد.
 مقدارATPز فسفاژن اما سرعت توليد آن پايين تر ا. توليدي بسيار بيشتر از فسفاژن است

.است

GLYCOLITICسيستم 
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سيد محمد صادق هاشمي

نوع فعاليت بدنيمدت زمان اجراي فعاليت بدنيسيستمهاي اصلي انرژي

CP , ATP پرتاب  –دويدنهاي فوتبال ثانيه ٢٠كمتر از
 –گلف  –متر  ١٠٠دوي  –فوتبال 

هندبال -بسكتبال  –تنيس 

PC , ATP   و گليكوژن غير
هوازي

متر، اسكيت سرعت  ٤٠٠و  ٢٠٠ثانيه ٩٠تا  ٣٠كمتر از 
متر سرعت ١٠٠شناي 

 متر، حركات ژيمناستيك، ٨٠٠ثانيه تا چند دقيقه ٩٠از گليكوژن و هوازي
بوكس، كشتي

دقيقه  ٥(بيش از چند دقيقه هوازي
)بيشتر

 فوتبال، دو صحرانوردي، اسكي
استقامت

سيد محمد صادق هاشمي

زمان بندي و سهم دستگاههاي تامين انرژي
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دستگاه گردش خون

سيد محمد صادق هاشمي

دستگاه گردش خون

 قلبي(دستگاه گردش خون 
از قلب و هزاران ) عروقي

يل كيلومتر عروق خوني تشك
.شده است

  Cardiovascular
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سيد محمد صادق هاشمي

قلب

ق پمپي است كه خون را در بدن توسط عرو
ها، وريدها و خوني كه خود شامل شريان

.آوردباشد به گردش در ميها ميمويرگ
ده قلب در حقيقت از دو پمپ تشكيل ش 

.  است
ها هيكي قلب چپ كه خون بازگشتي از ري

رساندها ميرا به بافت
ز ديگري قلب راست كه خون بازگشتي ا

رساندبافت ها را به ريه هاي مي
خوني كه به قلب چپ مي رسد به علت 
ت، اكسيژن كه در ريه ها دريافت داشته اس

. رنگ قرمز روشن دارد

سيد محمد صادق هاشمي

آناتومي قلب

ها در داخل قلب به طور مورب بين ريه
ر يك بخش مركزي وسيع د(مدياستينوم 
قرار گرفته است ) فقسه سينه

سوم حجم قلب سمت چپ خط -حدود دو
. مياني بدن قرار گرفته است

 شكل قلب مانند يك مخروط با نوك گرد
. است

ه اندازه قلب تقريبا در هرشخص معادل انداز
. شودمچ بسته او مي

عرض در  cm٩طول،  cm١٢قلب حدود 
.ضخامت دارد cm٦پهن ترين نقطه و 
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سيد محمد صادق هاشمي

هاي قلبها و دريچهحفره

هاي راست و چپ هر يك از قسمت
قلب خود به دو حفره جداگانه 

به  حفره فوقاني. شوندتقسيم مي
 نام دهليز و حفره تحتاني به نام

شودبطن ناميده مي
دهليز و بطن هر سمت قلب به 

ه هاي دهليزي بطني بواسطه سوراخ
ه اين سوراخ ب. شوندهم مرتبط مي
هايي به خوبي واسطه دريچه

. شوندمحافظت و كنترل مي

سيد محمد صادق هاشمي

نحوه حركت خون در قلب

خون از راه وريد اجوف تحتاني و وريد 
-دريچه دهليز راست  اجوف فوقاني 

طن بطن راست با انقباض ب ي سه لتي 
ي ريوي به درون گردش دريچه راست 

دهليز چپ  شود خون ريوي پمپاژ مي
ي دو لتي در گام بعدي خون از راه دريچه

.  يابدبطن چپ انتشار مي ) ميترال(
 خون موجود در بطن چپ از راه 

سرخرگ آئورت به طرف ساير قسمتهاي 
بدن 

-ي دهليزي بطني اجازه ميهر دو دريچه
ن دهند كه خون فقط از سمت دهليز به بط

جريان داشته باشد و از پس زدن خون به 
.نمايدداخل دهليز جلوگيري مي
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سيد محمد صادق هاشمي

 كل وزن  ١٢/١خون يك فرد بالغ معمولا . خون يك بافت زنده مايع مي باشد : مشخصات خون
خون . ليتر مي باشد و معمولا ثابت مي باشد  ٥حجم خون بدن انسان در حدود . بدن آن است 

 شامل دو قسمت مي باشد  كه از پلاسما و سلول هاي خون يا همان گويچه هاي خوني بوجود مي
.  آيد 

  پلاسما  : الف
 پلاكتها  –گلبول سفيد  –گلبول قرمز ( گويچه ها ي خوني  : ب(
 پلاسما از عناصر مختلقي تشكيل شده است:
 آب : الف
پروتئين ها ي مختلف كه شامل : ب
--  در حمل پروتئين و برقراري فشار اسمزي موثر است ( آلبومين(.

خون

سيد محمد صادق هاشمي

 خون را گويچه هاي % ٤٥خون را پلاسما تشكيل مي دهد و %٥٥معمولا
.خوني در بر مي گيرد 

 گروه مي باشند  ٣گويچه هاي خوني شامل:

 گويچه هاي سرخ يا اريتروسيت ها ) الف

 گويچه هاي سفيد يا لوكوسيت ها ) ب

 پلاكت ها يا ترومبوسيت ها ) ج



1/16/2020

29

سيد محمد صادق هاشمي

 ترين ا فراوان. وظيفه اصلي آنها حمل اكسيژن  و گاز كربنيك مي باشد : گويچه هاي سرخ ) الف
سلول  سلول هاي خون گلبولهاي قرمز ميباشند كه حامل اكسيژن مي باشند رنگ سرخ و قرمز اين

. ها بخاطر وجود ماده اي است بنام هموگلوبين 
امل هموگلوبين پروتئيني است كه درمولكول آن اتم آهن وجود دارد و همانطور كه بيان گرديد ح

.  اكسيژن مي باشند و اين اكسيژن را به اندام ها و بافت ها ي بدن مي رسانند 
 دن اين گويچه ها به وفور در خون يافت مي شوند و كار آنها حفاظت از ب: گويچه هاي سفيد ) ب

اين گويچه ها در مغز استخوان و اندكي هم در . در برابر سلول هاي بيماري زا از بدن مي باشد 
.بافتهاي لنفاوي ساخته مي شوند

 خته شدن دسته سوم سلول هاي خون پلاكتها مي باشند اين پلاكتها فقط وظيفه ل: پلاكت ها ) ج
ته خون را بر عهده دارند و در موقع بروز حوادث و خونريزيها اين پلاكتها هستند كه بوسيله لخ

شدن مانع خارج شدن خون از بدن مي شوند تا ازبروز خطرات احتمالي جلوگيري كنند

سيد محمد صادق هاشمي

عروق خوني

ــروق  ــا ع ــوني ي ــتگاه  blood vesselsخ دس
 سربسته گردش خون است كه خـون را از تمـام
انـدام هـا و بافــت هـاي بـدن بــه طـرف قلــب و 
برعكس آن را از قلب به انـدام هـا و بافـت هـاي 

.بدن منتقل مي كند

...عروق شامل 
  سرخرگ ها)arteries(
  سرخرگچه ها)arterioles(
  مويرگ ها)capillaries(
  وريدچه ها)venules(
  وريدها)veins(
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سيد محمد صادق هاشمي

...عروق خوني 

ديواره عروق
لايه پوشش : لايه خارجي

 ساخته شده از تارهاي(غشايي 
)كلاژني نيرومند

تارهاي عضلاني : لايه مياني
صاف و بافت ارتجاعي همبند

يل تسه(كاملا صاف : لايه داخلي
حركت خون و كاهش 

)اصطكاك
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سيد محمد صادق هاشمي
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سيد محمد صادق هاشمي

سرخرگ ها
.لوله هاي پر فشاري هستند كه خون اكسيژن دار را به طرف بافت ها هدايت مي كنند 

تشكيل شده از بافت همبند و عضله صاف 

)تبادل گازي غير ممكن(ديواره بسيار ضخيم  

سرخرگچه ها
ديواره، مركب از لايه هاي مدور عضلات صاف 

.جهت تنظيم جريان خون پيراموني، منقبض يا منبسط مي شوند 

)موثر در فرايند فشار خون(توانايي در تغيير قطر داخلي  
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هاسرخرگ ها و سرخرگچه 

سيد محمد صادق هاشمي

مويرگ ها

.درصد از كل حجم خون را در خود جاي مي دهد ٥حدود 

هزار مويرگ در هر ميليمتر مكعـب  ٣هزار تا  ٢چگالي مويرگي عضله اسكلتي انسان بين 
.است

گي كنتـرل قطر دهانه مويرگي بوسيله حلقه اي از عضله صاف به نام اسفنكتر پيش مـوير
.مي شود

ثانيـه مـي  ٥/١زماني كه يك ياخته خوني سرتاسر يك مويرگ متوسط را طي مـي كنـد 
.باشد
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سيد محمد صادق هاشمي

  وريدچه ها خون بدون اكسيژن را به سمت بزرگ سياهرگ اجوف فوقاني و
.تحتاني هدايت مي كنند

 وريدها نسبت به سرخرگ ها ديواره نازك تر و كم عضلاني تر
 فشار خون در وريدها به سمت صفر نزول مي يابد.
بازگشت سياهرگي
  تغييرات فشار درون قفسه سينه(به كمك عمل تنفس(
 دريچه هاي نازك غشايي كيسه مانند
 انقباضات عضلاني
 وريدها به عنوان مخازن خون عمل مي كنند .
  درصد حجم خون را در خود جاي مي دهند ٦٥هنگام استراحت.
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وريد ها و وريدچه ها

سيد محمد صادق هاشمي

جهت مشاوره تناسب اندام با دكتر هاشمي

٨٦٠٨٦١٧٥:تماس

٠٩٢١٠٦٥٦٨٦٧:تلگرام


