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 تقذيم به:

ء  ،ايثارگران، جانباسان و رسمنذگان هشت سال دفاع مقذس.خانىاده شهذا

 تمامي سحمتکطان عرصه ورسش، هنز و فرهنگ.

 خانىاده گرانقذرم

همسزگرامي ومهربانم كه در نهايت صبز و گذشت در كليو مراحل تحقيق اس هيچ گىنه كمك و مساعذتي دريغ 

تحصيل را 
برايم همىار ساختنذ  و يار و مشىق واقعي در  ننمىدنذ و با محبت هاي بي ضائبو، دشىاري هاي راه  

 مىقعيت هاي مختلف سنذگيم بىده و هستنذ. 

ن عزيز و دلبنذم پريا و پىريا كه لحظو لحظو سنذگي ام سزضار اس عشق وجىدضان مي باشذ و تبسم كىدكانه ضان   فرسنذا

كلات پيمىدن راه علم و سنذكي را بر مه آسان ساختو است    .خستگي و مش



 قذيروتشکر:ت 

 مه لم يشکر المخلىق لم يشکر الخالق

ضايستو است اس سحمات و تلاشهاي بي دريغ اساتيذ بزرگىار جناب آقاي دکتزعلي اصغر رواسي  و جناب 

اينجانب   مطاوره    و  راهنمايي   به صبىرانه   و صادقانه   تحقيق ايه   انجام   در طىل كه   گائيني  آقاي دکتز   عباسعلي

همچنيه  و استاد ناظر عنىان مذير گروه خانم دکتز آذر آقاياري كه به  اس  و  ت گماردنذهم 
دکتز     جناب آقاي  و

صميمانه    دادنذ،  قرار   دفاعيو  جلسو   در اختيار  را     وقت گرانبهاي خىيص      ناظر     عنىان استادبه   كه   اسذ   محمذرضا

 سپاسگزاري نمايم.

لمحمذي،دکتزحكيماس سحمات  ساده   و   بکري دوستان عزيزم آقايان افشيه مقذسي، هادي عبذي، اميز عبذا

همچنيه كشتي   و  دهنذمحبت خىيص قرار مي   و    لطف  مىرد   مرا   همو عزيزاني  كه همىاره 
نمىنه  عنىان  به    كه  گيزاني

تحمل نمىدنذ،خالصانه سپاسگزارم.
 تحقيق تمرينات سختي را 



 چكيذُ

 ٞفشٝ سٕطيٗ دلايٛٔشطيه، لسضسي ٚ سطويجي 8ٞسف اظايٗ سحميك ثطضؾي سأطيط 

 وبض ػٛاٖ قٟطؾشبٖ ايلاْ ثٛز.ٌيطاٖ آظازلسضسي( ثط چبثىي وكشي -)دلايٛٔشطيه

  ٘فط اظ 328ايٗ سحميك اظ ٘ٛٔ سحميمبر ٘يٕٝ سؼطثي اؾز وٝ ػبٔٗٝ آٔبضي آٖ ضا 

٘فط اظ آٟ٘ب  40يلاْ سكىيُ زازٜ اؾز. ثسيٗ ٔٙٓٛض سٗساز ٌيطاٖ ػٛاٖ آظاز وبض قٟطؾشبٖ اوكشي

ثٝ نٛضر سهبزفي ا٘شربة قس٘س ٚ دؽ اظ ٌطفشٗ سؿز چبثىي ايّيٙٛيع زض ديف آظٖٔٛ اظ آٟ٘ب، 

ثٙسي ٘فطٜ سٕطيٗ لسضسي، سٕطيٗ دلايٛٔشطيه، سٕطيٗ سطويجي ٚ وٙشطَ سمؿيٓ 10ثٝ چٟبض ٌطٜٚ 

ٞبي سٕطيٙي ٔرشّف اظ آٟ٘ب دؽ آظٖٔٛ ثُٕٗ آٔس. ٚسىُٞفشٝ ا٘ؼبْ دط 8قس٘س ٚ ٔشٗبلجبً دؽ اظ 

ٞب اظ آظٖٔٛ سي ٚاثؿشٝ، سحّيُ ٚاضيب٘ؽ يىُطفٝ ٚ آظٖٔٛ سٗميجي ثطاي سؼعيٝ ٚ سحّيُ زازٜ

LSD   .اؾشفبزٜ قس 

ٞفشهٝ سٕطيٙهبر لهسضسي، دلايٛٔشطيهه ٚ      8ٞبي سحميك حبوي اظ آٖ ثٛز وهٝ ا٘ؼهبْ   يبفشٝ

(. زض ضاثُٝ ثب >05/0Pزاضي زاضز )ٌيطاٖ سأطيط ٔٗٙيوكشي سطويجي ثط وبٞف ظٔبٖ آظٖٔٛ چبثىي

ٞبي ثيٗ ٌطٚٞي، ٘شبيغ آظٖٔٛ سحّيُ ٚاضيب٘ؽ يىُطفٝ ٘كهبٖ زاز وهٝ زض دهيف آظٔهٖٛ     سفبٚر

ٞهبي سحميهك ٚػهٛز ٘هساضز     ٞب زض ٞط يه اظ ٌطٜٚزاضي ثيٗ ٔيعاٖ چبثىي آظٔٛز٘يسفبٚر ٔٗٙي

(655/0, P= 856f= أب دؽ اظ .)زاضي ثهيٗ  ٞبي سٕطيٙي ٔرشّف اذشلاف ٔٗٙيٝٞفشٝ ٔساذّ 8

٘كبٖ زاز وٝ ثيكشطيٗ اطط  LSD( وٝ ٘شبيغ آظٖٔٛ سٗميجي =P= 48/4f ,009/0آٟ٘ب ٔكبٞسٜ قس )

 رضا ثط ثٟجٛز چبثىي اثشسا سٕطيٙبر سطويجي ؾذؽ سٕطيٙهبر دلايٛٔشطيهه ٚ زض ٟ٘بيهز سٕطيٙهب    

ٛٔشطيه ٚ ثيٗ ٌطٜٚ سٕهطيٗ لهسضسي ٚ   لسضسي زاقشٝ اؾز. اِجشٝ ثيٗ ٌطٜٚ سٕطيٗ سطويجي ٚ دلاي

 زاض ٘جٛز.وٙشطَ ايٗ اذشلاف ٔٗٙي

سهٛاٖ ٘شيؼهٝ ٌطفهز وهٝ، ثهطاي ثٟجهٛز       ثٝ َٛض وّي ثب اؾشفبزٜ اظ ٘شبيغ سحميك حبيط ٔي

ٌيطاٖ، ا٘ؼبْ سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه ٚ ثٝ ذهٛل ا٘ؼبْ سٕطيٙبر سطويجي ٚيٗيز چبثىي وكشي

ا٘ؼبْ سٕطيٙبر نهطفبً لهسضسي اؾهز. زض ٘شيؼهٝ ا٘ؼهبْ      لسضسي( ثؿيبض ٔفيسسط اظ  -)دلايٛٔشطيه

ٞبي سحميك ٚ ٔٗيبضٞبي ٚضٚز ٚ ذطٚع ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝسٕطيٙبر ٔصوٛض ضا ثب سأويس ثط ضٖبيز ٚيػٌي

 وٙيٓ.ٞب زض سحميك حبيط سٛنيٝ ٔيٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌيط آظازوبضچبثىي، سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه، سٕطيٙبر لسضسي، وكشي کليذ ٍاصُ ّا:
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  طزح تحقيقفصل اٍل: 
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  طزح تحقيقفصل اٍل: 

 .هقذه1-1ِ

ٞبي ٔرشّف ٚضظقي، زض ظٔب٘ي ثؿيبض وٙيٓ وٝ ٔطظٞبي لٟطٔب٘ي زض ضقشٝزض ٖهطي ظ٘سٌي ٔي

ٞبي ٚضظقي زض نس ؾبَ ٞب، فٖٙٛ ٚ سبوشيهي ضوٛضزٞب، ٟٔبضريبثس. ديكطفز ٚ سٛؾٗٝوٛسبٜ سغييط ٔي

دػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔطثيبٖ ٚضظـ ٚ ؾبيط ّْٖٛ  ي ٌؿشطـ ٚ ثؿٍ ظيطثٙبي ّٖٕي ٚ زا٘فٌصقشٝ ٘كب٘ٝ

ٞبي ّٖٕي زض ايٗ ظٔيٙٝ زض سٙٓيٓ ٚ اػطاي ثط٘بٔٝ سٕطيٙي لٟطٔب٘بٖ ٚضظقي ٚاثؿشٝ ثٛزٜ اؾز. يبفشٝ

اي زض اػطاي ا٘س. نطف ٘ٓط اظ ٖبُٔ ٚضاطز وٝ ؾٟٓ سٗييٗ وٙٙسٜ٘مف ٟٕٔي ضا ثٝ ٖٟسٜ زاقشٝ

سٕطيٙي ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ، ثط٘بٔٝ غصايي، ٞبي حطوبر ٚضظقي زاضز، ٖٛأُ زيٍطي ٔب٘ٙس ضٚـ

سٛا٘س ٔب٘ٙس ضٚا٘ي ٚ آٔبزٌي ثس٘ي فطز زض ايٗ ظٔيٙٝ ٔؤطط٘س. سٕطيٗ ٚضظقي ظٔب٘ي ٔي -ٚيٗيز ضٚحي

ٞبي اظ ا٘مجبوٞبي ػؿٕب٘ي ٔؤططسط ثبقس وٝ سطويجي ٞبي سٕطيٙي ثط اػطاي فٗبِيزٞب ٚ ضٚـثط٘بٔٝ

ي ظٔب٘ي وٛسبٜ ٘ؿجز ثٝ ٞٓ ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛز. ب فبنّٝي ًٖلا٘ي، ثَٛيُ قٛ٘سٜ ٚ وٛسبٜ قٛ٘سٜ

ٔٗطٚف  1سٕطيٙي وٝ اظ سطويت ايٗ زٚ ٘ٛٔ ا٘مجبو حبنُ  ٔي قٛز ثٝ سٕطيٗ دلايٛٔشطيه

 (.1377اؾز)حؿيٙي، 

ٞبي افطاز ٚ ٞب ٚ ٔٛفميزاي زض ديطٚظيأطٚظٜ آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ٖبُٔ ثؿيبض ٟٔٓ ٚ سٗييٗ وٙٙسٜ

ٕيٗ ّٖز سحميك زض ٔٛضز ٖٛأُ ٔؤطط ثط افعايف وبضايي ٚ آٔبزٌي ٞبي ٚضظقي اؾز. ثٝ ٞسيٓ

ٞبي ٚضظقي ٕٞٛاضٜ ٔٛضز سٛػٝ ٔشرههبٖ ٚ دػٚٞكٍطاٖ ّٖٓ ٚضظـ ٚضظقىبضاٖ زض اػطاي سىٙيه

ثٛزٜ اؾز. ثسيٗ ٔٙٓٛض ٔحممبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ أىب٘بر َجيٗي ٚ سىِٙٛٛغي ديكطفشٝ، سحميمبر ّٖٕي 

ا٘س. ثٝ ايٗ ٔٗٙي وٝ ايٗ سحميمبر ايٗ ظٔيٙٝ ديكطفز فطاٚا٘ي وؿت ٕ٘ٛزٜفطاٚا٘ي ضا ا٘ؼبْ زازٜ ٚ زض 
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  طزح تحقيقفصل اٍل: 

 ا٘س ٞبي سٕطيٙي ٚ زض ٟ٘بيز ٔٛػت افعايف لبثّيز اػطاي ٚضظقىبضاٖ قسٜثبٖض سٛؾٗٝ قيٜٛ

سطيٗ انِٛي ٞبي سٕطيٙي، يىي اظ ٟٔٓ(. ثٟطٜ ثطزاضي اظ ثٟشطيٗ ضٚـ1382)ٔطػب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي سٕطيٙي، ٘بدصيط اؾز. يىي اظ ٔؤططسطيٗ ضٚـٔطثيبٖ ٔؼطة اػشٙبة اؾز وٝ ضٖبيز آٖ اظ ؾٛي

ٚضظقىبضاٖ، ضٚـ سٕطيٗ دلايٛٔشطيه اؾز.  3ٚ زض ٟ٘بيز سٛاٖ 2، ؾطٖز1ي لسضرزض ضاثُٝ ثب سٛؾٗٝ

وٙٙس. ثٝ ٞبي سٕطيٙي دلايٛٔشطيه اؾشفبزٜ ٔيٞبي سٕطيٙي، سمطيجبً اوظط ٔطثيبٖ اظ ضٚـزض َطاحي ثط٘بٔٝ

ٌٛ٘بٌٖٛ ٚضظقي، ٔٛفميز ٚضظقىبضاٖ ذٛز ضا زض ٞبيضقشٝ وٝ ثؿيبضي اظ ٔطثيبٖ ثعضي زضاي ٌٛ٘ٝ

 (.1383زا٘ٙس)وطزي، ٞب ٔيٌطٚ ا٘ؼبْ ايٗ ٘ٛٔ سٕطيٗ

اي وٝ زض ٔٛضز اططار سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه ٚ لسضسي ثط ثٟجٛز ضغٓ سحميمبر ٌؿشطزّٜٖي

ٍٍٛ٘ي اػطاي ايٍٙٛ٘ٝ سٕطيٙبر زض وٙبض زيٍط چبثىي قسٜ اؾز ٞٙٛظ اثٟبٔبسي ٘عز ٔطثيبٖ، زض ٔٛضز چ

(. ثٝ ٞط حبَ ؾبثمٝ اؾشفبزٜ ّٖٕي ٚ انِٛي اظ سٕطيٙبر 1383سٕطيٙبر ٚػٛز زاضز)سيفٛضي،

دلايٛٔشطيه زض ايطاٖ چٙساٖ َٛلا٘ي ٘يؿز ٚ ثؿيبضي اظ ٔطثيبٖ ثب ايٗ ٘ٛٔ سٕطيٗ ٚ انَٛ ّٖٕي آٖ 

سٕطيٙبر لسضسي سب حسٚزي آقٙبيي زاقشٝ ٚ اظ آٖ  آقٙبيي چٙسا٘ي ٘ساض٘س. زض ٔمبثُ، اوظط ٔطثيبٖ ثب

وٙٙس. ِصا ايٗ سحميك ثٝ ٔٙٓٛض ٔمبيؿٝ سأطيط ايٗ زٚ ٘ٛٔ ضٚـ سٕطيٙي ٚ سطويت آٟ٘ب ثط اؾشفبزٜ ٔي

ٌيطاٖ آظازوبضػٛاٖ اؾشبٖ ايلاْ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ سب سأطيطار آٟ٘ب ثب ٕٞسيٍط ٔمبيؿٝ قٛز ٚ چبثىي وكشي

ىبضاٖ ٚ ٔطثيبٖ لطاضٌيطز. زض ايٗ فهُ وّيبسي اظ َطح سحميك، قبُٔ ٘شبيغ ٔفيس آٖ زض اذشيبض ٚضظق

ٞبي ٞبي سحميك، ٔحسٚزٜ ٚ ٔحسٚزيزثيبٖ ٔؿئّٝ، يطٚضر ٚ إٞيز سحميك، اٞساف سحميك، فطييٝ

 ٞب آٚضزٜ قسٜ اؾز.سحميك ٚ سٗطيف ٚاغٜ
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  طزح تحقيقفصل اٍل: 

 .ثيبى هسئلِ:1-2

بي ٔشٗسزي وٝ ا٘ؼبْ دصيطفشٝ ٞزأٙٝ ٚ ٌؿشطٜ ّٖٓ ٚضظـ زض ػٟبٖ أطٚظ ثب سحميمبر ٚ ثطضؾي

يبثس، ٚ يب زض حبَ ا٘ؼبْ اؾز، ثُٛض غيطلبثُ ٚنفي ضٚ ثٝ ٌؿشطـ اؾز. ٞط چٝ ايٗ زايطٜ ٚؾٗز ٔي

قٛز وٝ لاظٔٝ آٖ سحميك ٚ سفحم ثيكشط اؾز. أطٚظٜ سٕبْ سلاـ ٚضظقىبضاٖ ٚ ٔؿبئّي ُٔطح ٔي

ثبقس، سب ثٝ اػطاء ٚ ضوٛزٞبي سط ٔيسط ٚ ّٖٕيٞبي سٕطيٙي ديكطفشٝٞبي ٚضظقي، سٛػٝ ثٝ قيٜٛسيٓ

 (.1381ثٟشطي زؾز ديسا وٙٙس)ٔمسْ،

زض ؾبِٟبي اذيط ديكطفز ضٚظ افعٖٚ ّْٖٛ ٚضظقي ثؿيبض چكٍٕيط ثٛزٜ ٚ آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ٘يع 

ثٝ ٖٙٛاٖ ثرف ٟٕٔي اظ ايٗ ّْٖٛ اظ سٙٛٔ, سحَٛ ٚ سٛؾٗٝ ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾز. زض ثيكشط ٚضظقٟب 

ٞبيي ضا ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٘يبظ ٔجطٔي ثٝ آٔبزٌي ثس٘ي، لسضر ٚ سٛاٖ زاض٘س. زٞب ٚ حطوسٛاٖ ٟٔبضرٔي

ٞبي ؾطيٕ زض فٛسجبَ، ٞب زض وكشي، حطوبر ا٘فؼبضي ٚ سغييط ػٟز زازٖثطاي ٔظبَ ا٘ٛأ ظيطٌيطي

ا٘س. اؾذه ؾطٖشي زض ٚاِيجبَ ٚ حطوبر ػٟكي ٚ دطقي زض زٚٔيسا٘ي ٘يبظٔٙس سمٛيز ٖٛأُ يبز قسٜ

قٛ٘س، أب اٌط ثرٛاٞيٓ ايٗ سٛا٘بيي ظقي انٛلاً ٔٛػت افعايف سٛا٘بيي حطوشي ا٘ؿبٖ ٔيٞبي ٚضسٕطيٗ

 (.  1383، َبٞطي ٌٙسٔب٘ي،1385ثٝ حساوظط ثطؾس ٚ ٘يع ٔؿشٕط ثبقس چٝ ثبيس وطز؟)اضايي،

ا٘س. ٚضظقىبضاٖ ٞبي ٚضظقيلسضر ٚ ؾطٖز، اظ ٖٛأُ ٟٔٓ ٚ سأطيطٌصاض زض ثؿيبضي اظ ٟٔبضر

سط، ٌيط٘س وٝ ثبيس زض ثطاثط حطيفبٖ لٛيٚ ٔؿبثمبر، ثُٛض ٔساْٚ زض قطايُي لطاض ٔيزض نحٙٝ ضلبثز 

اي وٝ ٞبي سٕطيٙي ٚيػٜسط ثٝ ٔجبضظٜ ٚ ضلبثز ثذطزاظ٘س، ثٙبثطايٗ اؾشفبزٜ اظ قيٜٛسط ٚ دطسٛاٖؾطيٕ

ٖ آٔبزٜ ٞبي ثيٗ إِّّي زض ثطاثط ضليجبٚضظقىبضاٖ ثشٛا٘ٙس ذٛز ضا ثطاي قطوز زض ٔؿبثمبر ٚ ضلبثز

ٞبي سٕطيٙي وٝ ثطاي ضؾس. َي چٙس زٞٝ اذيط، اظ ػّٕٝ قيٜٛؾبظ٘س، لاظْ ٚ يطٚضي ثٝ ٘ٓط ٔي
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  طزح تحقيقفصل اٍل: 

افعايف سٛا٘بيي ٚ ٟٔبضر افطاز سٛؾٍ ٔشرههبٖ ّْٖٛ ٚضظقي ديكٟٙبز قسٜ اؾز، سٕطيٗ ثب ٚظ٘ٝ ٚ 

 (.1385سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه اؾز)اضايي، 

ذٛاٞٙس اظ سؼبضة حطوشي ٚ ؾلأشي  ي وٝ ٔيسٕطيٗ لسضسي ثطاي ثطآٚضزٖ ٘يبظٞبي ٕٞٝ وؿب٘

اي زاضز. ٔٙس قٛ٘س، ٚ ٘يع وؿب٘ي وٝ سهٕيٓ ثٝ ثٟجٛز اػطاي ٚضظقي ذٛز زاض٘س ٘مف ٖٕسٜثٟطٜ

ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٚضظقي ٘يع افعايف ٕٞچٙيٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ثب افعايف چبثىي، ٔٛفميز زض ضقشٝ

ٞبي سٛاٖ قٛز ٚ ٘مف ٔؤططي زض ثط٘بٔٝٔي ظيطا ثبٖض افعايف ؾطٖز، ٚ افعايف ٟٔبضربثس. ي ٔي

 (.1377٘يب ،زاضز)ضحٕب٘ي 1ثركي

ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ زض ظٔيٙٝ سٛؾٗٝ ٚ افعايف لسضر، سٛاٖ ٚ لسضر سحميمبر ثؿيبضي ثٝ ضٚـ

ٞبيي زض ظٔيٙٝ ا٘ٛأ، ٘ٛٔ سٕطيٙبر ٚ سأطيط آٟ٘ب ثط ٔيعاٖ ا٘فؼبضي نٛضر ٌطفشٝ اؾز ٚ اذشلاف ٘ٓطيٝ

ٞبي ٔشفبٚسي (. ٕٞيٗ أط ثبٖض قسٜ اؾز، سب قي1377ٜٛاٖ ٚػٛز زاضز)ٖبِٕي، ٚ افعايف لسضر ٚ سٛ

اظ سٕطيٙبر ثطاي افعايف لسضر ا٘فؼبضي ثىبض ثطزٜ قٛز وٝ ٟٕٔشطيٗ آٟ٘ب سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه اؾز. 

آطبض سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه ضٚي لٟطٔب٘بٖ چٙس ثٗسي اؾز، َٛضي وٝ ٕٞعٔبٖ لسضر ٚ ؾطٖز ضا 

ثب ايٙىٝ ؾطٖز انٛلاً يه ٖبُٔ اضطي اؾز، أب سٕطيٙبر ا٘فؼبضي دلايٛٔشطيه زٞس. افعايف ٔي

احشٕبلاً ثٟشطيٗ ضٚـ ثطاي اظ لٜٛ ثٝ فُٗ زض آٚضزٖ ايٗ اؾشٗساز شاسي اؾز. وٛسبٜ ٚ َٛيُ قسٖ 

اي، ثبٖض ضٞب قسٖ ؾطيٕ ٘يطٚي شذيطٜ زض ٘بٌٟب٘ي ََٛ ًّٖٝ ثٝ ٚؾيّٝ ا٘مجبو ٚ وكف ٔبٞيچٝ

ٞبي ا٘فؼبضي ٚ اٖٕبَ ٘يطٚي ٔٙبؾت ٔحطن ٝ ٖبُٔ ثؿيبض ٟٕٔي زض ايؼبز حطوزٌطزز، وًٖلار ٔي

ًٖلار ثسٖ، ٔطسجٍ ثب « وكف ٚ ا٘ٗىبؼ»ٞبي دلايٛٔشطيه ضا ثيكشط ثٝ ٖٙٛاٖ ثط ٔمبْٚ اؾز. حطوز

زا٘ٙس، ِصا ايٍٙٛ٘ٝ سٕطيٙبر ٕٞبٍٞٙي ٖهت ٚ ًّٖٝ ضا سمٛيز وطزٜ ٚ ثٝ ٘ٓط اٖهبة حطوشي ٔي

                                           
1
 -Rehabilitation 



  

 

 

 

 

 6 

  

  طزح تحقيقفصل اٍل: 

ؾعايي ثط ثٟجٛز ؾطٖز زض ي ٟٔٓ ػؿٕب٘ي، سٗبزَ، چبثىي ٚ ٕٞبٍٞٙي وٝ سأطيط ثٝٞبضؾس لبثّيز ٔي

 (.1377زٞس)قٟسازي، ٔي ٞبي ٚضظقي زاض٘س، ضا ٘يع افعايفا٘ؼبْ ٟٔبضر

ٞبي سٕطيٙي دلايٛٔشطيه ي سٕطيٗ دلايٛٔشطيه حبوي اؾز وٝ ضٚـٞب زض ظٔيٙٝ٘شبيغ دػٚٞف

ظـ َطاحي قسٜ ٚ اظ سٛاٖ ثبِمٜٛ ظيبزي ثطاي افعايف ثٝ ٔٙٓٛض سطويت ؾطٖز ٚ لسضر زض اػطاي ٚض

ٞبي ّٖٕي ٔٛضز اؾشفبزٜ ؾطٖز ٚضظقىبض ثطذٛضزاض٘س. سٕطيٗ دلايٛٔشطيه زض نٛضسي وٝ ثب ضٚـ

زٞس سب ثشٛا٘س اػطاي حطوز ٚ ٟٔبضر ضا ثب ؾطٖز ٞبي ٔؤططي ثٝ ٚضظقىبض ٔيلطاض ٌيطز، لبثّيز

زٜ ٚ قشبة حطوز ضا زض وٕشطيٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ سغييط زٞس        ثيكشطي قطٚٔ وطزٜ، سغييط ٔؿيط ٘بٌٟب٘ي زا

 (.1376)حؿيٙي، 

ٞبي ٚضظقي ايفب وطزٜ ٚ ٞيچ ٚضظقىبضي اي ضا زض فٗبِيزأطٚظٜ آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ٘مف ٖٕسٜ

سٛا٘س ثسٖٚ زاقشٗ آٔبزٌي ػؿٕب٘ي زض حس ُّٔٛة ثٝ ٔٛفميز ٘بئُ آيس. چبثىي اظ ٟٕٔشطيٗ ٕ٘ي

ضٚز وٝ ٕٞيكٝ ٔٛضز سٛػٝ ٔطثيبٖ اثؿشٝ ثٝ اػطاٞبي ٚضظقي ثٝ قٕبض ٔيٖٛأُ آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ٚ

ثٛزٜ اؾز ٚ ٚضظقىبضا٘ي وٝ اظ چبثىي ثبلايي ثطذٛضزاض٘س ّٖٕىطز ثٟشطي زاقشٝ ٚ زض اػطاي 

ٞبي ٚضظقي ٖلاٜٚ ثط لسضر ٚ قٛ٘س. زض اغّت ضقشٝٞبي ٚضظضقي وٕشط زچبض آؾيت ٔي ٟٔبضر

ٞبي ٚضظقي ٔطثَٛٝ ٘يبظ ثٝ ؾُح ثبلايي اظ چبثىي اؾز. ٟٔبضر اؾشمبٔز، ػٟز اػطاي ٔٛفك فٖٙٛ ٚ

(. چبثىي ثٝ ٔٗٙبي 1377ثٙبثطايٗ لاظْ اؾز وٝ ٚضظقىبضاٖ اظ چبثىي ثبلايي ثطذٛضزاض ثبقٙس)ٖبِٕي، 

ٚاوٙف نحيح ٚ ؾطيٕ زض ٔمبثُ حطوز زيٍط ثبظيىٙبٖ ٚ سٛح اؾز. افعٖٚ ثط ايٗ چبثىي ضا سٛا٘بيي 

يط ضيشٓ حطوبر زض ظٔب٘ي ٔحسٚز، ٚ سٛا٘بيي زض سغييط ػٟز ثسٖ ثسٖٚ اظ زؾز زض وٙشطَ سٗبزَ ثب سغي

 (.1385ا٘س)قٛ٘سي، زازٖ ؾطٖز زا٘ؿشٝ
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  طزح تحقيقفصل اٍل: 

ٞبي اذيط اططار سٕطيٗ لسضسي ٚ دلايٛٔشطيه ثط ٚضظقىبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ دػٚٞكٍطاٖ زض ؾبَ

ا٘س. ٕطيٗ دطزاذشٝٞبي ا٘سوي ثٝ ُٔبِٗٝ سطويت ايٗ زٚ ٘ٛٔ سظيبزي لطاض ٌطفشٝ اؾز، أب دػٚٞف

ٌيطاٖ آظاز وبض دػٚٞف حبيط زض ٘ٓط زاضز اطط سٕطيٗ لسضسي ٚ سٕطيٗ دلايٛٔشطيه ضا ثط چبثىي وكشي

قٟطؾشبٖ ايلاْ ثطضؾي وٙس ٚ ثٝ ايٗ ؾٛاَ دبؾد زٞس وٝ آيب سٕطيٗ لسضسي، دلايٛٔشطيه ٚ سطويت آٟ٘ب 

 ٌيطاٖ ٔؤطط٘س؟ثٝ يه ٔيعاٖ زض ثٟجٛز چبثىي وكشي

 ضرٍرت اًجبم تحقيق: .اّويت 1-3ٍ

ٞبي ّٖٕي ٚ ٚضظقي زض ثيٗ ٚضظقىبضاٖ ٚ أطٚظٜ قبٞس ٞؿشيٓ وٝ ضقس ضٚظ افعٖٚ آٌبٞي

ٞبي ٔطثَٛٝ، ثٝ ٔطثيبٖ آٟ٘ب ٚ قٙبذز زليك ٚ نحيح فبوشٛضٞبي آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ٔؤطط زض ٚضظـ

ُمي ٚ ؾبظز ثطاي ضؾب٘سٖ ّٖٕىطزقبٖ ثٝ ؾُٛح ػٟب٘ي سلاـ ٔٙحسي اؾز وٝ آٟ٘ب ضا لبزض ٔي

حؿبة قسٜ زاقشٝ ثبقٙس ٚ اظ انَٛ سٕطيٙي نحيح ثطاي وؿت ٔٛفميز اؾشفبزٜ ٕ٘بيٙس. ثب سٛػٝ ثٝ 

ٞبي ّٖٕي، ثٝ ٔٙٓٛض ا٘شربة ضٚـ سٕطيٙي ٔٙبؾت ثبيس ثسا٘يٓ وٝ ًٖلار زاضاي ذبنيز آٌبٞي

طا ٌٌيطز ثهٛضر ثطٖٚثبقٙس ٚ ًّٖٝ ظٔب٘ي وٝ سحز وكف لطاض ٔياضسؼبٖي ٚ لبثّيز ا٘مجبو ٔي

ٕ٘بيس وٝ ايٗ حبِز ٕٞبٖ فطآيٙس وٙس ٚ زض ٍٞٙبْ ٔٙمجى قسٖ ٘يطٚي ثيكشطي سِٛيس ٔيُٖٕ ٔي

SSC
وٛسبٜ قسٖ ًّٖٝ اؾز ٚ دبيٝ ٚ اؾبؼ سٕطيٙبر  -ثبقس وٝ ٔجشٙي ثط وكيسٜ قسٖٔي 1

ٞبي ػؿٕب٘ي ٚ فيعيِٛٛغيىي زٞس. سحميمبر ظيبزي زض ظٔيٙٝ ٚيػٌيدلايٛٔشطيه ضا سكىيُ ٔي

ي ٚضظقي، ٘يبظٔٙس ٘ٛٔ ذبني زٞٙس، ٞط ضقشٝرشّف ٚضظقي ا٘ؼبْ قسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ ٔيٞبي ٔ ضقشٝ

ٞبي سيٕي ٚ ا٘فطازي، ٖٛأُ ٞبي ؾٛذز ٚ ؾبظي اؾز. زض اغّت ٚضظـاظ سٕطيٙبر ٚ ؾيؿشٓ

                                           
1
 -Stretch-shortening cycle 
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  طزح تحقيقفصل اٍل: 

ثبقٙس. ثط اؾبؼ دصيطي، ؾطٖز ٚ چبثىي ٔٛضز سٛػٝ ٔئشٗسزي ٔب٘ٙس لسضر، اؾشمبٔز، اُ٘ٗبف

ٔٛضز سأطيط سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه ثط آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ٚ ٕٞچٙيٗ اػطاي ثٟشط ُٔبِٗبر فطاٚاٖ زض 

ٞبي ٚضظقي، ٔحمك ثط آٖ قس ثب ثطضؾي ٖٛأُ اؾبؾي ٚ سأطيطٌصاض زض ٚضظـ اظ لجيُ چبثىي ٟٔبضر

 (.1378ِي، ٔيعاٖ سأطيط ايٗ ٘ٛٔ سٕطيٙبر ضا ثط چبثىي ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض زٞس)لٛػٝ

ٛٔشطيه ثط ٞيچىؽ دٛقيسٜ ٘يؿز. ٚ ٔطثيبٖ ثٝ ز٘جبَ ايٗ ٞؿشٙس إٞيز سٕطيٙبر لسضسي ٚ دلاي

ٞبي سٕطيٙي ٚضظقىبضاٖ ذٛز ضا ثٝ ثبلاسطيٗ ؾُح آٔبزٌي ٚ وؿت ٔٛفميز سب ثب ا٘شربة ثٟشطيٗ قيٜٛ

 (.1381ثطؾب٘ٙس)ٔمسْ، 

ٞبي ٞبي ثسٖ زضا٘ؼبْ ٚ اػطاي حطوبر ٚ ٟٔبضرسطيٗ ثبفزسطيٗ ٚ ًٟٖٔٓلار اظ انّي

ٞبي ثسٖ ضا ٙس، وٝ سحز سأطيط دسيسٜ ا٘مجبو ٚ ثبظ ٚ ثؿشٝ قسٖ ٔفبنُ سٕبْ حطوزثبقٚضظقي ٔي

ٌطا سٙف ٚ ثطََٖٚٛ، ٞٓػٙجف، ٞٓقٛ٘س. ًٖلار ثسٖ زض حطوبر ٔرشّف ثهٛضر ٞٓثبٖض ٔي

ٌيط٘س سٙف زضٚ٘ي قٛ٘س. سحميمبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٚلشي ًٖلار سحز وكف لطاض ٔئٙمجى ٔي

وٙٙس)وطثبؾي، قٛز ٚ زض ٘شيؼٝ ٘يطٚي ثيكشطي سِٛيس ٔيََٛ سبضٞبي آٟ٘ب ظيبز ٔي آٟ٘ب افعايف يبفشٝ ٚ

1378.) 

ٞبي سٕطيٙي ّٖٕي زض زض حبَ حبيط سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه يب ا٘فؼبضي، ثٝ ٖٙٛاٖ يىي اظ ضٚـ

اوظط وكٛضٞبي ػٟبٖ ثٝ ٔٙٓٛض سٛؾٗٝ ٚ ديكطفز سٛاٖ ا٘فؼبضي ٚضظقىبضاٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

آَ ثٝ ا٘ؼبْ آٖ اوظط لٟطٔب٘بٖ نبحت ٘بْ ػٟبٖ ثطاي زؾشيبثي ثٝ آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ايسٜ ٌيطز ٚ ٔي

ٚضظ٘س. سٕطيٙبر دلايٛٔشطيه ٞٓ ظٔبٖ ؾٝ لبثّيز ٟٔٓ لسضر، ؾطٖز، اؾشمبٔز ضا ثٝ ٔجبزضر ٔي

ٞبي ٟٔٓ ػؿٕب٘ي اظ وٙس ٚ لبثّيززٞس ٚ ٕٞبٍٞٙي ٖهت ٚ ًّٖٝ ضا سمٛيز ٔيذٛثي افعايف ٔي


